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ទស្សនវិជ្ជា ហណិ្ឌូ  ៖ ទ្ទឹស្តសី្សំារៈនិងមោក្ស   
                                                                          ដោយ៖    បណ្ឌិ ត ប៉ា ន់ វុត្ថា  

 មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្ទស្ស្វាិា ្ិងស្ងគមវាិា   
ន្វទិាាា ្ម្ុស្សាន្តស្រ្ ិងវទិាាន្តស្រស្ងគម 

   Email: pannvutha1973@mail.com 
 
១- ទ្ទឹស្តនីនការចាបក់្ំមណ្ើ តជ្ជថ្មី

ខ្លឹមារស្ំខា្់ៗាមូលោា ្កនុងទស្ស្វាិា ហិណ្ឌូ  បង្ហា ញពីគំ្ ិតស្រីអពីំវដ្រគ្មា ្ទីបញ្ចប់ន្
ការដកើត្ិងការាល ប់។ វដ្រគ្មា ្ទីបញ្ចប់ន្ការដកើត ្ិងការាល ប់ ដគដៅថា ស្ាំរៈ (samsara) ឬ 
វាលវដ្រស្ងារ។ វាលវដ្រស្ងារ មា្ការផ្សារភ្ជា ប់ាមួយ្ឹងគំ្ ិតទស្ស្វាិា ស្រីពី កមា (karma) 
ឬ អដំពើ។ វាា កមា ឬ អដំពើ របស់្ដយើងដដ្លកណំ្ត់ថា ដតើដយើង្ឹងដកើតដ ើងវញិាម្ុស្ស ឬ ា
ស្តវ (ដូ្ចាស្តវដកែ ឆ្មា  ដលល្  បងគួយ ជីងចក់...) ដោលគឺ ពីកនុងចដំោមរាប់លា្ន្លទធភ្ជពគួរ
ឱ្យស្ដងវគ !  

កមា (karma) ស្រតូវបា្ដគចាត់ទុកថា ាបញ្ញតរិគ្លឹឹះកនុងទស្ស្វាិា ហិណ្ឌូ ។ ទស្ស្វាិា ហិណ្ឌូ
ទងំមូលវលិជុវំញិបញ្ហា ន្កមា។ ោកយដដ្លដៅថា កមា ាផ្សលូ វន្ការគិតដបើកចហំទងំពីរ គឺទងំ
បញ្ហា សី្លធម៌ ្ិងទងំបញ្ហា អស្រិរូបវាិា ឬបរមតាវាិា កនុងទស្ស្វាិា ។ ដ្ឹះគឺដោយារោកយ កមា 
ទក់ទងយ៉ា ងជិតស្និទធដៅ្ឹងជដំ្ឿស្រីពីការចាប់កដំណ្ើ តាលាី ការដកើតដ ើងវញិ ដហើយ្ិងគំ្ ិត
ស្រីពី ដហតុ-ផ្សល សី្លធម៌។ អវីៗទងំអស់្ ដធវើដ្ំដណ្ើ រដៅរកលអដោយារភ្ជពលអ ដហើយដៅរក
អាស្រកក់ដោយារភ្ជពអាស្រកក់។ រាល់ដស្ចករីទុកខដវទនា ្ិងអសុ្ស្រកឹតភ្ជពទងំអស់្កនុងដលាក គឺា
លទធផ្សលន្អដំពើរបស់្បុគគលមាន ក់ៗ។ ប៉ាុ ដ្រ អវីដដ្លលអ ្ិងអាស្រកក់ ្ឹងស្រតូវបា្កណំ្ត់មួយដផ្សនក 
ដោយារទីតងំវណ្ណៈពិតរបស់្ម្ុស្សមាន ក់ៗ។ ដូ្ដចនឹះ ទស្ស្វាិា ហិណ្ឌូ  អាចស្រតូវបា្ដគ្ិយយ
ថា ាទស្ស្វាិា មួយដធវើឱ្យស្របព័្ធវណ្ណៈស្រតឹមស្រតូវតមចាប់  ៖ ម្ុស្ស ស្ករិស្ម្ឹងទទួល្ូវវណ្ណៈ
បចចុបប្នរបស់្ដគ ពីដស្រោឹះ ឋា្ៈ       វណ្ណៈរបស់្ម្ុស្សមាន ក់ៗ គឺាវបិាកន្អដំពើពីមុ្ៗរបស់្
ម្ុស្សដនាឹះ។ បញ្ញតរិស្រីពី កមា បា្រកដ ើញ្ូវវញិ្ញតរិរបស់្វាដៅកនុងភ្ជសិ្តនានា ដូ្ចា ម្ុស្ស
មាន ក់ៗាអនកកាង្ូវអនាគតរបស់្ដគ ឬដគបា្ដធវើដស្រគរបស់្ដគ ដហើយឥ ូវដ្ឹះ ដគស្រតូវដតដដ្ក
ដៅដលើដស្រគដនាឹះ។  

ដៅកនុងទស្ស្វាិា ហិណ្ឌូ  អដំពើស្របកប ដោយសី្លធម៌ ចងភ្ជា ប់ាមួយ្ឹងវដ្រន្ការរស់្-ការ
ាល ប់-ការរស់្-ការាល ប់…។ អដំពើ ្ិង តោា  គឺាបញ្ហា ស្ំខា្់។ ស្រទឹស្រីស្រីអពីំ ការចាប់កដំណ្ើ ត
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ដ ើងវញិ ្ិយយថា ទស្រមង់ន្អតាិភ្ជពរបស់្ដយើងដៅាតិដស្រកាយ គឺាការកលុ ឹះបញ្ហច ងំន្អំដពើ 
្ិងតោា  របស់្ដយើងកនុងាតិដ្ឹះ។ គំ្ ិតស្រីពីការចាប់កដំណ្ើ តដ ើងវញិ ្ិងស្របព័្ធវណ្ណៈ បដងែើត
បា្ាអងគឯកភ្ជព ដដ្លមា្ទនំាក់ទំ្ ងគ្មន មួយដ្៏រលូ្កនុងទស្ស្វាិា ហិណ្ឌូ ។ ដៅកនុងរចនា     
ស្មព័្ធដ្ឹះ សី្លធម៌ ្ិងស្របព័្ធស្ងគម គ្មសំ្រទគ្មន ដៅវញិដៅមក។ 
 
២-ទ្ទឹស្ដនីនការរមំ ោះក្ម្ម 

ដតើដយើងអាចរដំោឹះដចញពីចណំ្ង ់្ិងការស្រតួតពិ្ិតយពីដលើ កមា ដូ្ចដមរច? 
ដៅកនុងទស្ស្វាិា ហិណ្ឌូ  វដ្រន្ជីវតិ ្ិង ការាល ប់ គឺាអវីដដ្លដគស្រតូវដតដគចដចញឱ្យផុ្សតពីវា 

ដោលគឺ ដស្វងរកការរដំោឹះឱ្យផុ្សតពី វដ្រមិ្ដចឹះចប់ន្ការដកើត ្ិងការាល ប់ ដដ្លដគដៅថា 
ដមាកស(moksha)។  

ខ្លឹមារកនុងទស្ស្វាិា ហិណ្ឌូ  បា្ស្្ាតថា អតា័្ (ស្រពលឹងម្ុស្សមាន ក់ៗ(  ាារធាតុ ឋិតដលរ 
ដហើយ អាតា័្ មា្ទនំាក់ទំ្ ង្ឹង ស្រពហា័្ (ស្រពលឹងាកល( ។ បញ្ញតរិស្រពហា័្ ៖ មា្្័យថា អវីៗដដ្ល
ាមូលោា ្(The Absolute) ឬ ការរាប់បញ្ចូ លទងំអស់្(The all-Encompassing) ឬ ភ្ជពាអាទិ
ដទព (The Divine)។  

ដមាកស (moksha) គឺាការផ្តរ ច់អាតា័្ ដចញពីវាលវដ្រស្ងារ ឬបញ្ចប់ការវលិដកើត-ាល ប់-ដកើត-
ាល ប់ ជស្រមឹះអស់្្ូវកម៌ ្ិងចាកដចញពីចណំ្ង់ស្រគប់ស្របការដដ្លដកើតដ ើងដោយារការផ្សសសំ្ំ
ខ្តធាតុ រួចចាក ្ូវអបាយមុខ្ ការឈឺចាប់ស្ពវយ៉ា ង ្ិង           អវាិា ។ កាលោដគស្ដស្រមច
បា្្ូវដមាកស ដពលដនាឹះ អាតា័្ ្ឹងវលិដៅជួប្ឹងស្រពហា័្វញិ។  

ទស្ស្វាិា អប់រកំនុងាស្នាហិណ្ឌូ  បា្អប់រមំ្ុស្សដៅដលើដផ្ស្ដ្ីដ្ឹះ គឺដធវើយ៉ា ងោដដ្ើមបឱី្យ 
ជីវតិរបស់្ខ្លួ្កា្់ដតមា្ភ្ជពសុ្ស្រកឹត ្ិងកា្់ដតកាល យាម្ុស្សពិត    ស្របាកដ្។   

ដៅកនុងទស្ស្វាិា ហិណ្ឌូ ចាត់ទុក ដ្លើង ា្ិមិតររូបន្ចដំណ្ឹះដ្ឹង។ ចណំ្ង់របស់្ដយើងស្រតូវដត
ស្រតូវបា្ដស្របើស្របាស់្កនុងដ្លើងន្ចដំណ្ឹះដ្ឹង ដដ្លអាចដកើតមា្ដ ើងកលងតមរយៈដយគៈ (yoga)។ 
ពួកដគមា្ជដំ្ឿថា ស្ចចភ្ជព មិ្ដម្ដចញមកពីខាងដស្រៅដនាឹះ ដទ ដោលគឺ មិ្ដម្ដចញមកពី
កនុងអតាបទដទ វាដៅខាងកនុងខ្លួ្អនក។ អនកស្រតូវដតខិ្តខ្ំដរៀ្សូ្ស្រតដដ្ើមបដីស្វងរកដោយខ្លួ្អនកផ្តា
ល់។ ដគអាចដរៀ្អពីំជដំ្ឿខាងអធិមាាតិ្ិយម ក៏ប៉ាុដ្រ ដនាឹះវាមិ្ដូ្ចគ្មន ដៅ្ឹងការដមើលធលុ ឹះសីុ្
ជដស្រៅដបបអធិធមាាតិដទ។ ការដមើលធលុ ឹះសីុ្ជដស្រៅដ្ឹះ អាចដធវើឱ្យស្ដស្រមចបា្ដោយខ្លួ្ឯង ្ិង
កលងតមការខិ្តខ្ផំ្តា ល់ខ្លួ្ដតប៉ាុដោណ ឹះ។  
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 អនកទងំឡាយោដដ្លដស្របើស្របាស់្ដ្លើង ដ្ឹកនាកំាររដំោឹះខ្លួ្ដគឱ្យរួចផុ្សតពី កមា អាចស្ដស្រមច
បា្្ូវការស្ដន្តង្ហគ ឹះចុងដស្រកាយ(ដមាកស-moksha)។ ការដស្របើស្របាស់្ដ្លើង ដ្ឹកនាកំាររដំោឹះខ្លួ្ពី កមា 
គឺមា្ទងំពីរ ទងំដធវើ្ូវអវីៗដដ្លលអ ្ិងទងំប៉ាងស្របាថាន ្ូវអវីដដ្លលអ ្ឹងកាល យដៅាស្តវដលាក
ដ្៏លអ ឬ្ឹងដ ើងដៅកនុងវណ្ណៈដដ្លខ្ពស់្ាង។ ដ្លើង ជួយដយើងឱ្យដមើលធលុឹះសីុ្ជដស្រៅបា្យ៉ា ងស្រតឹម
ស្រតូវ ្ិងផ្សរល់្ូវមូលោា ្ស្ស្រមាប់ដធវើអដំពើដៅដស្រៅស្រពំដដ្្ន្ចណំ្ង់។ ការរដំោឹះឱ្យមា្ដស្រភី្ជព 
ស្រតូវមា្ការស្រតួតពិ្ិតយដៅដលើអដំពើរបស់្ដគ។ កាលោគំ្ ិតទងំអស់្របស់្ម្ុស្សមាន ក់ គ្មា ្ទងំ
ដហតុជរុំញ គ្មា ្ទងំចណំ្ង់ គ្មា ្ទងំដលា្ល្់ ដោលគឺ ការង្ហររបស់្ដគដកើតដចញពីដ្លើងន្
គតិបណ្ឌិ តខាងកនុ ង ដនាឹះដគដៅគ្មត់ថា ាបណ្ឌិ តដដ្លបា្ដរៀ្ដចឹះដ្ឹង1។ ប៉ាុ ដ្រ ដៅខ្ណ្ៈ
ដពលាមួយគ្មន ដនាឹះដដ្រ ការរដំោឹះឱ្យមា្ដស្រភី្ជព មា្ទំនាក់ទំ្ងាមួយ្ឹង អដំពើ អហិងា
(Ahimsa) ្ិង ខ្្រី។  

ាស្នាហិណ្ឌូ  រកដ ើញថា ការដធវើឱ្យស្ការ ្ុពលរបស់្ម្ុស្សកាល យា អដំពើ គឺឋិតដៅដស្រកាម
ការដធវើ ដយគៈ។ ដយគៈ គឺាវធិីដដ្លដរៀបចដំ ើងដដ្ើមបដី្ឹកនាដំៅកា្់ដគ្មលបណំ្ងចុងដស្រកាយ 
គឺដៅជួបអាទិដទព។ មា្ ដយគៈ(មគគៈ)៤ ដៅកា្់ដគ្មលបណំ្ងដតមួយ។ ប៉ាុដ្រ ស្ស្រមាប់ពួកដគ វា
ស្រគ្ម្់ ដតាយុទធវធិីដដ្លមា្លកខណ្ៈដផ្សសងៗគ្មន កនុងការដធវើដ្ដំណ្ើ រដៅរកការរដំោឹះដតប៉ាុដោណ ឹះ។ 
ស្រគប់ ដយគៈ ទងំ៤ ចាប់ដផ្សរើមាមួយសី្លធម៌ាមូលោា ្។ ដគ្មលបណំ្ងន្ការបដំពញដយគៈ គឺ 
រដំលច្ូវ អតរបរសុិ្ទធ ដហតុដ្ឹះ ស្រស្ទប់ខាងដស្រៅដដ្លបិទបាងំ អតរៈបរសុិ្ទធ ស្រតូវដតដ្កដចញ 
ដនាឹះគឺ អតរទតា្ ិយម ្ិង ក្ាៈមិ្ស្រតឹមស្រតូវ ដលា្ៈ ដទស្ៈ អវាិា  ស្រតូវបា្ដ្កដចញ។ ដហតុដ្ឹះ 
ស្រគប់ ដយគៈ ទងំអស់្ ចាប់ដផ្សរើមាមួយការបផំ្តល ញទមាល ប់មិ្លអ ទទួលយកទមាល ប់លអ មិ្លួច 
គ្មា ្ការឈឺចាប់ មា្ជដំ្ឿ ស្វ័យស្រគប់ស្រគង ភ្ជពាអ តស្អំ មា្វ ិ្ ័យ មា្ចណំ្ង់ដៅដ្ល់ដគ្មល
ដៅ2។ 

 
៣-ម្គ្គដឹក្នអំាតម័នមៅជួបទ្រហមន័  

ក- មគគៈដៅកា្អ់ាទិដទពតមរយៈបញ្ហញ ដយគៈ 
បញ្ហញ ដយគៈ គឺាដយគៈដ្៏ចមបងកនុងចដំោមដយគៈទងំ៤ ដដ្លដ្ឹកនាដំៅកា្់អាទិដទព 

តមរយៈពុទធិ ្ិងការវភិ្ជគស្របកបដោយបញ្ហញ ។ ពុទធិដ្ឹះ មិ្ទក់ទងដៅ្ឹងពិ្ពាក់ដស្រងដទ វា
ាវចិារណ្ញាណ្សុ្ទធាធ។ តមរយៈការវភិ្ជគស្របកបដោយបញ្ហញ  ដទើបដយើងទទួលបា្្ូវពុទធិពិ
                                                            
1 ្គវដ្រជតៈ (Bhagavad-Gita), Book IV,  §19, ទំព័រ ២៦៨។ 

2
 Huston Smith : The Illustrated World’s Religion,  A Guide to Our Wisdom Tradition,  

  Harper  San Francisco, New York, 1994, p. 26-39. 
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ត។ ដយគៈ ដ្ឹះ មិ្ស្រតឹមដតតស្រមូវឱ្យមា្ការគិតស្របកបដោយភ្ជពចាស់្លាស់្ប៉ាុដោណ ឹះដទ ដតដលម
ទងំឱ្យដចឹះផ្តរ ច់ខ្លួ្ពីពិ្ពខាងដស្រៅដ្ឹះដលមដទៀតផ្សង។ ហ ូស្រុ្ ស្ាីត (Huston Smith) ពិពណ៌្នា
ពុទធិដ្ឹះថា ាអោំចដដ្ើមបដីញកអតរៈខាងដស្រៅ ្ិងរដំលច្ូវអតរៈបរសុិ្ទធខាងកនុងអាតា័្។ តមរ
យៈការវភិ្ជគស្របកបដោយបញ្ហញ  ឬវចិារណ្ញាណ្៖ វាដញកអតរៈកនុងខ្លួ្ម្ុស្សមាន ក់ៗដចញពីអតរ
ខាងដស្រៅខ្លួ្ ដហើយកនុងដពលដតមួយ ជរុំញឱ្យអតរៈកនុងខ្លួ្ដ្ឹះដៅកា្់កស្រមិតដ្៏ដស្រៅតមរយៈពុទធិ 
ដដ្ល ភ្ជវៈអាតា័្ ្ិង ភ្ជវៈស្រពហា័្ មា្លកខណ្ៈដូ្ចគ្មន ដតមួយ(មាន ក់ៗកាល យាអវីមួយ ដដ្លកនុង
ដបឹះដូ្ងរបស់្ដគចង់ដៅា...( ាចុងដស្រកាយ ភ្ជវៈស្តិ កលុឹះបញ្ហច ងំ ភ្ជវៈពិត ្ឹងមា្ការស្រតស់្ដ្ឹង 
។ ដហតុដ្ឹះ ដៅកនុង បញ្ហញ ដយគៈ ស្រគប់អវាិា ទងំអស់្ស្រតូវបា្ជំ្ ឹះ ដហើយចុងបញ្ចប់ដតមួយគត់
ដដ្លអាចដកើតដ ើង គឺការជួបគ្មន រវាង អាតា័្ ្ិង ស្រពហា័្។ 

 
ខ្- មគគៈដៅកា្អ់ាទិដទពតមរយៈករុោឬ្ករដីយគៈ 
ដោយារម្ុស្សមា្ទងំវចិារណ្ញ្ហញ ណ្ ្ិងមដនាស្ដញ្ហច តនា ដហើយដពញមួយជីវតិ

ម្ុស្ស មដនាស្ដញ្ចតនាមា្តួនាទីយ៉ា ងស្ខំា្់ ដហតុដ្ឹះ ម្ុស្សស្រតូវចាប់ដផ្សរើមាមួយមដនាស្
ដញ្ហច តនា។ លកខណ្ៈដ្៏ស្ខំា្់ន្មដនាស្ដញ្ហច តនារបស់្ម្ុស្សដដ្លមា្ពីធមាាតិគឺ ករុោ ឬ 
ដស្ចករី ស្រស្ឡាញ់។  ការស្របតិបតរិ ករុោ ដ្ឹះដៅកនុ ងជីវតិ ដគដៅថា ្ករីដយគៈ។ ាស្នា
ហិណ្ឌូ អប់រដំយើងឱ្យដជឿថា ដយើងអាចដៅជួបស្រពឹះអាទិដទពតមរយៈការស្របកា្់យក         ករុ
ោ។ ករុោ គឺអាចភ្ជា ប់ស្របធា្វស័ិ្យភ្ជព (ម្ុស្ស(  ដៅ្ឹងវតាុ វស័ិ្យភ្ជព (ស្រពឹះ(  កនុង្័យថា វាគឺ
ាលកខខ្ណ្ឌ ស្រគប់ស្រគ្ម្់ ្ិងចាបំាច់ស្ស្រមាប់ដធវើ ឱ្យអវីដដ្លអនកមា្ករុោចង់ដស្វងរក អាចស្ដស្រមច
ដៅបា្។ ដគ្មលបណំ្ងចុងដស្រកាយដតមួយគត់ ដដ្លអនកមា្ករុោដស្វងរក គឺស្របដ្ទមួយន្
ការរដំោឹះ ដនាឹះគឺដៅជួបស្រពឹះអាទិដទព។ 

 
គ-មគគៈដៅកា្អ់ាទិដទពតមរយៈការដធវើស្កមាភ្ជពកនុងចតិរឬកម៌ដយគៈ  
ស្កមាភ្ជព ដៅទីដ្ឹះ មិ្ស្រតូវបា្យល់កនុ ង្័យធមាតរបស់្វាដទ។ កនុ ង្័យធមាត ស្រគប់

ស្កមាភ្ជពទងំអស់្ាអដំពើដដ្លដស្រងដចញតមរយៈកាយវកិារដដ្លាដវទយិត ភ្ជព។ កម៌ដយ
គៈ ាស្កមាភ្ជពគ្មា ្អដំពើ(Actionless action) ាស្កមាភ្ជពដដ្លដធវើដៅកនុងអពភ្ររញាណ្ ឬវចិារ
ណ្ញាណ្៖ មិ្ដធវើអវីៗទងំអស់្ ប៉ាុដ្រអវីៗបា្ដធវើរួចរាល់ដហើយ។ កម៌ដយគៈ ាស្កមាភ្ជពលុប
បបំាត់អតរទតា តោា គ្មា ្ស្រពំដដ្្ ដលា្ៈ ដទស្ៈ។ កនុងដស្ៀវដៅ Batagavad Gita ដលាក ដហុើរមា៉ា
្់(A.L. Herman)បា្ដ្កស្រស្ង់អតា្ ័យអប់រមួំយមកស្រដស្រថា៖ សូ្មឱ្យការបារមភរបស់្អនកដផ្តរ ត
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ដលើស្កមាភ្ជពដតមួយគត់ ដហើយកុដំផ្តរ តាមួយផ្សលន្ស្កមាភ្ជពដនាឹះ។ កុឱំ្យផ្សលន្ស្កមាភ្ជព
របស់្អនក ដចញពីកមាល ងំជរុំញរបស់្អនក ដហើយក៏មិ្ស្រតូវមិ្ដធវើស្កមាភ្ជពដដ្រ ។ ឃ្លល ដ្ឹះមា្អតា
្័យអប់រថំា ចូរដយើងដ្កចណំ្ង់ដចញពីលទធផ្សលន្ស្កមាភ្ជពរបស់្ដយើង ដៅដពលដនាឹះ ស្រទឹស្រី
កមា មិ្អាចស្របស្រពឹតរដៅាចុឹះាដ ើងបា្ដទ ដហតុដ្ឹះ ស្កមាភ្ជពរបស់្ដយើងមិ្អាចដ្ឹកនា ំ
ដៅកា្់ការចាប់កដំណ្ើ តលាីដ ើងវញិដទ។ ស្កមាភ្ជពដបបដ្ឹះ ដ្ឹកនាកំាររដំោឹះ ្ឹងនា ំអាតា័្ ឱ្យ
ដៅជួប ស្រពហា័្(អាទិដទព(វញិ។ 

 
 - មគគៈដៅកា្អ់ាទិដទពតមរយៈការហវឹកហវឺ្រូបកាយ-ចតិរ 
ដគ្មលបណំ្ងន្ ដយគៈ គឺដស្វងរកឱ្យដ ើញភ្ជវៈខ្លួ្វា ដហតុដ្ឹះ អាតា័្ របស់្ម្ុស្សមាន ក់ៗ

្ឹងបា្ជួប ស្រពហា័្។ កនុងការបដំពញដយគៈដ្ឹះ ដគស្ដងែតដ ើញមា្៨ជហំា្ដដ្លស្រតូវដធវើ  ៖  
- ជហំា្ទី១ ទក់ទងដៅ្ឹងសី្លធម៌ាមូលោា ្។ វាស្រតូវចាប់ដផ្សរើមពីបុដរលកខខ្ណ្ឌ ខាងសី្ល

ធម៌ ដដ្លស្រតូវឱ្យកាយ្ិងចិតរ  មា្ភ្ជពស្រសុ្ឹះស្រសួ្លកនុងខ្លួ្។ 
- ជហំា្ទី២ ទក់ទងដៅ្ឹងសី្លធម៌ាមូលោា ្។ វាស្រតូវចាប់ដផ្សរើមពីបុដរលកខខ្ណ្ឌ ខាងសី្ល

ធម៌ ដដ្លស្រតូវឱ្យកាយ្ិងចិតរ  មា្ភ្ជពស្រសុ្ឹះស្រសួ្លាមួយបរាិា ្ដដ្លកាយ្ិងចិតរតងំដៅ។ 
- ជហំា្ទី៣ គឺការដធវើដយគៈរូបកាយ ដគ្មលបណំ្ងរបស់្វាគឺ ដស្វងរកជហំមួយដដ្លដពល

ដនាឹះការស្របតិបតរិខាងការ            ស្ញ្ចឹ ងគិត មិ្បា្រខំា្ដោយរូបកាយ។  
- ជំហា្ទី៤ គឺការស្រគប់ស្រគងដ្ដងាើម ការស្របតិបតរិដ្ឹះ មា្លកខណ្ៈស្ំខា្់បំផុ្សត ពីដស្រោឹះ

ដ្ដងាើមជឹះឥទធិពល យ៉ា ងខាល ងំដៅដលើគំ្ ិត ្ិងការរដំជើបរជួំលខាងផ្សលូ វចិតររបស់្ម្ុស្ស។ 
-  ជហំា្ទី៥ គឺការស្ញ្ចឹ ងគិត ការដ្កវញិ្ហញ ណ្ទងំអស់្ដចញពីអងគវញិ្ហញ ណ្។  
- ជហំា្ទី៦ ដទឹះបីាអនកដធវើដយគៈ  ដផ្តរ តអារមាណ៍្ដលើស្តិបា្មូលក៏ដោយ ប៉ាុដ្រអវីៗមិ្

ទ្់បញ្ច ប់ដទ ស្តិដពលដ្ឹះ គឺាកញ្ចក់កលុ ឹះបញ្ហច ងំពីតលភ្ជព ដហតុដ្ឹះ ស្តិស្រតូវស្ដស្រមចថា 
យល់ស្រពម ឬបដ្ិដស្ធទនំាក់ទំ្ ងាមួយអងគវញិ្ហញ ណ្ទងំអស់្។  

- ជំហា្ទី៧ គឺាដ្ំោក់កាលភ្ជា ប់ ស្តិ ្ិង វតាុ វស័ិ្យភ្ជព ដោយមិ្កលងកាត់អងគវញិ្ហញ
ណ្។ 

- ជហំា្ទី៨ គឺ ស្មាធិ ដដ្លដពលដ្ឹះ ពហុភ្ជព ្ិងពិ្ពដដ្លបង្ហា ញដៅមុខ្ដយើង ដលង
មា្សុ្ពលភ្ជពដទៀតដហើយ វាាដ្ោំក់កាលដដ្ល ស្តិ ដធវើការពិចារោ កលុ ឹះបញ្ហច ងំ រឹិះគ្់ 
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ស្របឌិតញាណ្ … ដៅ កនុងវតាុ វស័ិ្យភ្ជព។ ដពលដ្ឹះតលភ្ជពន្       ារធាតុ ារាតិ រចនាស្
មព័្ធ ដ្ដំណ្ើ រស្របស្រពឹតរដៅ ្ិងអាល៌កបំាងំន្វតាុ វស័ិ្យភ្ជពស្រតូវបា្ស្រតស់្ដ្ឹង3 …។ 

ាស្នាហិណ្ឌូ អប់រចំដំោឹះម្ុស្សទងំអស់្ឱ្យដជឿថា មាន ក់ៗអាចចាប់យកមគគៈឬដយគៈ ោ
មួយដដ្លស្មស្រស្បស្ស្រមាប់ខ្លួ្ដដ្ើមបដី្ឹកនាខំ្លួ្ដៅរកដស្ចករីសុ្ខ្ក៏បា្ ដស្រោឹះ ដយគៈទងំអស់្ 
គឺដ្ឹកនាដំៅកា្់ការរដំោឹះ(ដគ្មលបណំ្ងចុងដស្រកាយ(ដូ្ចៗគ្មន ។ ដលាក ដហុើមា្់(A.L. Herman) 
អឹះអាងថា   ្ករីដយគៈ ដគបដងែើតដ ើងស្ស្រមាប់បដស្រមើវណ្ណៈទបពីរដផ្សសងដទៀតផ្សងដដ្រគឺ សូ្ស្រទៈ 
្ិង ដវស្សៈ ាពិដស្ស្ ចំដោឹះ ន្តស្រី  ពីដស្រោឹះ ន្តស្រី  ដគមិ្ឱ្យតនមលដទក្លងមក។ គ្មត់ស្រស្ង់ពី 
Bhagavad Gita ៖ អារហាូោ(Arjuna) អនកស្រតូវដមើលដ ើញថា អនកដដ្លបូាចដំោឹះដយើង គឺមិ្
ដដ្លាល ប់ដនាឹះដទ ចដំោឹះអនកដដ្លដគ្មរព ្ិងមា្្ករីចដំោឹះដយើង ដទឹះបីាដគដកើតដចញពីនផ្សា
របស់្អនកាងបាបក៏ដោយ  ដទឹះបីដគាន្តស្រីក៏ដោយ ាវណ្ណៈដវស្សៈ ឬាវណ្ណៈសូ្ស្រទៈ ពួកដគ្ឹង
ដៅកា្់ដគ្មលបណំ្ងដ្៏ខ្ពស់្។  ប៉ាុដ្រដទឹះបីាយ៉ា ងដ្ឹះក៏ដោយ ដយគៈទងំ៤ មិ្អាច      ផ្តរ ច់
ដចញពីគ្មន ទងំស្រសុ្ងដនាឹះដទ ដោយដហតុថា វាគ្មា ្បុគគលោមាន ក់ មា្ដតការកលុឹះបញ្ហច ងំមដនាស្
ដញ្ច តនា ស្កមាភ្ជពឬការពិដាធ្៍ខាងរូបកាយ-ចិតរទងំស្រសុ្ងដនាឹះដទ ដហើយាា ្ភ្ជពន្
ដ្ោំក់កាលជីវតិដផ្សសងគ្មន  ទមទរឱ្យមា្ការដស្វងរកដយគៈដផ្សសងគ្មន ដដ្រ។ បុគគលាដស្រចើ្យល់
ដ ើញថា ដយគៈ មួយាក់លាក់ក៏អាចជួយពួកដគឱ្យដៅកា្់ការរដំោឹះ ដហតុដ្ឹះ បុគគលដនាឹះគួរ
ដតប្រដទៀតគ្មា ្បញ្ហា អវីដទ។ ប៉ាុដ្រាស្នាហិណ្ឌូ ជរុំញឱ្យម្ុស្សាកលបងដយគៈទងំ៤ ដហើយ
បញ្ចូ លគ្មន កនុងរដបៀបមួយដដ្លពួកដគគិតថាមា្ស្របសិ្ទធភ្ជពបផុំ្សត4។ 

មគគដៅកា្់ដមាកសៈដ្ឹះ ្ិងដ្ឹកនាមំ្ុស្សស្ដស្រមចបា្្ូវវតាុ៤យ៉ា ងគឺ  ៖  
១- ភ្ជពរកីរាយ  ដស្ចករីសុ្ខ្  សុ្្មងគល  
២-ដាគជ័យដៅដលើដផ្ស្ដ្ី (អាចមា្ទស្រមង់ាស្រទពយស្មបតរិ កិតរិយ ្ិងអោំច)  
៣- កាតពវកិចចចដំោឹះស្ហគម្៍   ្ិងចុងដស្រកាយគឺ  
៤- ការរដំោឹះ5។ 
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