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វិន័យគ្រួសារ ជាគ្ររឹះរ រងម ាំ 

ជួយកមុរក្លា យជាមនុស្សធាំដ៏ជជារជ័យកនងុស្ងគម 
                                           ដោយ៖ ប៉ា ន់ ស្ាំណាង មន្ដ្រីនាយកោា ្វទិ្យាសាន្ដ្រអប់រ ំ

វទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្រ្ ងគម 
                                                                                                          ន្រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា  
ជស្ចកដីជ្ដើម 

        
កាលដែលពួកដយើងជាម្ុ្សមា្

រដបៀបដរៀបរយ ត្ត្ឹមត្ត្ូវ  ដ្វើអវីច្បា្់លា្់ 
មា្វ ិ្ ័យ វាមិ្ដម្ជាដរឿងងាយដនាោះដទ្យ  
ដ ើយដបើ្ិ្ជាពួកដយើងមិ្ទ្យមាា ប់ដរឿង្ឹង
ដទ្យៀត្ វាកា្់ដត្ពិបាក។     

ត្បដទ្យ្មា្ច្បាប់ ត្រួសារមា្វ ិ្ ័យ  
យ៉ា ងណាមិញ ជីវតិ្ដៅកនុងត្រួសារ បរីត្បព្ធ 
្ុទ្យធដត្មា្តួ្នាទី្យ ្ិងភារកិច្បចដែលត្ត្ូវរា៉ា ប់រង
ទ្យទួ្យលខុ្ត្ត្ូវដសសងៗគ្នន ។ ដត្យ៉ា ងណា ការ
ដច្បោះរួបរួមសាមរគីគ្នន  វារឺជាដរឿងដែលលអបសុំត្។1 
         ជាត្បនពណី្ ត្រួសារ ជាអងគភាពមូល
ោា ្មួយដៅកនុ ង្ងគម មា្ឪពុកមាា យពីរ
នាក់ច្បិញ្ចឹ មកូ្ៗរប្់ពួកដរ (Family is the 
basic unit in society traditionally consisting of 
                                                            
1 ែកត្្ង់ពីដរ ទ្យពំ័រ៖ https://www.knongsrok.com 

two parents rearing their children) 2។  ជ ្
ត្បុ្ ត្្ីត្រប់រូប ដត្ងដត្មា្ដ្ច្បកាីត្បាថ្នន
ច្បង់បា្ ត្រួសារមួយត្បកបដោយភាពកក់ដតា  
្ិងមា្្ុភមងគល ។ ដត្ជាទូ្យដៅការដរៀបច្បំ
្ុភមងគលត្រួសារ រឺជាច្បណុំ្ច្បលបំាក្ត្មាប់
ត្រួសារមួយច្បំ្ួ្ ជាពិដ្្ត្រួសារដទ្យើបដត្
ដរៀបការរួច្បថ្មី ដថ្នម ង ដ ើយត្រួសារខាោះដទ្យៀត្ 
រ ូត្ែល់ដច្បកសាូ វគ្នន ក៏មា្។ ្ងគមត្រួសារ ជា
ត្បភពន្ដ្ច្បកាី្ុខ ទងំសាូ វច្បិត្ាទងំសាូ វកាយ 
ដ ើយក៏អាច្បមា្ករណី្ខាោះដែលសាល់សល
វបិាកដសសងៗដែរ ។ ឪពុកមារ យ ខិត្ខបំីបាច្ប់ដថ្
រកា អប់រទូំ្យនាម ្ដត្បៀ្ត្បដៅកូ្ៗ ដ្វើយ៉ា ង 
ណាឱ្យកូ្មា្្ុខភាពលអ មា្ច្បដំណ្ោះែឹង 
មា្អនារត្ភាឺសាវ ង ្ិងកាា យជាពលរែាលអ

2 ែកត្្ង់ពីដរ ទ្យពំ័រ៖ https//www.merrian-
webster.com 
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កនុង្ងគម ។ ច្បដំណ្កកូ្ៗ ពាយមត្ត្ងត្ាប់
សាា ប់ាមែបូំនាម ្ ដច្បោះត្្ឡាញ់គ្នន  ដ្វើយ៉ា ង
ណាដែើមប ី្ ដ ត្មច្បាមបំណ្ងរប្់ឪពុក
មារ យ ។ ការច្បិញ្ចឹ មបីបាច្ប់ដថ្រកា ការត្្ឡាញ់ 
ការ្ងរុណ្ ការបដងកើត្បរយិកា្រកីរាយ
កនុ ងរងវង់ ត្រួសារ ជាច្បំណ្ងទក់ទ្យងមួយែ៏
ត្បនព្ត្មាប់ត្រួសារដែលជរុំញឱ្យការរ្់ដៅ
ត្បកបដោយភាពនថ្ាថ្នូ រ ្ុខែុមរមនា ឯកភាព
គ្នន  ដែើមបឈីា្ដៅរកការឯកភាពគ្នន ជាទូ្យដៅ
កនុង្ងគមទងំមូល ្ិងដៅដលើ្កលដលាក 
កនុងដគ្នលបណំ្ងបដងកើត្វបប្ម៌្្ាិភាព ដែល
ជាដ្ច្បកាីប៉ាងត្បាថ្នន រប្់ម្ុ្សទូ្យដៅ ។3 
       ការវវិត្ាន្្ងគមម្ុ្ស បា្ដ្វើឱ្យមា្  
បដត្មបត្មួលអំពីច្បំ្ួ្្ិងការរ្់ដៅរប្់
ម្ុ្សខុ្ពីអត្ីត្កាល។ត្រួសារបដងកើត្ទ្យនំាក់
ទ្យំ្ង្ងគមមួយដែលសារភាា ប់្ឹងការបដងកើត្
ជីវតិ្ម្ុ្សជាប្ាបនាា ប់ ដ ើយមា្្មា្
ភាពែូច្បជា បរី ត្បព្ធ កូ្ ឬញាត្ិ្នារ ្ដែល
រ្់ដៅជាអច្បិនន្ដ្រយ៍កនុ ងសាោះដត្មួយ។ ត្រួសារ 
មា្ភាពចុ្បោះ្ត្មុងគ្នន  ្ិងរងឹមាដំៅបា្មា្
កាា ជាដត្ច្បើ្។ដត្ើវា បងកដ ើងដោយកាា អវីខាោះ? 
ដែើមបឱី្យត្រួសារដនាោះមា្ដ្ច្បករី្ុខ មា្ 
                                                            
3 ត្ក្ួងអប់រ ំ្ិកា្ងគម ថ្នន ក់ទី្យ៨ ទ្យពំ័រ១៨១ ឆ្ន ំ
២០១៥ 

្ុភមងគល ្ិងមា្វ ិ្ ័យ ត្បកបដោយភាព
នថ្ាថ្នូ រ ដត្ើត្ត្ូវដ្វើែូច្បដមរច្ប? 
 
១.គ្រួសារ 
   ម្ុ្សមាន ក់ៗ មិ្អាច្បរ្់ដៅដោយឯដកា
ោច្ប់ដោយដ ក មាន ក់ឯងបា្ដនាោះដទ្យ  រឺដរ
ទមទរការរ្់ដៅជាលកខណ្ៈត្រួសារ។ ដៅ
កនុ ងដ្ៀវដៅ្ិកា្ងគមថ្នន ក់ទី្យ៨ន្ត្ក្ួង
អប់រ ំដបាោះពុមភដៅឆ្ន ២ំ០១៥ ទ្យំព័រ១៨៣ បា្
្រដ្រ៖«ត្រួសារជាដកា្ិការន្្ងគម ្ិង
ជាត្កុមម្ុ្សដែលរ្់ដៅដត្កាមែំបូលដត្
មួយ»។ឯដៅកនុ ងដរ ទ្យំព័រដមើដរៀ្ ដវបដ្ាើរ  ៍    
(https//www.merrian-webster.com)្រដ្រ
ថ្ន ត្រួសារជាត្កុមម្ុ្សដែលរ្់ដៅដត្កាម
ែំបូលដត្មួយ ដ ើយជា្មមា វា្ាិត្ដត្កាម
ការែឹកនាមួំយ។4ច្បដំណ្ក្័យមួយដទ្យៀត្ បា្
ដលើកដ ើងថ្ន ត្រួសារជាត្កុមដែលមា្ម្ុ្ស
ពីរនាក់ឬដត្ច្បើ្នាក់ដែលទក់ទ្យង្ឹងកដំណ្ើ ត្ 
អាពា ៍ពិពា ៍ឬក៏ជាការ្មុ ំកូ្មកច្បិញ្ចឹ ម
ដោយរ្់ដៅជាមួយគ្នន ។ អនកពាក់ព័្ធទងំ
អ្់ត្ត្ូវបា្ចាត្់ទុ្យកជា្មាជិកន្ត្រួសារដត្
មួយ  (A family is a group of two or more 

4 Family is a group of individuals living under one 
roof and usually under one head. 



3 

 

persons related by birth, marriage, or 
adoption who live together; all such related 

persons are considered as members of one 
family. )5(រូបទី្យ១)។ 

 
រូបទី្យ១៖ ត្រួសារដខមររកីរាយ (រូបដរ ទ្យពំ័រដវ ើត្ដត្ប្ែត់្ខ:ំwordprsess.com) 

 

 

 

 

 

 

                                                            
5 https://www.hrsa.gov 
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២. ទាំហាំននគ្រួសារ 
    ជាទូ្យដៅ ដយើង្ដងកត្ដ ើញថ្ន ត្រួសារខាោះ 
មា្្មាជិកត្ិច្ប ដរកណំ្ត្់ថ្នជាត្រួសារតូ្ច្ប រឯី 
ត្រួសារខាោះដទ្យៀត្ មា្្មាជិកដត្ច្បើ្ ដរដៅថ្ន 
ត្រួសារ្។ំ 

     ត្រួសារតូ្ច្ប ជាត្រួសារដែលមា្្មាជិក
យ៉ា ងដត្ច្បើ្ត្បានំាក់រ្់ដៅជាមួយគ្នន  មា្ែូច្ប
ជា ឪពុកមារ យ កូ្ត្បុ្ ត្្ី ្ិងអនកដ្វើការសាោះ
មាន ក់(រូបទី្យ២)។ 

 

 
រូបទី្យ២៖្កមមភាពឪពុកមារ យបងាា ត់្បដត្ងៀ្ អប់រ ំ្ ិងដថ្ទកូំ្ៗ  

 (រូបរប្់ត្ក្ួងអប់រកំនុងដ្ៀវដៅ្ិកា្ងគម) 
 
 ត្រួសារ្ ំជាត្រួសារដែលមា្្មាជិក
ដលើ្ពីត្បានំាក់ឬជាត្កុមម្ុ្សដែលរ្់ដៅ
រួមគ្នន ដត្ច្បើ្ ដត្កាមែបូំលសាោះដត្មួយ។ត្រួសារ្ ំ

                                                            
6 ត្្ង់ពីដ្ៀវដៅ្ិកា្ងគមថ្នន ក់ទី្យ៨ រប្់ត្ក្ួងអប់រ ំ
ទ្យពំ័រ១៨៣-១៨៤ ដបាោះពុមពឆ្ន ២ំ០១៥ 

អាច្បមា្្មាជិកែូច្បជា ជីែូ្ ជីា ឪពុក 
មារ យ  កូ្ត្បុ្ កូ្ត្្ី មីង ពូ កមួយត្បុ្ 
កមួយត្្់ី។ល។6(រូបទី្យ៣) 
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រូបទី្យ៣៖រូបត្រួសារ្ដំែលមា្្មាជកិដលើ្ពី៦នាក់ (រូបរប្់ដរ ទ្យពំ័រន្ដ វីអីុមមញិែត់្ខ7ំ ) 

 
៣.គ្រជេទននគ្រួសារ 
    

ជាការពិត្ណា្់ ត្រួសាររឺជាអងគ
ការ្ងគម្កល។ ប៉ាុដ្ាវាជាទ្យត្មង់ រច្បនា
្មព័្ធ ឬត្បដភទ្យខុ្គ្នន ពី្ងគមមួយដៅ
្ងគម ្ិងពីដពលមួយដៅដពលមួយ។ 
ដោយសារការដត្បត្បួលន្សាា ្ភាពជីវតិ្ 
ត្នមា្ងគម វបប្ម៌ ្ិងកាា មួយច្បំ្ួ្
ដទ្យៀត្ ត្បដភទ្យត្រួសារដសសងៗគ្នន ដែលបា្
រកដ ើញថ្នមា្។  

ែូដច្បនោះ វាពិត្ជាលំបាកណា្់កនុ ង
ការដបងដច្បកត្រួសារ។ ប៉ាុ ដ្ាអនក្ងគមវទូិ្យ 
                                                            
7 https://www.freeimages.com 
8 ត្្ង់ពីដរ ទ្យពំ័រ៖https://www.yourarticlelibrary.com 
9 ត្្ង់ពីដរ ទ្យពំ័រ៖https://getuplearn.com 

្ិង្រវទិ្យាបា្ពាយមចាត់្ថ្នន ក់ត្រួសារ។ 
ពួកដរចាត់្ថ្នន ក់ត្រួសារដៅដលើមូលោា ្
ដសសងគ្នន ។8

 ដៅកនុង្ងគម ត្រួសារ្ីមួយៗ
មា្លកខណ្ៈដសសងគ្នន ។ កនុង្័យដ្ោះ វាក៏
មា្្័យថ្ន ត្រួសារក៏មា្ដត្ច្បើ្ត្បដភទ្យដែរ។ 
ដទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយ ដសអកដលើ ង្គមសាន្ដ្ា 
ត្បដភទ្យដសសងគ្នន  ឬច្បណំាត់្ថ្នន ក់ន្ត្រួសារ 
ដរដច្បកែូច្បត្ដៅ9៖ 
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គ្រជេទជ្សងៗននគ្រសួារ 
(The different types  of families) 

 

ត្រួសារតូ្ច្ប 

(Nuclear Family) 
ត្រួសារដែលមា្ភាពឯករាជយដោយមា្ដត្មារ យ ឪពុក ្ិង 
កូ្ៗ។ (An independent family which just consists of a mum, 
dad and children.) 

ត្រួសារ្(ំExtended family) ត្រួសារមួយដែលមា្ឪពុកមារ យ កូ្ត្បុ្ត្្ី 
្ិងញាត្ិ្នារ ្ ដ ើយរ្់ដៅជាមួយគ្នន ឬសរុ ំគ្នន ។ (A family 
group that consists of parents, children, and other close 
relatives, often living in close proximity.) 

ត្ រួ សា រ ស ស ំ សគុ ំ (Reconstituted 
families) 

ម្ុ្សពីរនាក់ដរៀបការ្ឹងគ្នន  ក៏ប៉ាុដ្រមា្កូ្ពីច្បណំ្ងទក់ទ្យង
ដសសងដែលមិ្ជាកូ្ខាួ ្បដងកើ ត្។  (Two people who get 
married but also have children from another relationship.) 

ត្រួសារមា្ដត្ឪពុកឬ 
មា ្ ដ ត្ មារ យ (Lone parent 
families) 

ត្រួសារមួយដែលដកើត្ដ ើងពីការរតឹ្ច្បណំ្ង្ឹងគ្នន បនាា ប់ពីការ
ដលងលោះឬដបកបាក់ថ្មី ៗ  (A family that is run by a single 
parent after a recent divorce or split.) 

ត្ រួ សា រ ខព ង់ ខព ្់ (Beanpole 
families) 

ត្បដភទ្យដ្ោះ ឆាុ ោះពីបដត្មើបត្មា្់យូរអដងវងន្ពាកយ«ភាពជា
សាច្បញ់ាតិ្»កនុងមុខវជិាា ្រវទិ្យាដែល្ដដរ ដលើបណារ ញទ្យំនាក់
ទ្យំ្ង្ងគមដែលបដងកើត្ជាដសនក្ំខា្់ន្ជីវតិ្ម្ុ្សភារ
ដត្ច្បើ្ដៅកនុង្ងគមនានា ដទោះបីជាអត្ា្័យពិត្ន្ជីវតិ្ដែល
ដរដត្ងដលើកយកមកពិភាកាដែញដោលជាញឹកញាប់ក៏
ដោយ ក៏វាត្ត្ូវសារភាា ប់្ឹងវ ិ្ ័យដែរ។ (This article reflects 
the long-standing use of the term kinship in anthropology, 
which refers to the web of social relationships that form an 
important part of the lives of most humans in most societies, 
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although its exact meanings even within this discipline are 
often debated.) 

ត្ រួសារប ូ ដ មើ ដ រ ង ((Boomerang 
families) 

ម្ុ្សវយ័ជទំ្យង់ដែលត្ត្ ប់ដៅរ្់ដៅជាមួយត្រួសាររប្់
គ្នត្់វញិ ជាពិដ្្្ត្មាប់ដ តុ្សល ិរញ្ញវត្ាុ ។ (a young 
adult who returns to live at his or her family home especially 
for financial reasons.)  

ត្រួសារ្មមាត្ត្ឬ្ីុដមត្ទី្យ 
(Symmetrical families) 

ត្រួសារ្មមាត្ត្ឬ្ីុដមត្ទី្យ រឺជាត្រួសារដែលមា្តួ្នាទី្យត្បុ្
្ិងត្្ី។ឧទ រណ៍្៖ន្ដ្រី្ឹងដៅដ្វើការែូច្បបុរ្ ដ ើយបុរ្
ដមើលដថ្កូ្ៗ។ ន្ដ្រីក៏ែូដចាន ោះដែរ វាជាមូលោា ្ដច្បករដំលក
ការងារត្រួសារដោយដ្មើភាព មិ្ថ្នអនកជាបុរ្ឬន្ដ្រីដនាោះ
ដទ្យ។ (A symmetrical family is a family that shares male and 
female roles. For example a woman will go to work just like 
the man will, a man will take care of these kids and so will 
the woman. It's basically sharing household jobs out fairly 
whether you are a male or female.) 

 
៤.វិន័យគ្រួសារ 
       

វ ិ្ ័យ  មកពីពាកយ វ ិ្ យ (្ .) (្ំ . 
បា.វ ិ្ យ)ការែឹកនាដំៅរកសាូ វលអ ច្បាប់ ច្បាប់
បញ្ញត្ាឬច្បាប់អ្ុញ្ញញ ត្ ច្បាប់ត្បដៅឱ្យត្បត្ពឹត្ា
ត្ត្ឹមត្ត្ូវ ច្បាប់ត្បដៅឱ្យ្ត្ងួមកាយវាចាឱ្យ
ត្ត្ឹមត្ត្ូវ ឱ្យចុ្បោះដបបបទ្យឱ្យមា្្ណារ ប់ធ្នន ប់
លអ។10 ្ិយយឱ្យខាី ដៅ«វ ិ្ ័យ»មា្្័យថ្ន 

                                                            
10 វច្បនា្ុត្កម្ដមរច្ប ជួ្ ណាត្ 

កបួ្ត្បដៅម្ុ្សឱ្យត្បត្ពឹត្ាិលអ ទងំកាយ ច្បិត្ា 
្ិងវាចា។ឧទ រណ៍្៖ ការមា្វ ិ្ ័យលអ នាឱំ្យ
ដយើងដជារជ័យត្រប់ភារកិច្បច។11 ត្រួសារត្ត្ូវ
មា្វ ិ្ ័យ ដត្ពាោះត្រួសារ ជា្ងគមតូ្ច្បមួយ
ដែលទមទរឱ្យមា្រដបៀបរបបត្ត្ឹមត្ត្ូវមួយ
ច្បា្់លា្់ ដទ្យើបត្រួសារដនាោះមា្ភាពថ្កុ ដំថ្កើង។ 

11 https://thmeythmey.com 
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   ៤.១.ស្លីធម៌គ្រួសារ 
     ត្រួសារ្ីមួយៗ ដត្ងច្បង់បា្្ុភមងគល
ពិត្ត្បាកែ រ្់ដៅមា្ការចុ្បោះ្ត្មុង្ិងឯក
ភាពគ្នន កនុ ងត្រួសារទងំមូល(រូបទី្យ៤)។ មារ យ
ឪពុកមួយច្បំ្ួ្ បា្អប់រលីំល្ម៌ែល់កូ្
រប្់ខាួ្ដៅាមវ ិ្ ីដែលដរធ្នា ប់បា្ទ្យទួ្យលពី
ឪពុកមារ យរប្់ដរដែរ។ខាងដត្កាមដ្ោះ ជាវ ិ្ ី
សាន្ដ្រមួយច្បំ្ួ្្ត្មាប់បណ្រុ ោះបណារ ល្ូវ
ត្កម្ីល្ម៌ែល់កូ្ៗែូច្បជាមារ យឪពុក៖ 

 ទ្យទួ្យលខុ្ត្ត្ូវកនុ ងការបដងកើត្ឱ្យមា្
ទ្យំនាក់ ទ្យំ្ងយ៉ា ងជិ ត្្និ ទ្យធជា មួយ
្មាជិកត្រួសារទងំអ្់ 

 ត្្ឡាញ់ថ្នន ក់ថ្នម ដយរយល់ មិ្
ដរ ើ្ ដអើង 

 ឧបត្ាមភគ្នតំ្ទ្យច្បំដពាោះ្មាជិកត្រួសារ
ទងំអ្់ 

 អត្់្មត្់ ដ្វើពលិកមម ដែើមបឱី្យកូ្កាា យ
ជាម្ុ្សលអ 

 សរ ល់ ឱ្កា្ឱ្ យ កូ ្ ដ ្វ ង រ ក ប ទ្យ
ពិដសា្្៍កនុង្ងគម។12

 

 
រូបទី្យ៤៖ រូបត្រួសារតូ្ច្បរ្់ដៅត្បកបដោយ្ុភមងគល 

(រូបរប្់ត្ក្ួងអប់រកំនុងដ្ៀវដៅ្ិកា្ងគម ថ្នន ក់ទី្យ៨) 

                                                            
12 ត្ក្ួងអប់រ ំ្ិកា្ងគម ថ្នន ក់ទី្យ៨ ទ្យពំ័រ១៨៥ ឆ្ន ំ
២០១៥ 
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  ៤. ២. តនមាននគ្រួសារ     
ត្បដទ្យ្មា្ច្បាប់ ត្រួសារមា្វ ិ្ ័យ ជា

ពាកយដសាា កមួយដែលដរដត្ងដត្្ិយយ។
ទក់ទ្យង្ឹងច្បណុំ្ច្បដ្ោះ ដលាកលី ខាវ ្់យូ រែា
បុរ្ន្ត្បដទ្យ្្ិងាបុរ  ីបា្ោក់ដច្បញ្ូវ
ដគ្នលការណ៍្៣កនុ ងការរការដបៀបដរៀបរយ
្ងគម ដោយសារភាា ប់្ឹងការដត្បើដត្រឿងត្្វងឹ។ 
ដគ្នលការណ៍្៣ដនាោះ រួមមា្៖ 

1. កណំ្ត្់អាយុអនកសឹកត្សា 
2. ហាមលក់ត្សាដៅទី្យសាធ្នរណ្ៈ 
3. ដបើកបរកនុ ងសាា ្ភាពត្្វងឹត្ត្ូវមា្

ដទ្ 

   ដសអកដលើដគ្នលការណ៍្៣ច្បំណុ្ច្បរប្់ដម
ែឹកនារូំបដ្ោះ បា្ដ្វើឱ្យត្បដទ្យ្្ិងាបុរទី្យទួ្យល
បា្្ូវការ្រដ ើ្រ ដ ើយត្បជាពលរែាឃ្លា ត្
ឆ្ា យពីដត្រឿងត្្វងឹដោយពួកដរយល់ដ ើញ
ថ្ន ដបើពិសារដត្រឿងត្្វងឹដ្វើឱ្យខាត្ទងំលុយ 
ទងំខុ្ច្បាប់ ្ិងអាប់ឱ្្ទងំកិត្ាិយ្។13 
ត្រួសារ ក៏មិ្ខុ្ពីត្បដទ្យ្ជាត្ិដែរ ដពាលរឺ 
ច្បាប់ជាអនកកំណ្ត្់ ្ូ វភាពត្្បច្បាប់ ន្
ត្រួសារ្ីមួយៗ។ ការឯកភាពគ្នន កនុ ងត្រួសារ 

                                                            
13 ែកត្្ង់ពីដ វ្ ប ុកដសក៖ K P Developer Land 
&House សាយដៅនថ្ាទី្យ២៤ កកកោ ២០២១ 

ជាទ្យដងវើមួយដែលសាល់ត្នមាជាពិដ្្្ត្មាប់
ត្រួសារ។ 

   ដ តុ្ដ្ោះ ដយើងត្ត្ូវដច្បោះដថ្រកាត្នមាត្រួសារ
ដោយដសអកដលើកកាា មួយច្បំ្ ួ្ែូច្បខាងដត្កាម៖ 

 ភាព្និទ្យធសាន លកនុងត្រួសារ៖ មារ យឪពុក
្ិង្មាជិកែនទ្យដទ្យៀត្ត្ត្ូវដច្បោះ្ 
ការគ្នន យ៉ា ងជិត្្និទ្យធត្រប់ដពលដវលា 
ដែើមបនីាភំាពនថ្ាថ្នូ រែល់ត្រួសារទងំមូ
ល។ មារ យឪពុករួរមា្អាកបបកាយ 
្ុភាពរាបសា ្ិងដត្ត្ៀមខាួ ្ជា្ិច្បច
ដែើមបជួីយកូ្ ។ ច្បដំណ្កកូ្ៗវញិ ត្ត្ូវ
សាា ប់បងាគ ប់ែឹង រុណ្ ដគ្នរពមារ យ
ឪពុក ។ 

 ទ្យំនាក់ទ្យំ្ងលអជាមួយអនកជិត្ខាង៖ 
បំណ្ងលអអាច្បបងាា ញាមរយៈការ
ជួយគ្នន  ទងំកមាា ងំកាយ ទងំសាម រត្ី
ដៅដពលដែលអនកណាមាន ក់ជួបការ
លំបាក ឬដត្គ្នោះថ្នន ក់អវីមួយ ។ អនកមិ្
រួរ្ិយយ មិ្លអ ឬដត្ជៀត្ដត្ជកកិច្បច
ការនសាកនុ ងអនកជិត្ខាងដ ើយ ដលើក
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ដលងដត្មា្្ំណូ្មពរឱ្យជួយ  ែូច្ប
ពាកយចា្់ដលាកបា្ដពាលថ្ន «យក
ម្ុ្សដ្វើរបង ត្បដ ើ្រជាងយកដ ើដ្វើ
របង»។ 

 ដស្ការដ្ែាកិច្បចត្រួសារ : ្មាជិក
ត្រួសារមាន ក់ៗ ត្ត្ូ វ ដច្បោះ្ ការគ្នន  
ដែើមបរីកច្បណូំ្ល ្ត្មាប់ត្រួសារ ដច្ប្
ដោោះត្សាយច្បំដពាោះការលំបាកកនុ ង
ត្រួសារ កូ្មិ្ត្ត្ូវបងខំឱ្យមារ យឪពុក 
ទិ្យញរប្់ណាដែលមិ្ចាបំាច្ប់ដនាោះ
ដ ើយ ត្ត្ូ វយកច្បិត្ាទុ្យកោក់ច្បំដពាោះ
ការងាររប្់ខាួ្ ថ្នដត្ើ ត្ត្ូវច្បិញ្ចឹ មជីវតិ្
ដបបណា ដ្វើយ៉ា ងណាដែើមបឱី្យត្រួសារ
មា្ជី វភាព្ូរធ្នរ ខិត្ខំដ្វងរក
ជនំាញ ្ត្មាប់អនារត្ ។ 

 រកាដករ ាិ៍ដឈាម ោះត្រួសារ៖ កូ្ត្បុ្ត្្ី 
មិ្ត្ត្ូវត្បត្ពឹត្ាអដំពើមិ្លអែូច្បជា លួច្ប
ត្ទ្យពយដរដត្បើថ្នន  ំ ដញៀ្ សឹកដត្រឿង      
ត្្វងឹ ដច្បៀ្វាងរាល់្កមមភាពខុ្
ច្បាប់្ងគម  សាុ យដៅវញិ ត្ត្ូ វ ដថ្រ 
ត្បកា្់អាកបបកិរយិនថ្ាថ្នូ រដៅាម

                                                            
14 ត្ក្ួងអប់រ ំ្ិកា្ងគម ថ្នន ក់ទី្យ៨ ទ្យពំ័រ១៨៧ ឆ្ន ំ
២០១៥ 
15 ែកត្្ង់៖ ឯកសារ ការអប់រ ំជាកចិ្បចការទងំអ្់គ្នន  
ទ្យពំ័រ១៥ រប្់ដលាកបា៉ា ្់ ្ណំាង សាយដោយវទិ្យា

ទ្យំដ្ៀមទ្យមាា ប់ ត្បនពណី្រប្់ត្រួសារ 
្ិង ្ រម្៍ ។14 
 

៤. ៣. វិន័យគ្រួសារ 
       ឪពុក មារ យ  ជាត្រូដែើម(បុពាវ ចារយ)រប្់
កូ្ត្បុ្ត្្ី។មារ យឪពុក ឬឪពុក ឬមារ យ មា្
តួ្នាទី្យជាអាណាពាបាលដលើ្មាជិកែនទ្យ
កនុ ងត្រួសារ។15  ដពលឪពុកមារ យដច្បោះកសាង    
វ ិ្ ័យត្រួសារ វា្ឹងនាឱំ្យ ត្រួសារដនាោះរ ីក
ច្បដត្មើ្្ិងមា្ដករ ាិ៍ដឈាម ោះលអ។ ការបដងកើត្        
វ ិ្ ័យ ចាបំាច្ប់បសុំត្្ត្មាប់ដកមងត្រប់វយ័ កុរំង់
ចាទំល់ដត្ដកើត្បញ្ញា  ។ វ ិ្ ័យ ត្ត្ូវដត្បដងកើត្ឲ្យ
ដកមងាងំពីដៅតូ្ច្ប កា្់ដត្តូ្ច្បប៉ាុណាា  កា្់ដត្
លអ ដត្ពាោះវ ិ្ ័យលអ ជាដបបបទ្យមួយដកើត្ជាមួយ
ដកមងដ ើយ ្ិងដៅាមខាួ ្ដររ ូត្ែល់្ំ 
ដ ើយកាា យជាច្បដំណ្កមួយរប្់្ម៌ត្បចាចំ្បិត្ា
រប្់ដរអ្់មួយជីវតិ្។16ាមពិត្ដៅ ការ
បដងកើត្វ ិ្ ័យ វាជាដរឿងមិ្ពិបាកដសាោះ ពីដត្ពាោះ
្ូមបដីត្ដៅសាោះក៏ដយើងអាច្បដ្វើវាបា្ដែរ ែូច្ប
ជាការកំណ្ត្់ដមា៉ា ងដរង ដមា៉ា ងទ្យទួ្យលទ្

សាា ្ម្ុ្សសាន្ដ្រ្ ិងវទិ្យាសាន្ដ្ា្ ងគមន្
រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា  
16 https://buyloy.com 
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អាហារ ដពល្ត្មាកលំដ  ដមា៉ា ងរលឹំកដម
ដរៀ្ ជាដែើម។ 
        ត្កុមអនក្ិកា ត្សាវត្ជាវអំពីវ ិ្ ីសាន្ដ្ា
ដត្បៀ្ត្បដៅកូ្ដៅបា្ឲ្យែឹងថ្ន កុមារដែល
មា្ អាយុចាប់ាងំពីនថ្ាចាប់កំដណ្ើ ត្ពីនសា
មារ យ រ  ូ ត្ ដពញ វ យ័  ត្ ត្ូ វកា រថ្នន ក់ ថ្ន ម
ត្បាត្្័យទក់ទ្យងាមដបប្្ាិភាព ដែើមបឲី្យ
ខួរកាលរកីច្បដត្មើ្ ្ិងកាយ្មបទមាមួំ្។
សាុយដៅវញិដបើដរដត្បើ ិងា ដៅដលើ កុមារ 
កុមារដនាោះ្ឹងដភាច្បភាា ងំ ដរៀ្មិ្ឆ្ា ត្។ ត្បការ
ដ្ោះ មា្សារ្ំខា្់ណា្់ច្បំដពាោះឪពុក 
មារ យត្រប់ រូបដែលច្បង់អប់រ កូំ្ដៅឲ្យឆ្ា ត្
ឈាា ្នវ។ការច្បិញ្ចឹ មបីបាច្ប់ដថ្រកាកូ្ រឺជា
ការងារលំបាក មួយរប្់ឪពុកមារ យកនុ ង
ច្បដំណាមការងារ ច្បដំពាោះមុខដសសងៗដទ្យៀត្កនុង
ជីវតិ្ត្រួសារ ្ិងកនុ ង្ងគមជាត្ិ។ ដៅដពល
ដែលកូ្ដកើត្មក ដ ើយឪពុកមារ យមា្ 
កាត្ពវកិច្បចច្បិញ្ចឹ ម  ្ិង អប់រកូំ្ឱ្យបា្លអ។17 
         ត្រួសារ្ីមួយៗ កុមារត្រប់រូប ្ិងត្រប់
សាា ្ភាពរឺខុ្គ្នន ។ ដពលខាោះ ការផ្លា ្់បរូ រ
រដបៀបដែលដយើងកណំ្ត្់តួ្នាទី្យន្ការច្បិញ្ចឹ ម
បីបាច្ប់កូ្អាច្បសរល់ការបញ្ញា ក់ឱ្យច្បា្់។ ដៅ
ត្រប់សាា ្ការណ៍្ អនករបបចីាថំ្នអនក រឺជាអនក

                                                            
17 https://www.rfa.org 

ែឹកនា ំមា្្មត្ាភាពសាល់ការដណ្នា ំការ    
បណ្ាុ ោះបណាា ល ្ិងការដលើកទឹ្យកច្បិត្ា។    

ដៅកនុ ងត្រួសារអនកែឹកនាភំារដត្ច្បើ្ 
ដត្ច្បើ្ដត្មា្វ ិ្ ័យរប្់ត្រួសាររប្់ដរ។
ត្ប្ិ្ដបើ ត្រួសារមួយ ទ្យទួ្យលបា្្ូវការ
ត្រប់ត្រងលអ ក៏ែូច្បជាមា្វ ិ្ ័យត្ត្ឹមត្ត្ូវ ដនាោះ
្មាជិកកនុងត្កុមត្រួសារដនាោះ ្ឹងប្ាកាា យជា
កមាា ងំែ៏ខាា ងំន្្ងគម ពីដត្ពាោះត្រួសារជាដសនក
មួយជួយកនុងការអភិវឌ្ឍ្ងគមមួយបា្យ៉ា ង
លអ។ 
        ជាក់ដ្រងកនុង្ងគមច្បិ្ ត្រួសារច្បិ្ដត្ង
ដត្មា្វ ិ្ ័យ្ត្មាប់ត្រួសារ្ីមួយៗ ត្្ប
ាមទ្យ្ស្ៈែឹកនានំានា តួ្យ៉ា ងត្រួសារដលាក
ដដ៉ា  ដ្ទុ្យង។ ដលាក ដដ៉ា  ដ្ទុ្យង រឺជាអនកបែិវត្រ 
កុមមុយ្ី្រែ៏ដលច្បដធ្នា រប្់ច្បិ្្ិងជាបិា
សាា ប្ិកសាធ្នរណ្រែា ត្បជាមា្ិត្ច្បិ្។ 
ដលាកបា្ចូ្បលរួមជាមួយ្ឹងបញ្ញវ្រច្បិ្ែនទ្យ
ដទ្យៀត្ បដងកើត្បកសកុមមុយ្ី្រច្បិ្(CPC) ជា
ដលើកែបូំងដៅឆ្ន ១ំ៩២៣ ្ិង កាា យជាត្បធ្ន្ 
រណ្បកសកុមមុ យ្ី្រពីឆ្ន ១ំ៩៤៩ែល់ឆ្ន ំ
១៩៧៦  ដពាលរឺ រ  ូត្ែល់ ដលាកសាា ប់
បាត្់បង់ជីវតិ្ដត្មរង។  ដលាក ដដ៉ា  ក៏ធ្នា ប់ជា
ត្បធ្ន្រោា ភិបាលកណារ លត្បជាជ្ច្បិ្ ជា
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ត្បធ្ន្រណ្ៈកមមការដយធ្នកណារ លសងដែរ។ 
ប៉ាុ ដ្រមុ្ទ្យទួ្យលបា្ដជារជ័យកនុ ងបែិវត្រ្៍     
ដដ៉ា  ដ្ទុ្យង បា្ឆាងកាត្់្ូវដរឿងរា៉ា វជាដត្ច្បើ្ ។  
        ដលាក ដដ៉ា  ដ្ទុ្យង ឬ ដៅមា៉ាងដទ្យៀត្ថ្ន 
ត្បធ្ន្ដដ៉ា  ដកើត្នថ្ាទី្យ ២៦ ដខ ្នូ  ឆ្ន  ំ១៨៩៣ 
ដៅកនុងត្រួសារក្ិករមួយ រ្់ដៅទី្យជ្បទ្យន្
ត្្ុកសាវសា្ ដខត្រ  ូណា្ត្បដទ្យ្ច្បិ្។ 
ឪពុករប្់ដលាកដឈាម ោះថ្ន ដដ៉ា  អីុឆ្ង (Mao 
Yichang) ជាម្ុ្សមា្វ ិ្ ័យ ត្ឹងរុងឹបំសុត្ 
ដ ើយមារ យ មា្ដឈាម ោះ វ ិ្   ីមុី (Wen Qimei) ។ 
ដៅអាយុ ៨ឆ្ន  ំដដ៉ា  ដ្ទុ្យង បា្ចូ្បលដរៀ្ដៅ
សាលាបឋម្ិកាកនុងភូមិ ្ិងត្ត្ូវ ឪពុកបងខំ
ឱ្យដរៀ្្ូត្ត្ាមពាកយដត្បៀ្ត្បដៅរប្់ខុងជឺ 
យ៉ា ងខាា ប់ខាួ្បសុំត្ ។ ដដ៉ា  ក៏បា្ត្ប ងជាប់ 
ចូ្បលដរៀ្ដៅសាកលវទិ្យាល័យកនុ ងដខត្រ  ូ
ណា្សងដែរ ្ិងបា្ខិត្ខំត្បឹងដត្បង្ិកា
ដរៀ្្ូត្ត្យ៉ា ងខាា ងំ ។ បនាា ប់ពីដនាោះ ដដ៉ា  ដ្
ទុ្យង បា្ប្ាដរៀ្ដៅសាកលវទិ្យាល័យកនុ ង
ត្កុងដប៉ាកាងំ ។ ដដ៉ា  ដរៀ្សង ដ្វើការជាជំ្ួយ
ការបណាា រកសកនុ ងបណាា ល័យសង។ ដដ៉ា  ជា
ម្ុ្សចូ្បលច្បិត្ាអា្ដ្ៀវដៅ ្ិងអា្មិ្ដរ ើ្
ថ្នជាមុខវជិាា អវីដ ើយ។ បណាា ល័យដ្ោះឯង
ដែលជាឃ្លា ំងន្ច្បំដណ្ោះែឹង ្ិងជាត្បភព

                                                            
18 https://www.vayofm.com 

្្សបំញ្ញរប្់ដដ៉ា  ដ្ទុ្យង ។ មា្ការ្ិយយ
ត្ៗគ្នន ថ្ន ច្បដំណ្ោះែឹងដែលបា្មកពីបណាា ល័
យ ត្កុងដប៉ាកាងំដនាោះដ ើយ ជាដែើមទុ្យ្្ត្មាប់
ឱ្ យ ដដ៉ា  ដ្ទុ្យង ដ្វើ បែិ វត្ា្៍ផ្លា ្់បាូ រ របប 
ត្រប់ត្រង ត្បដទ្យ្ច្បិ្ទងំមូល ។18 
 
៥ .រនារឹះស្ាំខាន់ៗកនុងក្លរជួយកុមរឱ្យ
ក្លា យជាមនុស្សធាំរ រងម ាំ 
     ឪពុកមាា យមួយច្បំ្ួ្ ត្បដ លជាធ្នា ប់
ខាម ្ដរដៅទី្យសាធ្នរណ្ៈដពលកូ្ៗរប្់អនក
មិ្សាា ប់បងាគ ប់ ្ិងបងកដរឿងដសសងៗ ដ ើយអនក
ត្បដ លជារិត្ថ្ន វាជា្មមជាត្ិរប្់កុមារ
ត្រប់រូប។ ប៉ាុ ដ្ា មាាបិាត្រប់រូបដត្ងដត្ច្បង់
ជួយកូ្ៗឲ្យមា្អត្ាច្បរកិលអ ្ិងមា្ជីវតិ្រ្់
ដៅងាយត្្ួល។  

ដ តុ្ដ្ោះ «ការមា្វ ិ្ ័យ» ជាដសនក
្ំខា្់បំ សុត្អាច្បជួយពួក ដរឱ្ យកាា យជា
ម្ុ្ស្ំ ដែលមា្ភាពដជារជ័យដៅនថ្ា       
អនារត្។ រ្ាឹោះមួយច្បំ្ ួ្ខាងដត្កាមដ្ោះ អាច្ប
ជាជំ្ួយ ដែើមបជួីយឱ្យកូ្អនកមា្វ ិ្ ័យលអ
កនុងការរ្់ដៅ៖ 
    ក. ក្លរកាំណត់ទមា រ់កនងុក្លររស្ជ់ៅ 

• ត្បាបពួ់កដរពីដ តុ្សលច្បា្់លា្់ 
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   មាាបិាមិ្ត្ត្មូវឱ្យព្យល់កូ្ៗថ្នដ តុ្
អវីអនកច្បង់ឱ្យពួកដរត្ត្ូវដត្មា្វ ិ្ ័យដនាោះដទ្យ 
ប៉ាុដ្ា ត្ប្ិ្ដបើកូ្រប្់អនកយល់ពីដ តុ្សល
សាមញ្ញ ពីច្បាប់ទ្យមាា ប់រប្់អនកដនាោះ  ពួកដរ
្ឹងមិ្រងឹទ្យទឹ្យង ដ ើយអ្ុវត្ាាមការត្បាប់
រប្់អនក។ ឧទ រណ៍្ អនកត្បាប់ពួកដរឱ្យ
ចូ្បលដរងដៅដមា៉ា ង៨យប់ ពីដត្ពាោះខាួ្ត្បាណ្
រប្់ពួកដរត្ត្ូវការការដរងឱ្យបា្ដត្ច្បើ្ 
ដែើម ប ី្ុខភាពលអ ្ិងរ ឹងមាំ ឬឱ្យ ពួកដរ
ទុ្យកោក់រប្់របរដលងឱ្យមា្រដបៀប ដែើមប ី
ងាយត្្ួលរក ដៅដពលដត្កាយ។ 
• សាល់ការ្រដ ើ្រែល់ពួកដរ 
   ដៅដពលពួកដរជួយអនកដរៀបច្បកំដ្ាងដរង តុ្
ញុាបំាយ ឬឱ្យបអូ្រប្់ដរដលងតុ្កកាជាមួយ 
អនករួរដត្្រដ ើ្ រ ពី ទឹ្យកច្បិត្ារប្់ពួកដរ។ 
ឧទ រណ៍្ កូ្ពិត្ជាកូ្លអដម្ដែលច្បងចា ំ
ដពលដវលាដរៀបច្បកំដ្ាងដរង ឬមា៉ា ក់បា៉ា ពិត្ជា
្បាយច្បិត្ាណា្់ដែលកូ្មា្អាកបប
កិរយិែូច្បម្ុ្ស្មំាន ក់។ 
• ដែើរតួ្ជាបុរគលររូំ 
ការទុ្យកោក់រប្់របរដៅដពលមកពីដត្ត ែូច្ប
ជាកាបូប ឬពយួរដខាអាវឱ្យមា្រដបៀប ្ិងត្ត្ូវ
កដ្ាង ការមិ្បដញ្ចញក ឹំង ឬ្ិយយទងំ
មួដដ៉ា  ដៅដពលដ្វើអវីមួយមិ្បា្្ដត្មច្ប...។

្កមមភាពទងំដ្ោះ្ឹងបងាា ញកូ្ៗអនក ពីររូំ
ដែលដរយកត្ត្មាប់ាម ដៅដពលកូ្ៗដ ើញ
ទ្យមាា ប់លអរប្់អនករាល់នថ្ា ពួកដរ្ឹងច្បង់ដ្វើ
ែូច្បអនកដែរ”។   
 

ខ. ក្លរជ ឹះគ្សាយរញ្ហា  
• អ្ុញ្ញញ ត្ឱ្យកូ្ៗជាអនកដ្វើការ្ដត្មច្បច្បតិ្ា 
     សាល់ឱ្កា្ឱ្យកូ្ៗអនកកនុងការ្ដត្មច្បច្បិត្ា
ដត្ជើ្ដរ ើ្ អវីមួយដោយខាួ្ឯងដៅដពលពួក
ដរ្តំ្រប់ត្គ្ន្់។ ឧទ រណ៍្ ការដត្ជើ្ដរ ើ្ ្
ដមាៀកបំពាក់ ឬបដ្ា ដសាដ ើ ដែលពួកដរច្បង់
ញុា ំ។  ដៅដពលពួកដរអាច្បត្រប់ ត្រងដលើ
ច្បំណុ្ច្បតូ្ច្បៗបា្ពួកដរអាច្បឈា្ែល់ការ
្ដត្មច្បច្បិត្ាដលើសាា ្ភាពដសសងៗដទ្យៀត្បា្។ 
ត្ប្ិ្ដបើកូ្ៗអនក ដឈាា ោះគ្នន  ឬវាយគ្នន  ជំ្ ួ្
ការររំាមពួកដរ ឬដត្្កឲ្យពួកដរ ប់  អនក
រួរដត្្ួរពួកដរថ្ន“ដត្ើកូ្អាច្បដោោះត្សាយ
បញ្ញា   ាមវ ិ្ ីដសសងពីដ្ោះឬដទ្យ”។ អនក្ឹងមា្
ភាពភាា ក់ដសអើលច្បំដពាោះែំដណាោះត្សាយរប្់
ពួកដរ។ 
• សាល់ការដលើកទឹ្យកច្បិត្ា៖ «ពាយម ពាយម
មាងដទ្យៀត្» 
         ការងារមួយច្បំ្ួ្ អនកអាច្បដ្វើវាបា្
ដោយខាួ្ឯង ប៉ាុដ្ា ដរឿង្ខំា្់ដែលរួរដត្ឱ្យ
កូ្ៗរប្់អនកសាកលបងដ្វើវាដោយខាួ្ឯង 
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ែូច្បជា ដរៀបច្បំខាួ ្ដ្ាៀក្ដមាៀកបំពាក់ដៅ
សាលា ការដបាករក់ ដខាអាវជាដែើម។  ការ
ចាប់ដសាើមែំបូងអាច្ប្ឹងមិ្មា្ភាពលអឥត្
ដខាច ោះ  ដត្អនកអាច្ប្ិយយដៅកា្់ពួកដរថ្ន «
កូ្ដ្វើបា្លអដ ើយ ដលើកដត្កាយ កូ្្ឹងដ្វើ
បា្លអជាងដ្ោះដទ្យៀត្»។ 
• ជួយឱ្យពួកដរដច្បោះរកែដំណាោះត្សាយ 
        ដែើមបពីត្ងឹងែល់ការរិត្រប្់កូ្ៗ អនក
រួរ ដត្ជំរុញឱ្យពួកដរត្ត្ិោះរ ិោះ ពីច្បដមាើយន្
្ំណួ្ររប្់ពួកដរ។ ឧទ រណ៍្ ដៅដពល  
កូ្ៗរប្់អនក្ួរថ្ន ដត្ើពួកដរត្ត្ូវដ្វើែូច្បដមាច្ប
ច្បដំពាោះអវីមួយ អនករួរដត្ដឆាើយត្ប ដោយសាល់
ទ្យំ្ុកច្បិត្ាដៅកា្់ពួកដរថ្ន «ដត្ើកូ្រិត្ថ្ន រួរ
ដត្ដ្វើយ៉ា ងែូច្បដមាច្ប?»។ 
 
រ. រជគ្ងៀនកនូៗអ្នកឱ្យជចឹះអ្ត់ធមត់ 
• បងាា ត្ប់ដត្ងៀ្កូ្ៗឱ្យដច្បោះរងច់ា ំ 
   ចូ្បរកុសំាល់ឱ្យរាល់ការទមទររប្់កូ្ៗអនក
ដលឿ្ដពក អនកអាច្បឱ្យពួកដរដ្វើការរង់ចា ំ
ដ ោយ សា ល់ ដ  តុ្ ស ល្ ម រ ម យ មួ យ ។ 
ឧទ រណ៍្ ពួកដរ្ុឱំ្យអនកដ្វើទឹ្យកត្កូច្បត្ច្បបាច្ប់
ឱ្ យ ដរញុា ំ ត្្បដពលអនកកំពុងជាប់ រ វល់
ការងារ អនកអាច្បឱ្យពួកដររង់ចាបំនាា ប់ពីអនក
បញ្ច ប់ការងារ្ិ្។ ការដ្វើរដបៀបដ្ោះមា្

្័យថ្ន អនកកំពុងបដត្ងៀ្ពួកដរឱ្យ ដច្បោះ
ត្រប់ត្រងដលើភាពអត្់្មត្់ ្ិងដច្បោះសាល់អត្ិាភាព
ដលើការងារ។ 
• ត្បាបពី់អារមមណ៍្រប្់ពួកដរ 
   កូ្ៗរប្់អនកត្បដ លជាពិបាកកនុងការបក
ត្សាយអារមមណ៍្រប្់ពួកដរដៅដពលត្ត្ូវរង់
ចាអំវីមួយ ដ ើយពួកដរមិ្អាច្បអត្់្មត្់បា្ 
ប៉ាុ ដ្ា អនកអាច្បជួយពួកដរកណំ្ត្់្ូវអារមមណ៍្
ដនាោះបា្។ ឧទ រណ៍្ ពួកដរត្ត្ូវត្ត្មង់ជួរ
យូរដែើមបរីង់ចាែំល់ដវ្ពួកដរ អនកអាច្បត្បាប់
ពួកដរថ្ន «កូ្ពិត្ជាដ្វើវាបា្លអ ដ ើយកូ្
កពុំងដរៀ្អត្់្មត្់ច្បដំពាោះដរឿងដែលកូ្កពុំង
ដត្ដ្វើ»។  ការវាយត្នមាដលើអារមមណ៍្ ដៅដពល
ពួកដរត្ច្បបូកត្ច្បបល់ដបបដ្ោះ វាអាច្បជួយពួក
ដរឱ្យពាយមអត្់្មត្់បដ្ាមដទ្យៀត្។ 
• ឱ្យពួកដរចូ្បលរួមកនុង្កមមភាពដែលជួយពួក
ដរឱ្យដច្បោះអត្់្ មត្ ់
     ដ លើ ក ទឹ្យ ក ច្បិ ត្ា ពួ ក ដ រ ឱ្ យ ចូ្បល រួ ម កនុ ង
្កមមភាពដែលមិ្បងាា ញលទ្យធសលភាា មៗ 
ែូច្បជាការោដំែើមដ ើ ដ ើយដមើលដថ្វារ ូត្
ដច្បញជាដសាផ្លក  ការ ដលងដ គមផ្ល្សល( 
Puzzle )ត្ដ ត្មៀបអកស រ  ឬរូ រ រូបជាដែើម។ 
បដត្ងៀ្ពួកដរឱ្យដ ើញពីការវវិឌ្ឍជាែណំាក់
រ ូត្បា្ជាលទ្យធសល រឺត្ត្ូវដត្រង់ចាដំមើល
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ដថ្ទ ំ្ិងយកច្បិត្ាទុ្យកោក់ច្បដំពាោះ្កមមភាព
រប្់ពួកដរ។19 
             
ស្ននិ ា ន 

ជារួម ដយើងអាច្ប្្និោា ្បា្ថ្ន          
វ ិ្ ័យ រឺ្ំដៅដលើការផ្លា ្់បាូ រអាកបបកិរយិ 
មិ្ដម្អដំពើការោក់ទ្យណ្ឌ កមមដលើកុមារដទ្យ។20 
វ ិ្ ័យ អ្ុញ្ញញ ត្ឱ្យកុមារអភិវឌ្ឍការដត្បៀ្
ត្បដៅខាួ ្ឯង ្ិងជួយពួកដរឱ្យកាា យជា
ម្ុ្សដពញវយ័ដែលមា្ភាពចា្់ទុ្យខំាងសាូ វ
ច្បិត្ា សាូ វកាយដៅកនុង្ងគមរ្់ដៅ។ ដទោះមា្
បដច្បចកដទ្យ្ែ៏មា្ត្ប្ិទ្យធភាពជាដត្ច្បើ្ដែល
អាច្បជួយមាាបិាបដត្ងៀ្ ្ិងដណ្នាកូំ្
រប្់ពួកដរ ដ ើយទ្យត្មង់ន្ការដត្បៀ្ត្បដៅ
មួយច្បំ្ួ្្ឹងដៅដត្មា្ភាពច្បត្មូងច្បត្មា្
ខាោះដែរ។ តួ្នាទី្យរប្់ត្រូបដត្ងៀ្ដែលជាឪពុក
មាា យរឺត្ត្ូវចាត្់វធិ្ន្ការទុ្យកជាមុ្ច្បំដពាោះ       
វ ិ្ ័យ ដែលពាក់ព័្ធ្ឹងបដច្បចកដទ្យ្ដែលដត្បើ
ដៅកនុងសាោះ។ ទិ្យែាភាពដែលមា្តុ្លយភាពរួរ
ដត្ត្ត្ូវបា្សាល់ជូ្ែល់ត្កុមត្រួសារ។ ការយក
ច្បិត្ាទុ្យកោក់ជាពិដ្្រួរដត្ត្ត្ូវបា្សាល់ដៅ
ឱ្យអាយុ កត្មិត្ន្ការអភិវឌ្ឍ ្ិង្ិ្សយ័
រ ប ្់ កុមា រ ដៅ ដ ពលសា ល់ ែំ បូ នាម ្ អំ ពី

                                                            
19 https://healthtime.tips 
20 https://www.ncbi.nlm.nih.gov 

មដ្ាបាយន្វ ិ្ ័យត្បកបដោយត្ប្ិទ្យធភាព។ 
ការពិចារណារួរដត្ត្ត្ូវបា្សាល់ដៅឱ្យភាព
ខុ្គ្នន ន្វបប្ម៌ ដ ើយការដកត្ត្មូវរួរដត្ត្ត្ូវ
បា្ដ្វើដ ើង្ត្មាប់កុមារដែលមា្បញ្ញា កនុង
ការអភិវឌ្ឍ។ វាចាបំាច្ប់ណា្់កនុងការបញ្ញា ក់
ែល់មាាបិាអំពីសារៈ្ំខា្់ន្ភាពជាប់
លាប់ ការដ្វើជាររូំលអ ្ិងដជៀ្វាងការររំាម
កដំ ង ដពាលរឺមិ ដ្្វើាមដោយរពឹំងលទ្យធសល។ 
វ ិ្ ័យដែលមា្ត្ប្ិទ្យធភាពរួរដត្ដសអកដលើអងគ
ដ តុ្ ្ិកាជាជាងការយល់ ដ ើញាម
ត្បធ្ន្បទ្យ។ ែូដច្បនោះ វ ិ្ ័យត្រួសារដ្ោះ រួរដត្
ត្ត្ូវបា្ចាត្់ទុ្យកថ្នជាកមមវត្ាុ ន្ការពិ្ិត្យ
ពិចារណា្ត្មាប់ឪពុកមាា យ ក៏ែូច្បជាអនក
អាណាពាបាលដែរ ដត្ពាោះការអ្ុវត្ាជាក់ដ្ាង 
ត្បដ លជាមិ្បងាា ញលទ្យធសលភាា មៗដនាោះដទ្យ 
ដត្ឪពុកមាា យរួរដត្កត្់្មាគ ល់ពីបដត្មបត្មួល
អត្ាច្បរកិរប្់កូ្ៗ ឱ្យដត្មា្ភាពត្បដ ើ្ រ
ដ ើងប្ាិច្ប ដនាោះមា្្័យថ្ន អនកទ្យទួ្យលបា្
ដជារជ័យកនុ ងការជួយពួកដរដ ើយ។ នថ្ា
អនារត្ កូ្ៗរប្់អនក្ឹងែឹងពីបំណ្ងលអ
រប្់អនក ដ ើយ្ឹងដ្វើដបបដ្ោះប្ាដៅកា្់   
កូ្ៗរប្់ពួកដរដែរ។ 
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រនថនិជទេស្ 

   -ត្ក្ួងអប់រ ំ  ដ្ៀវដៅ្ិកា្ងគម ថ្នន កទី់្យ៨  ២០១៥ 
  -បា៉ា ្់ ្ណំាង   ការអបរ់ ំជាកិច្បចការទងំអ្់គ្នន   សាយរប្់រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុជា ២០២២ 
   -ជួ្ ណាត្  វច្បនា្ុត្កមដខមរ  សាយដោយពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ ត្យ  ១៩៦៧ 
   -Facebook page: K P Developer Land & House សាយនថ្ាទី្យ២៤ ដខកកកោ ឆ្ន ២ំ០២១       
   -https://www.buyloy.com 
   -https://www.freeimages.com 
   -https://www.getuplearn.com 
   -https://www.knongsrok.com 
   -https://www.healthtime.tips 
   -https://www.hrsa.gov 
   -https://www.merian-webster.com 
   -https://www.ncbi.nlm.nih.gov 
   -https://www.rfa.org 
   -https://www.pinterest.com 
   -https://www.thmeythmey.com 
   -https://www.yourarticlelibrary.com 
   -https://www.vayofm.com 

 
 




