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ឥទ្ធិពលព្ពះពុទ្ធសាសនាក្នងុសងគមខ្មែរ 
 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត ខ្ែម ឡាច   
មន្ត្រីនាយកោា ្្ីតិសាន្ត្រ ន្វទិ្យាសាា ្ម្ុសាន្ត្រ្ ិងវទិ្យា្ងគម 

រាជបណ្ឌិ តយ្ភាកមពុជា 
 

 
ប្បជាជាតិ ខ្មែរជាជាតិសា្្៍

មួយមា្ប្្រឹះ មា្មូលោា ្ជាតិ្ិងលកខ
ណ្ៈជាតិច្បា្់លា្់ រ រងមា ាំជាងជាតិ
នានាដៅដប្ជាយ្ុវណ្ណ ភូមិដ្ឹះ។ ខ្មែរ
មា្វបបធម៌ អរយិធម៌ចា្់ទុ្យាំពិតប្ាកដ
ជាងដ្ទ ាំងអ្់។ មា្ភ្រុតាងបញ្ជា ក់
ច្បា្់លា្់ខ្ដលា្ប្សល់ទុ្យករហូត
មកដល់្ពវនងៃ្ឺតាមរយៈ្ិលាចារ រក 
នានា។ ដទ ឹះបី ខ្មែរា្ទ្យទួ្យលវបបធម៌ 
អរយិធម៌បរដទ្យ្មលឹះក៏ដោយ ក៏វបបធម៌ 
អរយិធម៌ខ្មែរ ដៅខ្តរកាា្្ូវលកខណ្ៈ 
រ រងមា ា្ំ ិងបុ្គលភាពរប្់មលួ្ដខ្ដល។ 
 ប្ពឹះពុទ្យធសា្នា ្ឺជាសា្នាដ៏
ច្បាំណា្់មួយខ្ដលា្ប្ជាបចូ្បលកនុ ង
្តិអារមែណ៍្ប្បជាជ្ខ្មែរដយើងរាប់ពា្់
ឆ្ន ាំមកដហើយ។ ដទឹះបីជាប្ទ្យរ្ដីសា្នា
ដ្ឹះមា្ដពលមលឹះរកីច្បដប្មើ្ខ្ល ាំង មា្
ដពលមលឹះដរច្បរលិ  អ្់ងយខ្បបណា ក៏
ដោយ ក៏ប្ទ្យរ្ដី ដ្ឹះដៅខ្តមា្ឥទ្យធិពល
ប្្បដណ្ដ ប់ដលើផ្នត់្ាំ្ិតរប្់កូ្ខ្មែរ
ដយើងជាដរាប រហូតដល់ដយើងនា ាំគ្នន យក

សា្នាដ្ឹះជាសា្នារប្់រដាដទ្យៀត
ផ្ង(ធមែ ្ុញ្ញ ឆ្ន ាំ១៩៩៣  ជាំពូក ទី្យ៣ 
មាប្តា៤៣)។ ឥទ្យធិពលសា្នាដ្ឹះដ្ទើរ
ខ្តប្្បជិតដលើ្កមែភាព ជីវភាពរ្់ដៅ
ប្បចា ាំនងៃរប្់ប្បជាជ្ខ្មែរ ដូច្បជា ការដធវើ
បុណ្យទ្តាម្្លងប្បនពណី្ ការលឹះ
បង់ ការបរចិាា ្ប្ទ្យពយ្មបតរិ ប្្ប់ខ្បប
យ៉ា ងកនុងការសាង្ង់ផ្លូ វងនល់ ម្ទីដពទ្យយ 
សាលាដរៀ្ ប្្ឹះទ្យរក អណ្ដូ ង ជាដដើម។ 
ដប្ៅពីដ្ឹះក៏ដៅមា្ការខ្ច្បករ ាំខ្លកប្ទ្យពយ
្មបតរិ ដដើមបជួីយអនកប្កីប្ក ប្បជាជ្ខ្ដល 
ទ្យទួ្យលរងដប្គ្នឹះធមែជាតិដផ្សងៗ មា្លុយ
កាក់ជា្មាា រៈដប្បើ ប្ា ្់ជា ដ្ បៀង
អាហារ ជាដដើម។ 
 បច្បាុ បប្នដ្ឹះ ដៅទូ្យទ ាំងប្បដទ្យ្
ដយើងមា្វតរអារាម្រុបជាងប្ា ាំពា្់វតរ
្ិងមា្ប្ពឹះ្ងឃជាងប្ា ាំពីរមុឺ្អងគ។ 
ប្បជារាន្ត្រខ្មែរជាង៩០% ជាអនកកា្់ប្ពឹះ
ពុទ្យធសា្នា។ ការដគ្នរពប្ពឹះពុទ្យធសា្
នាដ្ឹះមា្តាាំងពី្ម័យបុរាណ្មក្ឺ
តា ាំងពីមុ្្ម័យអងគរដៅដទ្យៀត។ ការ
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ដគ្នរពប្ពឹះពុទ្យធសា្នាតៗគ្នន រាប់្. វ. 
ខ្បប ដ្ ឹះា ្ ដធវើ ឱ្ យទ្យ្ ស្ វជិាា ពុ ទ្យធ
សា្នាប្ជួតប្ជាប្ិងដិតជាប់កនុ ងផ្នត់
្ាំ្ិតប្បជាពលរដាខ្មែរទូ្យទ ាំងប្បដទ្យ្។ 
ផ្នត់្ា្ំ ិតដ្ឹះា្កាល យដៅជាទ្យ្ស្ៈរួម
រប្់ជាតិដៅដហើយ។ ប្បជាពលរដាខ្មែរ
ទ ាំងប្បុ្ទ ាំងប្្ីដទឹះបីជាមិ្ា្ដៅ
ដរៀ្ធម៌អាង៌ក៏ដោយក៏ទ្យ្ស្ៈរប្់ប្ពឹះ
ពុទ្យធខ្ដលប្រពីឪពុកមាដ យា្ប្ជាបចូ្បល
ដៅដល់កូ្ដៅរួច្បដប្្ច្បដៅដហើយៗមិ្
អាច្បបដូ រផ្លល ្់ដោយងាយៗា្ដ ើយ។
ប្បជាពលរដាភា្ដប្ច្បើ្ជាពិដ្្ អនក
ខ្ដលរ្់ដៅជ្បទ្យរខ្មងផ្ារភាា ប់មលួ្
ដៅ រ្ងវតរអារាម។ ទី្យណាមា្ប្បជារាន្ត្រ
ខ្មែររ្់ដៅទី្យដនាឹះមា្វតរអារាមជាទី្យតា ាំង
ន្ប្ពឹះពុទ្យធសា្នា។ 
 
១-ព្រវត្តិព្ពះពុទ្ធសាសនា 

 ១ .១ -ក្ំ ណ ើ ត្ ព្ ព ះ ពុ ទ្ធ
សម ណោត្ម 

ប្ពឹះបិតាមា ប្្ពឹះនាមថា ្ ុដទធ ទ្យ្៍ 
ជាប្ពឹះរាជាន្បកស្មព័្ធសាកយៈ ដសាយ
រាជយដៅ្្រកបិលភ្រុ។ ប្ពឹះមាតាប្ពឹះ
នាម្ិរមិហាមាយ ជាបុប្តីកសប្តន្បកស
្មព័្ធដកាឌ្យៈ ដ ើ្យរាជយដៅ្្រដទ្យវទ្យហៈ 
ជាប់ប្ពាំខ្ដ្្្រកបិលភ្រុ។ 

ប្ពឹះពុទ្យធមា្ប្ពឹះមា្ថា  ្ិទ្យធតា
ឬ្ិទធ ង៌ ដៅកនុងប្តកូលដគ្នតម។ ឯប្ពឹះ

រាជអ្គមដហ្ី ប្ពឹះនាមពិមាព យដសាធរា 
ជាបុប្តីន្ប្ពឹះាទ្យ្ុបបពុទ្យធ។ ប្ពឹះពុទ្យធ
មា្ប្ពឹះរាជបុប្តមួយប្ពឹះអងគប្ពឹះនាម 
រាហុលកុមារ។ 

ប្ពឹះពុទ្យធប្ទ្យង់ប្ប្ូតដៅនងៃ្ុប្ក 
១៥ដកើត ជានងៃដពញបូណ៌្មី ខ្មពិសាម 
ឆ្ន ាំច្ប ដៅដប្កាមដដើម 
សាលប្ពរ កស កនុ ង នប្ពលុ មពិ ្ី  ឋិតច្បាំប្ពាំ
ប្បទ្យល់ន្្្រកបិលភ្រុ ្ិង្្រដទ្យវ   
ទ្យហៈ។ ប្ប្ូតា្៥នងៃ មា្ប្ពាហែណ៍្
៨នាក់ា្ថាវ យ ប្ពឹះនាមប្ពឹះអងគថា
្ិទធ ង៌  ខ្ដលមា្្័យថាអនក្ដប្មច្ប   
ា្ផ្លប្បដយជ្៍ប្្ប់ ខ្បបយ៉ា ង។ 
ប្ពាហែណ៍្៧នាក់កនុងច្បាំដណាមប្ពាហែណ៍្
៨នាក់ ា្ដលើកប្មាមនដពីរទយថាដបើ
ប្ពឹះកុមារ្ាិ តដៅជាកសប្ត រ្ ងដៅជា
ដ្ដច្បច្បប្កពតរិ ដបើដច្បញសាងផ្នួ្ រ្ងា្
ប្តា្់ជាប្ពឹះពុទ្យធ។ ច្បាំខ្ណ្កប្ពាហែណ៍្
ដកាណ្ឌ ញ្ញ ៈមា្វយ័ដកែងជាងដ្ដលើក
ប្មាមនដខ្តមួយ ដហើយទយថា ប្ពឹះរាជ
កុមារ រ្ងា្ប្តា្់ជាប្ពឹះពុទ្យធ។ 

ដៅដពលប្ពឹះជ្ែា្១៦ប្ពឹះ
វ្ា ប្ទ្យង់ា្ដរៀបអភិដ្កជាមួយប្ពឹះ
នាងពិមាព យដសាធរា។ ប្ពឹះបិតាចាត់ឱ្យដ្
្ង់ប្ាសាទ្យបីថាវ យប្ពឹះអងគ តប្មូវតាម  
រដូវទ ាំងបី ដដើមបទី្យប់សាា ត់កុាំឱ្យប្ពឹះអងគ  
ដច្បញដៅជួបជី វតិ  ម្ុ្សខ្ងដប្ៅ។ 
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ដោយសារមា្ការអផ្សុកដពក ប្ទ្យង់ដច្បញ 
ប្កសាលកនុងឧទ្យា្ក៏ជួប រ្ងដទ្យព្ិមិតរ៤
យ៉ា ង ដលើ កទី្យ១ទ្យតដ ើញម្ុ្សជរា 
ដលើកទី្យ២ទ្យតដ ើញម្ុ្សឈឺ ដលើកទី្យ៣
ទ្យតដ ើញម្ុ្សសាល ប់  ដលើ កទី្យ៤  ទ្យត
ដ ើញម្ុ្សបួ្។ ដទ្យព្ិមិតរទី្យ៤ដ្ឹះ
ជាំរុញឱ្យប្ពឹះអងគដច្បញសាងប្ពឹះផ្នួ្។ 
ប៉ាុខ្្រ ដពលប្ពឹះអងគ ប្ទ្យង់្ដប្មច្បប្ពឹះទ្យយ័
ដច្បញសាងផ្នួ្ដពលដនាឹះប្ទ្យង់ប្ជាបថា 
ប្ពឹះនាងពិមាព ប្ប្ូតរាហុល ខ្តប្ទ្យង់ដៅ
ខ្តកាត់ប្ពឹះទ្យយ័ដច្បញសាងផ្នួ្ដខ្ដល។ 
កនុ ងប្ពឹះជ្ែ២៩ប្ពឹះវ្ាប្ពឹះអងគប្ទ្យង់
យងសាងផ្នួ្ទ ាំងកណារ លអាប្ាប្ត
ដោយមា្ប្ពាហែណ៍្ដកាណ្ឌ ញ្ញ ្ិងកូ្ ៤ 
នាក់តាមបដប្មើផ្ងខ្ដរ ដៅថា បញ្ា វ្គិយ។ 

 ប្ពឹះអងគា្លឹះបង់រាជវង ស 
មដហ្ី បុប្ត ដហើយលួច្បរត់ដៅសាងប្ពឹះ
ផ្នួ្ដៅដវលាកណាដ លរាប្តីសាៃ ត់។ ដាំបូង
ប្ទ្យង់្ិកាជាមួយប្ពាហែណ៍្ដ ែ្ ឹះអាឡា
រតាប្ ្ិងឧទ្យកតាប្ ខ្តដោយពុាំ
ទ្យទួ្យលា្លទ្យធផ្លលអ ប្ទ្យង់ក៏ខ្្វងរក
្ច្បាធម៌ ខ្តមួយប្ពឹះអងគឯងរហូតា្
ប្តា្់ដរងជាប្ពឹះពុទ្យធប្ពឹះនាម ្មណ្
ដគ្នតម។ 

ប្ពឹះអងគា្ប្តា្់ដរងជាប្ពឹះពុទ្យធ 
ដៅនងៃពុធ ១៥ដកើតខ្មពិសាម ឆ្ន ាំរកា កនុង
ជនាែ យុ៣៥ វ្ា។ បនាទ ប់ពីា្ប្តា្់ដរង 

្ូវ្មាែ ្ដមាែ ធិញ្ជញ ណ្ដហើយ ប្ពឹះពុទ្យធ
ប្ទ្យង់្ាំខ្ដងធមែដទ្យ្នាទូ្យនាែ ្្តវដលាក
ដោយពុាំប្បកា្់វណ្ណៈដ ើយ។ អ្់រយៈ
ដពល៤៥ឆ្ន ាំ ប្ពឹះអងគខ្តងបាំដពញពុទ្យធកិច្បា 
៥ប្បការជា្ិច្បា ្ឺ៖ 
 ដពលប្ពរក ប្ទ្យង់ ្ិ ម្រ បិណ្ឌ  
ាត ដប្ា្្តវដលាក 
 ដពលរដ្ៀល ប្ទ្យង់្ ខ្មរងធមែ
ដទ្យ្នាដល់សាារណ្ជ្ 
 ដពលប្ពលប់ ប្ទ្យង់ប្បទ្ឱ្វាទ្យ
ដល់ភិកខុ្ងឈ 
 ដពលកណារ លអាប្ាប្ត ប្ទ្យង់ 
ដោឹះប្សាយប្បសាន ន្ពួកដទ្យវតា 
 ដពលជិតភលឺ ប្ទ្យង់ប្បដមើលទ្យត
ភ័ពវ្ាំណាងរប្់្តវដលាក។ 

ដៅនងៃ១៥ដកើតខ្មមា  កនុងវ្ា
ទី្យ៤៥  ប្ពឹះអងគា្ោក់អាយុ្ងាខ រ 
ដោយប្បកា្ប្ាប់មារថា  ៣ខ្មដទ្យៀត
ប្ពឹះអងគ្ រងចូ្បលបរ ិ្ ិពាវ ្។ 
 ប្ព ឹះអងគ ចូ្បល បរ ិ្ ិ ពាវ ្ ដៅ នងៃ
អងាគ រ ១៥ដកើតខ្មពិសាម ឆ្ន ាំមាញ់ កនុ ង
ប្ពឹះជ្ែ៨០ វ្ា។ 

១.២-ព្រវត្តិព្ពះពុទ្ធសាសនា 
ប្ព ឹះ ពុ ទ្យធសា ្ នា មា ្ ដដើ ម

កាំដណ្ើ តដៅប្បដទ្យ្ឥណាឌ  ដៅ្.វ.ទី្យ៦
មុ្្.្.។ កាំដណ្ើ តដ្ឹះប្បហាក់ប្បខ្ហល
គ្នន រ្ ងកាំដណ្ើ តប្ពហែញ្ញសា្នាខ្ដរ 
(្ម័យទី្យពីរន្លទ្យធិប្ពហែញ្ញសា្នា)។ 
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លុ ឹះដប្កាយមកកនុ ងរជាកាលប្ពឹះាទ្យ      
ក្ិ្ាៈ ប្បមាណ្ ្.វ. ទី្យ១  ន្្.្.  
ប្ពឹះពុទ្យធសា្នាា្ខ្បងខ្ច្បកជាពីរ
្ិកាយធាំៗ្ឺ  ្ិកាយហី្យ ្  ្ិង
្ិកាយមហាយ្។ 

្ិកាយហី្យ្ខ្បកដច្បញដៅ
ទិ្យ្ខ្ងតបូងន្ប្បដទ្យ្ឥណាឌ  ដ្ដៅ
ថា «ទ្យកខិណ្្ិកាយ» ជាយ្តូច្បច្បដងអៀត 
តាម្័យដប្បៀបដធៀបអាច្បផ្ទុក្តវដលាក
ដៅកា្់្ិពាវ ្ា្តិច្បតួច្បណា្់ ដពាល
្ឺ កប្មា្្ដប្មច្បដោយ្ិកាយដ្ឹះ
មា្ធម៌វ ិ្ ័យហែត់ច្បត់បាំផុ្ត។ ្ិកាយ  
ហី្យ្្ិយមធម៌ចា្់ ្ឺប្តូវដគ្នរព
ប្បតិបតរិតាមពុទ្យាឱ្វាទ្យទ ាំងអ្់ ន្ប្ពឹះ
ពុទ្យាខ្ដលប្ទ្យង់ា្្ខ្មដងរួច្បមកដហើយ 
ដពាល្ឺមា្ដៅកនុង្មពីរប្ពឹះនប្តបិដក។ 
្ិកាយ ដ្ឹះដគ្ន រព ប្ព ឹះពុ ទ្យា្ មណ្ 
ដគ្នតម ខ្ដលា្ប្តា្់ដរង្ូវប្ពឹះ្មាែ -
្ដមាព ធិញ្ជញ ណ្  ដហើ យ ខ្ដលា្បរ ិ
្ិពាវ ្ដៅដហើយ។ ្ិកាយហី្យ្ខ្ច្បក
ដច្បញជា៣៤្ិកាយ ប៉ាុ ខ្្រ្ពវ នងៃដ្ឹះ 
ប្បដទ្យ្ខ្ដល្ិយម្ិកាយហី្យ្
ខ្ផ្នកដងរវាទ្យ ខ្ដលជា្ិកាយមួយកនុ ង     
ច្បាំដណាម្ិកាយទ ាំង៣៤រប្់ហី្យ្
ដនាឹះមា្ប្បដទ្យ្កមពុជា លាវ ភូមា ្ិរ ី
លងាា  ្ិងប្បដទ្យ្នងជាដដើម។  

្ិកាយមហាយ្ ខ្បកដច្បញដៅ
ទិ្យ្ខ្ងដជើង  ឬ ដយើ ង ដៅ ថា  ឧតដ រ
្ិកាយ  ជាយ្ធាំខ្ដល អាច្បផ្ទុ ក្តវ
ដលាកា្ច្បា្ំ ួ្ដប្ច្បើ្ដៅកា្់ដគ្នលដៅ 
្ឺការដជឿប្តរមប្ពឹះដពាធិ្តវ ខ្ដលអាច្ប
ជួយខ្ណ្នាាំ ដប្ា្្តវដលាកឱ្យរួច្បចាក
ផុ្តពីទុ្យកខាបកមែទ ាំងឡាយ។ ្ ិកាយដ្ឹះ 
្ិយមធម៌ងែី ្ឺជាធម៌ខ្ដល មា្វ ិ្ ័យធូរ
ប្សាល ដគ្នរពតាមលទ្យាិ  «អាច្បរយិវាទ្យ» 
មា្្័យថា ដគ្នរពតាមប្្ូអាចារយរប្់
មលួ ្តៗគ្នន  ពុាំ ខ្ម្ដគ្នរពតាមប្ពឹះពុទ្យា     
ឱ្វាទ្យរប្់ប្ពឹះពុទ្យា្មណ្ដគ្នតមដូច្ប
្ិកាយហី្យ្ដទ្យ។ ដ្ដគ្នរពប្តរមប្ពឹះ
ដពាធិ្តវដូច្បជា៖ 

-អ វ ដលា កិ ដត ្វ រ ៈ  ជា ប្ព ឹះ
ដពាធិ្តវខ្ដលជួយ្ដប្ងាឹះ ្ិងផ្រល់្ូវ
ដ្ច្បកដី្ុមដល់្តវដលាក 

-មញ្ាុ ប្្ី ជាប្ពឹះដពាធិ្តវខ្ដល
កា្់ដ្ៀវដៅមួយ ប្ពឹះវ ័្ មួយ ជួ្កាល
កា្់ផ្លា ឈូក មា្តួនាទី្យ ជាអនកខ្្វងរក
យុតរិធម៌ ្ង់ដលើ ប្ពឹះទី្យនា ាំងជា្តវដគ្ន 
្ិងមា្រូបរាងដកែងជា្ិច្បា 

-្ម្រភប្ទ្យ ជា ប្ពឹះដពាធិ្តវ
ខ្ដលប្្ប់ប្្ងអនកកា្់សា្នា ្ង់ដលើ
ដាំរជីាយ្ជា្ំ ិឹះ 



5 

 

-នមដប្តយ ជាប្ពឹះដពាធិ្តវខ្ដល
រ្ងា្ប្តា្់ដរងជាប្ពឹះពុទ្យាដៅអនា្ត 

បនាទ ប់ពី ប្ពឹះ្មណ្ដគ្នតម 
-កសតិិ្តិ ជាដពាធិ្តវ្ប្មាប់

ប្្ង់ម្ុ្សពីសាា ្្រក 
-ប្ាជាា ារមិតា ជាដពាធិ្តវដភទ្យ

ប្្ី តាំណាងឱ្យប្ាជាា ដ៏ឧតដម មា្រូបរាង
ជាដទ្យពធិតាមួយប្ពឹះអងគ។ 

១ .៣ -លំ ែូ រចូល នៃ ព្ព ះពុ ទ្ធ
សាសនាសាសនាមក្ក្មពុជា  

ឆ្លងកាត់តាមរយៈន្ការ្ិកា
ពុទ្យាសា្្ប្បវតរិ  ា្ឱ្យដយើងដរងថា 
ដៅកនុងពុទ្យា្ . វ. ទី្យ៣ មា្ប្ពឹះអរហ្រពី
ប្ពឹះអងគ ្ឺប្ពឹះភិកខុ ដសាណ្ដតារ ្ិងប្ពឹះ
ឧតររដតារ ា្្ិម្រដច្បញមកផ្សពវផ្ាយ
ពុទ្យាវច្ប្ៈ រប្់ប្ពឹះពុទ្យាជាអងគមាា ្់ ដៅ
ខ្ដ្ដី្ុវណ្ណភូមិ តាមដ្ច្បករីប្កាបបងគាំ
្ិម្ររប្់ប្ពឹះាទ្យអដសាក ្ិងតាមប្ពឹះ
រាជបញ្ជា រប្់ប្ពឹះដមាកខលលិបុតរិ្សដតារៈ។ 
ដៅកនុ ង្មពីរដនាឹះ ដៅា្បញ្ជា ក់ដទ្យៀត
ថា ពី្. វ. ទី្យ១ដល់្. វ. ទី្យ៥ ន្្. ្.  
ប្ពឹះពុទ្យាសា្នាប្តូ វា្ផ្សពវផ្ាយ
ដច្បញពីប្បដទ្យ្ឥណាឌ ជាដប្ច្បើ្ដលើក ដៅ
ភា្ខ្ងដកើតដៅដល់  ដមហាគ ល់  កនុ ង
ជាំនា្់ន្ប្ពឹះរាជវងសកុបរៈ ឯទិ្យ្អាដ្នយ៍
ផ្ាយដៅដល់ដប្ជាយ្ុវណ្ណភូមិ ខ្ដល
រួមទ ាំង្្រហវូណ្្ផ្ងខ្ដរ។ 

ប្បដទ្យ្ខ្មែរដយើងា្ទ្យទួ្យលអរយិ
ធម៌ឥណាឌ ទុ្យកជាមត៌ក តា ាំងពី បុរាណ្
កាលមក។  ប្ពឹះពុទ្យធសា្នា ខ្ដលា្
មកប្បតិសាា ្ដៅដលើខ្ដ្ដីខ្មែរ ក៏កាល យ
ដៅជាអរយិធម៌្ប្មាប់ប្បដទ្យ្។ ខ្មែរ
ា្រកាអរយិធម៌ដ្ឹះ ទុ្យកជាប្បនពណី្ត
ពូជពងស រហូតមក។ ្ម័យដដើមបុពវជ្
ខ្មែរ ខ្តងខ្តដគ្នរពដលាកាតុ ្ឺទ្យរក ដី 
ដភលើង មយល់ អារកខ អនកតា ប្ពឹះធរណី្ ប្ពឹះ
ពា យ  ភនាំ  ដដើ ម ដឈើ ជា ទី្យ ពរ ង ទី្យ រឮ ក 
្ប្មាប់បន្តងាា បភ័យតក់្លុត។ 

្ម័យដប្កាយមក ប្បជាជ្ខ្មែរ
ា្ដប្ជើ្ដរ ើ្ យកសា្នា ខ្ដលមលួ្
យល់ដ ើញថា ជា្រណ្ៈឧតរម អាច្ប   
បន្តងាា បភ័យតក់្លុ តា្ អាច្ប្ដប្មច្ប
ដ្ច្បករីប្ាថាន  ្ិងដ្ច្បករី្ងឃ រមា្ ក៏
យកប្ពឹះពុទ្យធសា្នាជាទី្យពាំ រ្ងរប្់មលួ្ 
ពី ដប្ពា ឹះប្ពឹះពុទ្យធសា្នាា្ដប្បៀ្     
ប្បដៅម្ុ្សឱ្យដច្បឹះដប្បើជីវតិ  ត  ្ូយក
ឈនឹះ ជាំដ្ឿន្ាតុភូត្ិយមទ ាំងឡាយ។ 

តា ម្ិ លា ចា រ រក វ ៉ាូកា ញ់  ដៅ       
ដវៀតណាមខ្ងតបូងបច្បាុបប្ន បញ្ជា ក់ថា 
ប្ព ឹះពុ ទ្យធសា ្ នា ទ្យាំ្ងជា ចូ្បល មក
ប្បតិសាា ្កនុងប្បដទ្យ្ខ្មែរដៅ្. វ.ទី្យ២ន្
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្.្ . កនុងរជាកាលប្ពឹះាទ្យប្្ីមារៈឬហាវ ្់ 
ដច្បម័្1។ 

 
២-ព្ទ្ឹសដសីខំាៃ់ៗក្នងុព្ពះពុទ្ធសាសនា 

ប្ពឹះពុទ្យធសា្នាជាសា្នាម្ុ្ស 
្ិយម មិ្ខ្ម្ជាសា្នាដទ្យវ្ិយម
ដនាឹះដទ្យ។ ប្ពឹះពុទ្យធ្ឺជាម្ុ្សធមែតា
ខ្ដល ដកើត ដ ើ ងកនុ ង ប្ត កូល កសប្តនា
ប្បដទ្យ្ឥណាឌ ។ ដហតុផ្លខ្ដលនា ាំឱ្យ
ប្ទ្យង់ដច្បញសាង ប្ពឹះផ្នួ្ដនាឹះ កនុងដគ្នល
បាំណ្ងខ្តមួយ ្ឺការជួយ្ដន្តងាគ ឹះជីវតិ
ម្ុ្ស។ យ៉ា ងដ្ឹះ ដទ្យើបដយើង្ដងាត
ដ ើញថាប្ទ្យរ្ដី ទ្យ្ ស្ៈរប្់ ប្ពឹះអងគ
្ុទ្យធខ្តទក់ទ្យងដៅ រ្ងជីវតិរ្់ដៅរប្់
ម្ុ្សទ ាំងអ្់2។ 

ដគ្នល្ាំខ្្់ៗន្ទ្យ្ស្ៈរប្់
ប្ពឹះពុទ្យធអងគកនុងការអប់រ ាំមា្ដូច្បជា៖ 

២.១-អរយិសចចៈ  
 ្ឺកា រពិតដ៏ ប្បដ ើ្ រ ដ៏មពង់មព្់
ខ្ដល ប្ពឹះពុទ្យធអងគ ប្ទ្យង់ ពិចា រណា រក     
ដ ើញ។ អរយិ្ច្បាៈមា្៤្ឺ៖  

២.១.១-ទ្ុក្ខអរយិសចចៈ  
្ឺទុ្យកខជាដ្ច្បករីពិតខ្ដលរខ្មង

ដកើតដល់ម្ុ្ស្តវប្្ប់ៗគ្នន ដហើយពុាំ
                                                 
1
 ប្តរង ងា៖ អរយិធមខ៌្មែរ  ការផ្ាយរប្់អនក     
្ិព្ធ ្.្.១៩៧៥ ទ្យាំព័រទី្យ៣១ 

2
 សាកលវទិ្យាល័យដបៀលប្ាយ៖ ្ិលបៈន្ការ
រ្់ដៅ  ឯកសារដប្បើប្ា្់នផ្ទកនុង ឆ្ន ាំ២០១៥ ទ្យាំព័រ
២០ 

អាច្បដជៀ្ផុ្តា្ដ ើយប្គ្ន្់ខ្តមុ្គ្នន
ប្តង់អនកមលឹះមា្ទុ្យកខតិច្ប អនកមលឹះមា្ទុ្យកខ
ដប្ច្បើ្ប៉ាុណាណ ។ ទុ្យកខធាៗំ មា្៤្ឺ៖ 

-ជាតទុិ្យកខ ្ ឺទុ្យកដប្ពាឹះមា ក្ាំដណ្ើ ត 
 -ពាធទុិ្យកខ ្ឺទុ្យកដប្ពាឹះមា្
ជាំងឺដផ្សងៗមកដបៀតដបៀ្ 
 -ជរាទុ្យកខ ្ឺទុ្យកដប្ពាឹះចា្់
ប្គ្ន ាំប្គ្នប្ទ្យុឌ្ដប្ទម 
 -មរណ្ទុ្យកខ ្ឺទុ្យកខដប្ពាឹះសាល ប់។ 

ដប្ៅ ពីទុ្យកខធាំៗ ៤យ៉ា ងដ្ឹះដៅ
មា្ទុ្យកខជាដប្ច្បើប្បដភទ្យដទ្យៀតដូច្បជាទុ្យកខ
ដកើតដ ើងដោយការប្ពាត់ប្ា្់មិ្ា្
្ដប្មច្បបាំណ្ងអវីមួយ ទុ្យកខដប្ពាឹះមិ្មា្
ប្ទ្យពយ ទុ្យកខដប្ពាឹះដសាកសាដ យ3។ល។ 

២.១.២-សមុទ្យអរយិសចចៈ  
្ឺ ទុ្យកខជា ដ្ច្បកដី ពិតខ្ដលដកើត

ដ ើងមកអាំពដហតុឬឬ្្ល់ពិតប្ាក
ដ។ ដហតុខ្ដលនា ាំឱ្យមា្ទុ្យកខមា្ពីរធាៗំ
្ឺ តណាា  ្ិងអវជិាា ។ តណាា  ្ឺដ្ច្បកដី
ដប្្កឃ្លល ្ ដ្ច្បកដីប្ាថាន  ដ្ច្បកដីដលាភ
ល្់ច្បង់មា្ច្បង់ា្អវីៗប្្ប់ខ្បបយ៉ា ង
មិ្ដច្បឹះខ្ឆ្អត មិ្ដច្បឹះច្បប់។ អវជិាា  ្ឺជា 
ដ្ច្បកដីលៃង៉ា ដលល ឬមិ្ដរងមិ្យល់្ូវ
ដហតុខ្ដលនា ាំឱ្យមា្ទុ្យកខ។ អវជិាា ដ្ឹះ នា ាំ

                                                 
3
 ា៉ា ង ខ្ត់៖ ប្ពឹះនប្តបិដកជាភាសាខ្មែរ  ភនាំដពញ 

ការផ្ាយរប្់ពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ តយ ព.្. 
២៥៣៨ ្.្. ១៩៩៥ 
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ឱ្យដកើតមា្តណាា ដ ើង។ តណាា រប្់
ម្ុ្សគ្នែ ្ប្ពាំខ្ដ្កាំណ្ត់ដនាឹះដទ្យ។ 

២.១.៣-ៃិណោធអរយិសចចៈ  
្ឺជាការរួច្បប្្លឹះ ឬការរ ាំលត់

ទុ្យកខជាដ្ច្បករីពិត។ កខ្្លងរ ាំលត់ទុ្យកខ្ឺ្ិ
ពា្វ។ ដដើមបរី ាំលត់ទុ្យកខឱ្យអ្់រលីងប្តូវ
បាំាត់ឬរ ាំដលើងឬ្្ល់ន្ទុ្យកខ ដពាល្ឺ
បាំាត់អវជិាា រ ាំលាយតណាា ដប្បៀបា្ដៅ
រ្ងការរ ាំដលើងឬ្ខ្កវដដើមដឈើឱ្យអ្់ 

ដទ្យើបដដើមដឈើ ដនាឹះខ្លងដុឹះលូតលា្់    
ា្។ ដតើដយើងប្តូវដធវើដូច្បដមរច្បដដើមបរី ាំលត់
ទុ្យកខ? 

២.១.៤-មគ្គអរយិសចចៈ  
្ឺផ្លូ វឬមដធាយាយនាាំឱ្យផុ្ត

ទុ្យកខជាដ្ច្បកដីពិត។ដដើមបរី ាំលត់ទុ្យកខដហើយ
ដៅដល់្ិពាវ ្ ប្ពឹះពុទ្យធា្បញ្ជា ក់ថា 
ប្តូវប្បកា្់ផ្លូ វកណារ ល(មជឈមិបបដិបទ) 
ដហើយប្បតិបតិរយ៉ា ងខ្ា ប់មាួ ្្ូវម្គ៨
យ៉ា ង(អដាងគិកម្គ) ្ឺ៖ 
 -្មាែ ទិ្យដាិ ការយល់ដ ើញប្តូវ។ 
ការយល់ដ ើញពិត្ូវ្ភាវធម៌ទ ាំងពួង
ដ ើញតាមអរយិ្ច្បាៈទ ាំង៤ដហើយដពញ
ច្បិតរ រ្ងប្បតិបតរិតាមផ្លូ វប្តូវដដើមបបីាំាត់
្ូវអវជិាា  ្ិងតណាា ។  
 -្មាែ ្ងាបប ការប្តិឹះរឹិះប្តូវ។ ្ឺ
ប្តិឹះរឹិះកនុ ងការមិពាាទ្យមិ្ដបៀតដបៀ្
ច្បាំដពាឹះម្ុ្ស្តវទូ្យដៅ។ ការប្តិឹះរឹិះប្តរម

ប្តូវនា ាំឱ្យជួបប្បទ្យឹះផ្លលអ ្ិងដ្ច្បកីរ
្ុមច្បដប្មើ្។ 
 -្មាែ វាចា វាចាប្តរមប្តូវ។ ្ឺ្ាំដី
ប្តរមប្តូវដវៀចាកវច្បីទុ្យច្បារតិ៤យ៉ា ង្ឺ៖ 
 មុសាវាទ្យ ្ឺពាកយមិ្ពិត ពាកយ
កុហកដាកប្ា្់។ 
 បិ្ុនាវាទ្យ  ្ឺពាកយ  ្កដ្ៀត 
ញុឹះញង់ បាំខ្បកបាំាក់។ 
 ផ្ រុ្វាទ្យ  ្ឺពា កយដជ រប្ប ដទ្យច្ប 
តិឹះដដៀល ដដៀមោម។  
 ្ មា ប បលា ា វា ទ្យ ្ឺ ពា ក យ           
ដផ្រ្ ផ្លរ ្ ដ ឹះដឡាឹះ អត់ប្បដយជ្៍។ 
 -្មាែ កមែ្រ ការងារប្តរមប្តូវ។ ្ឺ
ប្បប្ពរតរលអ ដវៀរចាកកាយទុ្យច្បារតិ៣យ៉ា ង 
្ឺ៖ 
 ាណា ្ ឺកា រ្មាល ប់្តវមា ្     
ជីវតិ។ 
 អទិ្យនាន  ្ឺការលួច្បប្ទ្យពយអនកដនទ្យ។  

  កាដម ្ឺការប្បប្ពរតរមុ្ខ្ងផ្លូ វ
កាមជាមួយកូ្ បរី ឬប្បព្ធអនកដនទ្យ។ 

  -្មាែ អាជីវ ការច្បិញ្ារ មជីវតិប្តរម
ប្តូវ។ ្ឺដវៀរចាកការច្បិញ្ារ មមុ្្្លងធម៌
ដូច្បជា  លួច្បបល្់ប្ទ្យពយ្មបតិរ ដធើវជាំ្ួញ
ទុ្យច្បារតិជាដដើម។ 
  -្មាែ វាយម ការពាយមប្តរម
ប្តូវ។  ្ឺពាយមតាមផ្លូ វច្បិតរ្ ា្ំ ិតដូច្បជា
ការពារកុាំឱ្យមា្ាបអកុ្លឬដៅហែង
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ដកើតដ ើងកនុ ង្នារ ្ច្បិតរ ្ិងពាយម
ខ្ងផ្លូ វកាយដូច្បជាការពាយមដធើវអាំដពើ
លអប្្ប់ខ្បបយ៉ា ង ពាយមរកាអាំដពើលអ
ប្្ប់ខ្បបយ៉ា ងខ្ដលដកើតដ ើងជាដដើម។ 
 -្មាែ ្តិ ្តិប្តរមប្តូវ។ ្ឺការ
រ ាំលរក រ្កដ ើញ្ិងដរងមលួ្ជា្ិច្បា។  ដ្
ចាត់ទុ្យក្តិជាឆ្ែ ាំទវ រដ៏ប្បដ ើ្ រកនុ ងការ
ឃ្លល ាំ ដមើល  ការពារកុាំឱ្យដប្្ឿងវញិ្ជញ ណ្  
ដផ្សងៗ មា្ខ្ភនក ប្តដច្បៀក អណារ តប្ច្បមុឹះ
កាយទ្យទួ្យលអារមែណ៍្អាប្កក់ា្។ 
 -្មាែ ្មាធិ ការដធើវ្មាធិប្តរម
ប្តូវ។ ្ឺការច្បដប្មើ្ភាវនាដដើមបតីមាល់ច្បិតរ
ឱ្យ រ្ងមិ្ឱ្យរដវ ើររវាយ អខ្ណ្រ តអណ្រូ ង 
ដពា ល ្ឺតា ាំងច្បិ តរ ឱ្ យ  ្ ប់ជា ្ិច្បាកនុ ង
អារមែណ៍្ខ្តមួយ។ 
 អរយិ្ច្បាៈទ ាំង៤ខ្ងដលើដប្បៀប
ដូច្បជា“ជាំងឺ ដហតុន្ជាំងឺ ថាន ាំពាាល្ិង
វធីិពាាល” 4។ 

២.២-ទ្សសៃៈក្មែផល 
 តាមភាសា្ប្មាប់ដកែង កមែ ្ិង
ផ្លប្តូវា្ដ្ព្យល់ថា“ដធើវលអ អាំដពើលអ
រ្ងដកើតច្បាំដពាឹះអនក“ ដៅកនុងបច្បាុបប្នជាតិ 

                                                 
4 ឆ្យ យីហា ង៖ ពុទ្យធសា្នា្ិងបញ្ជា អបរ់ ាំ បទ្យ្រ
រា្ម្៍កនុង្ិកាខ សាលាជាតិ្ រីពី “សាា ្ភាព
សា្នាដៅកមពុជានាដពល  
    បច្បាុបប្ន“ ដរៀបច្បាំដោយវទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ត្រ
្ិងវទិ្យាសាន្ត្រ្ ងគម ន្រាជបណ្ឌិ តយ្ភាកមពុជា 
ឆ្ន ាំ២០០២ 

្ិងអនា្តជាតិ។ កមែ ្ិងផ្លប្តូវដ្
ប្បដូច្បដៅ រ្ងការោាំដុឹះខ្ដលថា “ដបើអនក
សាបដប្ពាឹះ ប្គ្នប់ពូជលអ អនក រ្ងប្បមូល
ា្្ូវដភា្ផ្លលអ“។ ដបើតាមលកខណ្ៈ
វទិ្យាសា ន្ត្រ  កមែ  ្ិងផ្លប្តូ វា្ដ្
ព្យល់ថា ដបើដហតុលអ ផ្លក៏លអខ្ដរ ដបើ
ដហតុអាប្កក់ ផ្លក៏អាប្កក់ខ្ដរ“ 5។ 
 ពាកយថា “កមែ“មា្្័យថា អាំដពើ 
ការងារ ឬកិច្បាការ ខ្ដលម្ុ្សមាន ក់ា្
ប្បប្ពរ តរដោយកាយករី  វាចាករី  ច្បិតរករី ។ 
ពាកយថា “ផ្ល “មា្្័យថា ខ្ផ្លផ្លា ខ្ដល
ដលច្បដច្បញមកអាំពីកមែ។ ម្ុ្សជាអនក
សាងកមែដោយមលួ្ឯង ដហើយប្តូវទ្យទួ្យល
យកផ្លន្កមែដនាឹះដោយមលួ្ឯងខ្ដរ។ 

ដូដច្បនឹះ តាមទ្យ្ស្ៈពុទ្យធ្ិយម 
ម្ុ្សខ្ដលមា្លកខណ្ៈអាប្កក់លអ 
មា្ប្ក ្ដលែ  ដលល ប្ាជា កាច្ប្លូត។ល។ 
្ឺមកពីការកសាងឬអាំដពើ រប្់ម្ុ្ស  
មាន ក់ៗដ្ឹះឯង។ អាំដពើលអ ្ិងអាំដពើអាប្កក់ 
ពុាំអាច្បលុបលាងឬ្ងគ្នន ា្ដទ្យ។ អាំដពើ
លអរខ្មងផ្លិតផ្លលអ អាំដពើអាប្កក់រខ្មង
ផ្លិតផ្លអាប្កក់។ ផ្លន្កមែមិ្សាប
្ូ ្ យដទ្យ  ប្គ្ន ្់ ខ្ត ទ្យ ទួ្យល យូ រឬឆ្ ប់
ប៉ាុ ដណាណ ឹះ។ កមែមលឹះផ្រល់ផ្លភាល មៗកនុ ង     
បច្បាុបប្នជាតិ។ កមែមលឹះដទ្យៀតផ្រល់ផ្ល្ូវ

                                                 
5 K.Sri Dhammanada : What Buddhists Believe, 

Expanded & revised edition edition, Taiwan 1993 

p.88  
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ជាតិខ្ងមុម បនាទ ប់ពីជាតិបច្បាុ បប្នដ្ឹះ 
ឬកនុងជាតិជាលាំោប់តៗដៅដទ្យៀត6 ។ 

២.៣-ព្ទ្ឹសតរីដិចចសមុរាទ្ 
ប្ទ្យរ្រី ដ្ឹះ ្ឺជាកា របដប្ង ៀ្ដ៏

្ាំខ្្់បាំផុ្តរប្់ប្ពឹះ្មាែ ្មពុទ្យធ ដហើយ
មា្លកខណ្ៈប្ជាលដប្ៅដទ្យៀត ផ្ង។ ជា
ញរ កញាប់ ប្ពឹះអងគប្ទ្យង់ា្្ាំខ្ដងអាំពី
បទ្យពិដសាធ្៍ន្ការប្តា្់ដរងរប្់ប្ទ្យង់ 
តាមរដបៀបពី រយ៉ា ង្ឺ ៈទី្យ មួយ្ឺ ប្ទ្យង់
ដឈវងយល់្ូវអរយិ្ច្បាៈបួ្ មួយដទ្យៀត
ប្ទ្យង់ដឈវងយល់អាំពីប្ទ្យរ្រីបដិច្បា្មុបាទ្យ។ 
ប្ទ្យរ្រីដ្ឹះបញ្ជា ក់ថា ដបើដ្ឹះមា្ ដនាឹះក៏
មា្ ដបើដ្ឹះរលត់ ដនាឹះក៏រលត់ ដបើដ្ឹះ
ដកើតដ ើង ដនាឹះក៏ដកើតដ ើង7 ។ 

ដូដច្បនឹះ ពុាំមា្ភាវៈណាមួយដកើត
ដ ើងោច្ប់ខ្តឯងដោយគ្នែ ្ដហតុបច្បា័យ
ទក់ទ្យងគ្នន ដនាឹះដទ្យ។ ច្បាំដពាឹះដាំដណ្ើ រដកើត-
សាល ប់ន្ម្ុ្ស ប្ទ្យរ្ដីបដិច្បា្មុបាទ្យា្
ដលើកយកការទក់ទ្យងគ្នន រវាងបុពវ ដហតុ   
ទាំង១២ មកព្យល់ដូច្បតដៅ៖ 

អវជិាា  នា ាំឱ្យដកើត ្ងាខ រ 
្ងាខ រ នា ាំឱ្យដកើត វញិ្ជញ ណ្ 
វញិ្ជញ ណ្ នា ាំឱ្យដកើត នាមរូប 
នាមរូប នា ាំឱ្យដកើត អាយត្ៈ 
អាយត្ៈ នា ាំឱ្យដកើត ផ្្សៈ 

                                                 
6 ប្តរង ងា៖ អរយិធមខ៌្មែរ ដ.ឯ.ម. ទ្យាំព័រទី្យ៣៤ 
7 K.Sri Dhammanada : What Buddhists Believe, op. 

cit. p.106  

ផ្្សៈ នា ាំឱ្យដកើត ដវទ្យនា 
ដវទ្យនា នា ាំឱ្យដកើត តណាា  
តណាា   នា ាំឱ្យដកើត ឧាទ្ 
ឧាទ្ នា ាំឱ្យដកើត ភព 
ភព នា ាំឱ្យដកើត ជាតិ 
ជាតិ នា ាំឱ្យដកើត ជរា 
ជរា នា ាំឱ្យដកើត មរណ្ៈ។ 
ដបើមា្ាតុណាមួយដកើតដ ើង 

ាតុឯដទ្យៀតៗ ឬភាវៈឯដទ្យៀតៗ ក៏ដកើត
ដ ើងប្របនាទ ប់គ្នន ។ ដនាឹះ មា្្័យថា 
កាលដបើអវជិាា ដកើតមា្ដហើយ អវជិាា ដនាឹះ
នា ាំឱ្យដកើត្ងាខ រ ឯ្ងាខ រដនាឹះនា ាំឱ្យដកើត
វញិ្ជញ ណ្  ដហើ យប្រគ្នន រហូតដល់ជរា    
មរណ្ៈ។ ផ្ទុ យដៅវញិ  ដបើអវជិាា រលត់ 
្ងាខ រក៏រលត់ រលត់តៗគ្នន លុឹះប្តាខ្តអ្់
រលីង។ ទ្យាំនាក់ទ្យាំ្ងគ្នន ដៅវញិ ដៅមក
ខ្បបដ្ឹះមា្្ភាពដូច្បប្ច្បវាក់  ខ្ដល
ប្បទក់គ្នន ជាកប្មងឬជារងវង់ពុាំមា្ចុ្បងពុាំ
មា្ដដើម ដហើយមា្ច្បលនាវលិចុ្បឹះវលិ
ដ ើងមិ្ដច្បឹះច្បប់8។ 

២.៤-ទ្សសៃៈអៃត្តត  
អ្តារ មា្្័យថា គ្នែ ្អវីខ្ដល

ជារប្់មលួ ្ អវីៗខ្ដលដកើតមា្ដៅដលើ
មលួ្ដយើងទ ាំងនដ ដជើង ្ក់ ជីវតិ្ុទ្យធខ្ត
ជារប្់ពុាំ្ាិតដៅកនុងមលួ្ដយើងដទ្យ ដប្ពាឹះ

                                                 
8 ប្តរង ងា៖ អរយិធមខ៌្មែរ  ដ.ឯ.ម. ទ្យាំព័រទី្យ៤០-៤១ 
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្ក់អាច្ប្ាូវ ដធែញអាច្បាក់ ដោយមិ ប្្្ប 
តាមបាំណ្ងប្ាថាន រប្់ម្ុ្សដ ើយ។ 

តាមទ្យ្ស្ៈដ្ឹះ ប្ពឹះពុទ្យធអងគ
ប្ទ្យង់ទូ្យនាែ ្ម្ុ្សខ្ដល្ិតខ្តដលាភល្់ 
្ិតខ្តបាំដពញខ្តតណាា  រប្់មលួ្ដនាឹះថា
ទី្យបញ្ា ប់ ដៅមលួ ្ម្ុ្ សក៏ ប្តូ វរលាយ
ាត់បង់ដៅវញិជាមិ្ខ្្។ ការដពាល
ខ្បបដ្ឹះដធវើឱ្យម្ុ្សដច្បឹះដបើកច្បិតរឱ្យ
ទូ្យលា យ កុាំ ច្ប ដងអ ៀត ច្ប ងអ ល់ ប្តូ វ ដច្ប ឹះ
ពិចារណា ដច្បឹះ្ិតដល់អនកដនទ្យផ្ងកុាំ    
្ិតខ្តមលួ្ 

ឯងដពក។ កាលណាបុ្គលណាមួយ្ិត
ខ្តអតរ(្ិតខ្តមលួ្) ផ្លប្បដយជ្៍មលួ ្
ដនាឹះវា រ្ងបដងាើតភាពដលាភល្់ ដហើយ
ភាពដលាភល្់ដ្ឹះបដងាើតា្ដៅជា
ដប្គ្នឹះថាន ក់ន្ជីវតិ ដធវើជីវតិមិ្ឱ្យា្្ុ
មសា្រ។ 

អវីៗខ្ដលា្ដលើកយកមក្ិកា
ដ្ឹះ ប្គ្ន្់ខ្តជាការដលើកយកទ្យ្ស្ៈ្ាំ
ខ្្់ៗរប្់ប្ពឹះពុទ្យធសា្នា ដដើមបជីា
ដគ្នលដឆ្ព ឹះដៅរកការប្បតិបតរិ ដៅកនុ ង
ជីវតិរ្់ដៅរប្់ម្ុ្ស ដដើមបមី្ុ្ស
្ិ ង ្ ងគ ម ម ្ុ ្ សខ្ត ប៉ាុ ដណាណ ឹះ ។ 

 
ធមែសណងេគ្ទាក្់ទ្ងៃឹងអៃត្តត ៖ 
អ្ិចាា រ្ងាខ ររូបដយើងដអើយ  ដកើតា្មកដហើយមិ្ដទ្យៀងទត ់
ខ្តងខ្តប្បទ្យឹះករីវបិតរិ   ខ្ប្បប្បួលប្ា្់ប្ពាតជ់ាប្ាកដ។ 
ដដើមដ ើយរូបដអើយភន្តករផូ្រផ្ង ់  ្មរូប្មប្ទ្យងប់្បុ្ប្្ីរត័ន 
លអលអឹះអ្់អងគសាច្បប់រិ្ ុទ្យធ  រូបដអើយដ្ឹះប្ពាតខ់្ប្បគ្នែ ្្ល់។ 
ាកដ់ធែញ្ក់្ ាូ វខ្ភនកងងរត  ខ្ប្បខ្្បកប្ជីវ្វិត្ពវសាកល 
ខ្ប្បទ ាំងរូបកាយដយើងទុ្យពវល  សាច្ប់្ មដសាក្ល់ដល់រូបសាល ប។់ 
 
២.៥-ការរក្ាសលី 
ប្បជាជ្ខ្ដលា្ថាវ យមលួ្ចូ្បល

កនុង្ាំណាក់ប្ពឹះពុទ្យធសា្នា ដ្ដៅថា
ឧា្ក ឧា្ិកា ជាអនករកា្ូវ្ីល 
ទ្្ិងភាវនា។ អនកមលឹះរកា្ីលប្ា ាំ 
ដៅថា្ិច្បា្ ីលឬបញ្ា ្ីល។ អនកមលឹះដទ្យៀ
តរកា្ូវ្ីលប្ា ាំបី ដៅថាឧដា្ង

្ីលឬអដា្ ីល។ ច្បាំខ្ណ្កអនកមួយច្បា្ំ ួ្
ដទ្យៀត អាច្បរកាា្រហូតដល់្ីលដប់ 
ខ្ដលដ ដ្ៅថាអតិដរក្ីលឬទ្យ្ស្ ីល។  
 ២.៥.១-សលី៥ 
 ១-ាណាតិាតា ដវរមណី្ ្ិកាខ
បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំ ប្ពឹះករុណា  ្ូម
្មាទ្្ូវ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនាជាដហតុ
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ដវៀរចាកកិរយិដធវើ្តវមា្ជីវតិឱ្យាល ក់
ចុ្បឹះក្លង ្ឺ្មាល ប់្តវ។ 

២-អទិ្យនាន ទនា ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ 
្ មា ទិ្យយ មិ  មាុ ាំ ប្ព ឹះក រុណា  ្ូ ម
្មាទ្្ូវ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនា ជាដហតុ
ដវៀរចាកកិរយិកា្់យក្ូវវតាុ ខ្ដលដ្
មិ្ា្ឱ្យដោយកាយ ឬដោយវាចា។ 

៣ -កាដម្ុ មិចាា ចារា ដវរមណី្ 
្ិកាខ បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ  មាុ ាំ ប្ពឹះករុណា 
្ូម្មាទ្្ូវ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនា ជា
ដហតុដវៀរចាកកិរយិប្បប្ពរតរមុ្កនុងកាម
ទ ាំងឡាយ។ 

៤-មុសាវាទ ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ 
្ មា ទិ្យយ មិ  មាុ ាំ ប្ព ឹះក រុណា  ្ូ ម
្មាទ្្ូវ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនា ជាដហតុ
ដវៀរចាកកិរយិដពាល្ូវពាកយកុហក។ 

៥ -្ុរាដមរយមជផបបមាទ្យោធ នា 
ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំប្ពឹះ
ក រុណា ្ូម្មាទ្្ូវ្ិកាខ បទ្យ្ឺ
ដច្បតនាជាដហតុដវៀរចាកកិរយិជាទី្យតា ាំង
ន្ដ្ច្បករី ប្បមាទ្យ្ឺផ្រក្ូវទ្យរកប្្វ រង្ឺ
្ុរា្ិងដមរយ័។  

២. ៥. ២- សលី៨ 
១-ាណាតិាតា ដវរមណី្ ្ិកាខ

បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំ ប្ពឹះករុណា  ្ូម
្មាទ្្ូវ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនាជាដហតុ
ដវៀចាកកិរយិដធវើ្តវមា្ជីវតិឱ្យាល ក់ចុ្បឹះ
ក្លង ្ឺ្មាល ប់្តវ។ 

២-អទិ្យនាន ទនា ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ 
្ មា ទិ្យយ មិ  មាុ ាំ ប្ព ឹះក រុណា  ្ូ ម
្មាទ្្ូវ ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនា ជាដហតុ
ដវៀរចាកកិរយិ កា្់យក្ូវវតាុ ខ្ដលដ្
មិ្ា្ឱ្យដោយកាយឬដោយវាចា។ 

៣-អប្ពហែច្បរយិ ដវរមណី្ ្ិកាខ
បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំ ប្ពឹះករុណា  ្ូម
្មាទ្្ូវ ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនា ជាដហតុ
ដវៀរចាកកិរយិប្បប្ពរតរ្ូវធម៌មិ្ប្បដ ើ្រ
្ឺដ្ព្ូវដមងុ្ធមែ។ 

៤-មុសាវាទ ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ 
្ មា ទិ្យយ មិ  មាុ ាំ ប្ព ឹះក រុណា  ្ូ ម
្មាទ្្ូវ ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនា ជាដហតុ
ដវៀរចាកកិរយិដពាល្ូវពាកយកុហក។ 

៥ -្ុរាដមរយមជផបបមាទ្យោធ នា 
ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំប្ពឹះ
ករុណា ្ូម្មាទ្្ិកាខ បទ្យ្ឺដច្បតនា
ជាដហតុដវៀរចាកកិរយិជាទី្យតា ាំងន្ដ្ច្ប
ករីប្បមាទ្យ្ឺផ្រក្ូវទ្យរកប្្វ រង្ឺ្ុរា្ិង   
ដមរយ។ 

៦-វកិាលដភាជនា ដវរមណី្ ្ិកាខ
បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំ ប្ពឹះករុណា  ្ូម
្មាទ្្ូវ ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនា ជាដហតុ
ដវៀរចាកកិរយិបរដិភា្្ូវដភាជនាហារ
កនុងកាលមុ្។ 

៧ -្ច្បា ្ីត វាទិ្យត វ ិ្ ូ កទ្យ្ស្ 
មាលា ្្ធ វដិលប្ ារណ្ មណ្ឌ ្ វភូិ
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្្ោធ នា ដវរមណី្  ្ិកាខ បទ្យាំ ្មាទិ្យ
យមិ មាុ ាំប្ពឹះករុណា ្ូម្មាទ្្ូវ 
្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនា ជាដហតុដវៀរចាកកិរ ិ
យរា ាំ ដប្ច្បៀង ប្ប្ុាំ ្ិងដមើល្ូវខ្លបង
ខ្ដលជា្ប្តូវដល់កុ្លធម៌្ិងកិរយិ
ប្ទ្យប្ទ្យង់្ូវប្បោប់តាក់ខ្តង ្អិ តសាអ ង 
រាងកាយ ដោយផ្លា កប្មង ដប្្ឿងប្កអូប
្ិងដប្្ឿងលាបដផ្សងៗ។ 

៨ -ឧចាា ្យ្ មហា ្យនា 
ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំប្ពឹះ
ករុណា ្ូម្មាទ្្ូវ្ិកាខ បទ្យ ្ឺ
ដច្បតនាជាដហតុដវៀរចាកទី្យដ្នា្្ៈដ៏
មព្់ហួ្ប្បមាណ្្ិងទី្យដ្នា្្ៈដ៏
ប្បដ ើ្រ។  

២. ៥. ៣- សលី១០  
១-ាណាតិាតា ដវរមណី្ ្ិកាខ

បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំ ប្ពឹះករុណា  ្ូម
្មាទ្្ូវ ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនាជាដហតុ
ដវៀចាកកិរយិដធវើ្តវមា្ជីវតិឱ្យាល ក់ចុ្បឹះ
ក្លង ្ឺ្មាល ប់្តវ។ 

២-អទិ្យនាន ទនា ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ 
្ មា ទិ្យយ មិ  មាុ ាំ ប្ព ឹះក រុណា  ្ូ ម
្មាទ្្ូវ ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនា ជាដហតុ
ដវៀរចាកកិរយិកា្់យក្ូវវតាុ ខ្ដលដ្
មិ្ា្ឱ្យដោយកាយ ឬដោយវាចា។ 

៣-អប្ពហែច្បរយិ ដវរមណី្ ្ិកាខ
បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំ ប្ពឹះករុណា  ្ូម
្មាទ្្ូវ ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនា ជាដហតុ

ដវៀរចាកកិរយិប្បប្ពរតរ្ូវធម៌មិ្ប្បដ ើ្រ
្ឺដ្ព្ូវដមងុ្ធមែ។ 

៤-មុសាវាទ ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ 
្ មា ទិ្យយ មិ  មាុ ាំ ប្ព ឹះក រុណា  ្ូ ម
្មាទ្្ូវ ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនា ជាដហតុ
ដវៀរចាកកិរយិដពាល្ូវពាកយកុហក។ 

៥ -្ុរាដមរយមជផបបមាទ្យោធ នា 
ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំប្ពឹះ
ក រុណា ្ូម្មាទ្្ូវ្ិកាខ បទ្យ្ឺ
ដច្បតនាជាដហតុដវៀរចាកកិរយិជាទី្យតា ាំង
ន្ដ្ច្បករី ប្បមាទ្យ្ឺផ្រក្ូវទ្យរកប្្វ រង្ឺ
្ុរា្ិងដមរយ័។ 

៦-វកិាលដភាជនា ដវរមណី្ ្ិកាខ
បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំ ប្ពឹះករុណា  ្ូម
្មាទ្្ូវ ្ិកាខ បទ្យ ្ឺ  ដច្បតនា ជា
ដហ តុ ដវ ៀរចា ក កិ រ ិយ ប រ ិដភា ្ ្ូ វ
ដភាជនាហារកនុងកាលមុ្។ 

៧ -្ច្បា ្ីត វាទិ្យត វ ិ្ ូ កទ្យ្ស្ 
ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំប្ពឹះ
ករុណា្ូម្មាទ្្ិកាខ បទ្យ្ឺដច្បតនា
ជាដហតុដវៀរចាកកិរយិរា ាំដប្ច្បៀងប្ប្ុា្ំ ិង
ដមើល្ូវខ្លបងខ្ដលជា្ប្តូវដល់កុ្ល
ធម៌។ 

៨ -មាលា្្ធ វដិលប្ ារណ្   
មណ្ឌ ្ វភូិ្្ោធ នា ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ 
្ មា ទិ្យយ មិ  មាុ ាំ ប្ព ឹះក រុណា  ្ូ ម
្មាទ្្ូវ ្ិកាខ បទ្យ ្ឺដច្បតនា ជាដហតុ



13 

 

ដវ ៀរចា ក កិ រ ិយ ប្ទ្យ ប្ទ្យ ង់ ្ូ វ ប្បោ ប់
តាក់ខ្តង ្អិ តសាអ ង រាងកាយ ដោយ
ផ្លា កប្មង ្ិងដប្្ឿងលាបដផ្សងៗ។ 

៩ -ឧចាា ្យ្ មហា ្យនា 
ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំប្ពឹះ
ករុណា ្ូម្មាទ្្ូវ ្ិកាខ បទ្យ ្ឺ
ដច្បតនា ជាដហតុដវៀរចាកទី្យដ្នា្្ៈដ៏
មព្់ហួ្ប្បមាណ្ ្ិងទី្យដ្នា្្ៈដ៏
ប្បដ ើ្រ។ 

១០-ជាតរូប រជតបបដិ្រហណា 
ដវរមណី្ ្ិកាខ បទ្យាំ ្មាទិ្យយមិ មាុ ាំប្ពឹះ
ករុណា  ្ូម្មាទ្្ូវ្ិកាខ បទ្យ្ឺ
ដច្បតនាជាដហតុដវៀរចាកកិរយិទ្យទួ្យលកា្់
យក្ូវមា្្ិងប្ាក់ដោយមលួ្ឯងឬដប្បើ
អនកដនទ្យឱ្យទ្យទួ្យលកា្់យកដហើយដប្តកអរ
ច្បាំដពាឹះមា្្ិងប្ាក់ដនាឹះ9។ 
 
៣-ឥទ្ធិពលព្ពះពុទ្ធសាសនាក្នងុសងគម
ខ្មែរ 

ឥទ្យធិពលប្ពឹះពុទ្យធសា្្ា្ចាក់
ឫ្យ៉ា ងរ រងមាាំកនុង្ងគមខ្មែរ ទ្យាំដនារខ្មែរ 
្ិងប្ពលរងខ្មែរតា ាំងពីសា្នាដ្ឹះមា្
អតាិភាពកនុ ង្ងគមខ្មែររហូ តមកដល់      
បច្បាុ បប្ន។ ជាពិដ្្ ឥទ្យធិពលន្លទ្យធិ
ពុទ្យធ្ិយមដ្ឹះមា្ជាអាទ្យិ៍ដៅកនុ ងជាំដ្ឿ 

                                                 
9 វា៉ា  យ៉ា វ៖ ្មសាា ប្ពឹះរត្ប្តយ័  ការផ្ាយរប្់
អងគការ្្រិដ្នា ្. ្. ២០១១ទ្យាំព័រទី្យ១៦-២៥ 

ទ្យាំដ្ៀមទ្យមាល ប់ប្បនពណី្ ្ិលបៈ ្ិងអកសរ
្ិលប។៍ 

៣.១-ជំណៃឿ 
 ឥទ្យធិពលប្ពឹះពុទ្យធសា្នា   ា្ប
ណារ លឱ្យដកើតមា្ជាំដ្ឿដផ្សងៗជាដប្ច្បើ្
ដូច្បជា  ជាំដ្ឿដលើ បុណ្យ ាប កមែ ផ្ល 
សាា ្្ួ្៌ សាា ្្រក ្ច្បាៈ ្ុច្បរតិ ្ិង
យុតរិធម៌។ល។ 

ជាំដ្ឿបុណ្យ ាបៈ ដធវើបុណ្យា្
បុណ្យ ដធវើាបា្ាប ឬដធវើលអា្លអ 
ដធវើអាប្កក់ា្អាប្កក់។ ជាំដ្ឿខ្បបដ្ឹះដធវើ
ឱ្យម្ុ្សប្បប្ពរតរ្ ូវអាំដពើលអ សាគ ល់បុណ្យ 
សាគ ល់ាប ្ុណ្  ដទ្  ្ិងរ្់ ដៅ
ប្បកបដោយ្ីលធម៌ ប្ពហែវហិារធម៌្ិង
ម្ុ្សធម៌។ ប្ទ្យរ្រីប្ពឹះពុទ្យធសា្នាា្
បញ្ជា ក់ឱ្យដ ើញច្បា្់កនុ ង្តិយុតរិធម៌
ថា  ដធវើ បុណ្ យា្បុណ្ យ ដធវើាបា្
ាប10។ 

ជាំដ្ ឿកមែ  ផ្ល ៈតាមលទ្យធ ិពុទ្យធ
សា្នា អនកខ្ដលដធវើកមែល អរខ្មងា្
ទ្យទ្យួល្ូវផ្លល អ ច្ប ាំខ្ណ្កអនកខ្ដលដធវើ
កម ែអា ប្កក ់ ខ្តងទ្យទ្យ ួលា្្ូវផ្ល
អាប្កក់។ ប្ទ្យរ្រីប្ពឹះពុទ្យធសា្នា បដប្ងៀ្
ម្ុ្សឱ្យ ដវៀរចាកអាំដពើអាប្កក់ ខ្ដលជា
អកុ្លកមែ ដហើយឱ្យប្បប្ពរតរខ្តអាំដពើលអ 
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 យូ ្ួ្៖ ទ្យ្ស្្តិពុទ្យធសា្នា ភនាំដពញ ការ
ផ្ាយរប្់អនក្ិព្ធ ឆ្ន ាំ១៩៩៧ ទ្យាំព័រទី្យ៤៦ 
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ខ្ដលជាកុ្លកមែប្្ប់ប្ច្បកផ្លូ វទ ាំងបី ្ឺ
កាយ  វាចា  ច្ប ិត រ។  ប្ពឹះពុទ្យ ធប្ទ្យង ់ា ្
ប្បទ្ឱ្វាទ្យបីយ៉ា ង្ឺ៖ 

ឱ្យដវៀរចាកទុ្យច្បា រតិ  ្ឺកា រខ្ដល
ប្បប្ពរតរអាប្កក់ ដោយកាយ វាចា ច្បិតរ។ 

ឱ្យប្បកប្ុច្បរតិ  ្ឺ ប្ប ប្ពរ តរលអ 
ដោយកាយ វាចា ច្បិតរ។ 

ដធវើច្បិតរឱ្យបរ ិ្ ុ ទ្យធហែត់ច្បត់  ចាក
ដប្្ឿងដៅហែង មា្ដលាភៈ ដទ្ៈ   
ដមាហៈជាដដើម។ 

ជាំដ្ឿដលើកមែ ផ្ល ជាទ្យ្ស្ៈ 
ប្ទ្យរ្រីន្លទ្យធិប្ពឹះពុទ្យធសា្នាខ្ដលមា្
ខ្ច្បងបញ្ជា ក់យ៉ា ងច្បា្់ថាដបើដធវើកមែលអ 
រខ្មងា្ទ្យទួ្យល្ូវផ្លលអ ដបើ ដធវើកមែ
អា ប្កក់  រខ្មងទ្យទួ្យល ្ូ វផ្លអា ប្កក់ 
ដោយដច្បៀ្មិ្ផុ្ត។ ដៅកនុ ងដរឿង្ូលី
កាំខ្ណ្្ យយម៉ាុកា្្ិយយតអូញខ្តអ
ប្ាប់តាខ្ង៉ាតថា កមែរប្់ដយើងដទ្យ! ឪវា 
ដអើយ។ ដយើងរាន្ត្រប្តូវខ្តទ្យទួ្យលកមែដ្ឹះ 
ដប្ពាឹះដយើងា្ដធវើបុណ្យពីជាតិមុ្មិ្
ា្លអ11។  

ជាំដ្ឿសាា ្្ួ្៌ សាា ្្រក៖ តា ាំង
ពី យូ រល ង់ណា ល់ មក ដហើ យ  ពុ ទ្យធ
សា ្ ្ិក ខ្មែ រដយើ ងមា ្ជាំ ដ្ ឿថា ពុាំ
ខ្ម្មា្ខ្តសាា ្ម្ុ្សប៉ាុ ដណាណ ឹះដទ្យ ្ឺ
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 អុរម ងុក៖ ្ូលីកាំខ្្្ ភនាំដពញ ការផ្ាយរប្់
ប្ក្ួងអប់រ ាំ យុវជ្្ិងកឡីា ឆ្ន ាំ២០០២ ទ្យាំព័រទី្យ៦ 

ដៅមា្សាា ្្ួ្៌្ិងសាា ្្រកដទ្យៀត។ 
អនកខ្ដលប្បប្ពរតរ្ូវអាំដពើលអ  ដៅដពល
សាល ប់ ដៅា្ដៅ ដកើត ដៅសាា ្្ួ្៌ 
ដសាយ្មបតរិទិ្យពវ  រឯីអនកខ្ដលប្បប្ពរតរ
អាំដពើអាប្កក់វញិ ដៅដពលសាល ប់ដៅប្តូវ
ចុ្បឹះដៅសាា ្្រក រងទុ្យកខដវទ្យនាជាក់ជា
មិ្ខ្្។ ដោយមា្ជាំដ្ឿដូដច្បនឹះដហើយ
ា្ជាប្បជារាន្ត្រខ្មែរខ្ដលដគ្នរព ្ិង
ដជឿជាក់ដលើ ប្ពឹះពុទ្យធសា្នា ពុាំហា ្
ប្បប្ពរ តរអាំដពើអា ប្កក់  ដប្ពាឹះខ្ល ច្បដពល
ខ្ដលមលួ្សាល ប់ដៅប្តូវចុ្បឹះដៅសាា ្្រក។ 

ជាំដ្ឿ្ច្បាៈ ្ុច្បរតិ  យុតរិធម៌ ៈ 
ប្បជារាន្ត្រខ្មែរខ្តងមា្ជាំដ្ឿដៅដលើអវី
ខ្ដលជាការពិត អវី ខ្ដលប្តរមប្តូ វ ្ិង
្មរមយ។ អនកណាក៏ប្្ឡាញ់ ្ច្បាៈ 
្ុច្បរតិ ្ិងយុតរិធម៌ខ្ដរ ។ ជាំដ្ឿទ ាំងដ្ឹះ
ដកើតមា្ដៅកនុ ង្ងគមខ្មែរតា ាំងពីយូ រ
ណា្់មកដហើយ ដហើយជាកតារ យ៉ា ង
្ាំខ្្់មួយខ្ដលជួយរុញប្ចា្ម្ុ្ស
ខ្មែរឱ្យមា្្ីលធម៌ ម្ុ្សធម៌ សាគ ល់
អាំដពើលអអាប្កក់ ្ិងប្បកា្់្ូវពាកយពិត
ដទ្យៀងប្តង់។ ដលាក្ូប្កាត ជាទ្យ្ស្វទូិ្យ
ជ្ជាតិប្កិច្ប ្ុមច្បិតរលឹះបង់ជីវតិដដើមប ី
ការពារ្ូវដ្ច្បករីពិតដទ្យៀងប្តង់។ 

៣.២-ទ្ំណៃៀមទ្ម្លា រ់ព្រនព ី  
មា្ទ្យាំដ្ៀមទ្យមាល ប់ប្បនពណី្ជា

ដប្ច្បើ្ ជាប់ទក់ទ្យងដៅ រ្ងប្ពឹះពុទ្យធសា្



15 

 

នាដូច្បជាពិធីដរៀបមងគលការ ពិធីបុណ្យ
្ព ្ិងពិធីបុណ្យដផ្សងៗដទ្យៀត។ 

ពិធីដរៀបមងគលការៈតាមប្បនពណី្
បុរាណ្ ពិធីដរៀបមងគលការប្បប្ពរតរដៅ
ច្បាំ្ួ្បីនងៃ្ឺនងៃចូ្បលដរាង នងៃ្ីុកាំណ្ត់ 
្ិងនងៃ្ាំពឹះ។ ដៅនងៃទី្យ២ន្ពិធីមងគល
ការដ្្ិម្រប្ពឹះ្ងឃច្បដប្មើ្ប្ពឹះបរតិរ
ដដើមបឱី្យមា្្ិរ ី្ ួ្រីដល់្ូសាវ មីភរយិ
ងែី។ ដៅដពលប្ពឹះ្ងឃច្បដប្មើ្ប្ពឹះបរតិរ
ដនាឹះ សាមីមលួ្ទ ាំងពីរនាក់ប្តូវដច្បញមក
សារ ប់ដហើយទ្យទួ្យលទ្យរកម្រដដើមបឱី្យប្ជឹះ
ច្បនប្ង្ិងដរាគ្នដផ្សងៗដហើយឱ្យា្ដ្ច្ប
ករី្ុមច្បដប្មើ្ផ្ង។ 

ដប្កាយដរៀបការា្បីនងៃដ្នា ា្ំ ូ
សាវ មីភរយិងែីដ្ឹះ ដោយយកផ្លា សាល ច្បបង 
ច្បាំអាបបខ្ងអម សាល ារដីៅថាវ យបងគា្ំ ុ ាំពរពី
ប្ពឹះ្ងឃដៅឯវតរ ដហើយឱ្យប្ពឹះ្ងឃ
ាច្បផ្លា សាល ដនាឹះ ដដើមបបី្ប្ិទ្យធពរជ័យឱ្យ
ា្ដ្ច្បករី្ុមច្បដប្មើ្តដរៀងដៅ។ 

ដៅដពលសាល ប់ៈ ដៅកនុ ងប្្ួសារ
ខ្មែរ កាលដបើមា្ម្ុ្សសាល ប់  ដ្ខ្តង
ដរៀបច្បាំដធវើ បុណ្យ ជូ្ដាំដណ្ើ រដខ្ែ ច្បដនាឹះ
តាមទ្យាំដ្ៀមទ្យមាល ប់ ខ្ដលខ្ប្បប្បួលដៅតាម
្ម័យកាល ្ិងខ្បលកៗគ្នន តាមតាំប្់       
្ីមួយៗ។ ខ្មែរចាត់ទុ្យកពិធីបុណ្យដខ្ែ ច្ប ឬ
បូជា្ពជាករណី្ យកិច្បា មួយ ខ្ដល
ប្្ួសារ្ពប្តូវបាំដពញ។ កាលណាដ្

រ ាំលងប្បនពណី្ ដ្ឹះ ដោយទុ្យកឱ្យឪពុក   
មារ យ ជីដូ្ជីតា បង បអូ ្ សាល ប់ដូច្ប្តវ
ាតុដនាឹះ ដ្ រ្ងប្តូវទ្យទួ្យលការ   រឹិះ្្់ពី
្ងគមដហើយ រ្ងមា្ការសារ យដប្កាយជា
មិ្ខ្្។ 
 ដៅដពលជិតសាល ប់ដ្្ិម្រប្ពឹះ
្ងឃ៤អងគ ឬមួយអងគក៏ា្ មក្ូប្តធម៌
ឱ្យអនកជាំងឺសារ ប់។ ដៅដពលដធវើបុណ្យ្ព 
្ិងដពលខ្ហ្ពយកដៅបូជា ្ុទ្យធខ្តប្តូវ
ការប្ពឹះ្ងឃចូ្បលរួម។ 

ពិធីបុណ្យដផ្សងៗ ប្បជារាន្ត្រខ្មែរ
ជាអនកកា្់ប្ពឹះពុទ្យ ធសា្នា។ ដ្ខ្តង
មា្ជាំដ្ឿដលើកមែផ្ល ាប ្រក ្ួ្៌ 
្ិពាវ ្ ។ល។ ជាពិដ្្ដ្ដជឿថាមា្
ជាតិខ្ងមុមដទ្យៀតា្ដ្ច្បករីថាម្ុ្ស
ដយើង កាលណាសាល ប់ដៅមិ្្ូ្យដទ្យ ្ឺ
ប្តូវដៅដកើតដទ្យៀត។ ដូដច្បនឹះ ដដើមបរីច្បនា
ខ្មសជីវតិដ្ឱ្យា្លអប្បដ ើ្រដៅអនា្ត 
ដ្្ិយមដធវ ើបុណ្យទ្ដផ្សងៗ។ ពិធី
បុណ្យខ្ដលជាប់ទក់ទ្យងដៅ រ្ងប្ពឹះពុទ្យធ
សា្នាមា្ដប្ច្បើ្ណា្់ដូច្បជា បុណ្យ
ច្ប ូល ប្ព ឹះ វ្ ា  ដច្ប ញ ប្ព ឹះ វ្ ា 
ពិសាមបូជា មា បូជា ភាុ ាំបិណ្ឌ ។ល។ 

៣.៣-សលិបៈ 
មា្្ាំណ្ង់្ិលបៈខ្មែរជាដប្ច្បើ្

ខ្ដល មា ្ទ្យាំនា ក់ ទ្យាំ ្ង រ្ ង ប្ព ឹះពុ ទ្យធ
សា្នាដូច្បជា ្ាំ្ូរ ច្បមាល ក់ ប្ាសាទ្យ 
្រូប ដច្បតិយ ប្ពឹះវហិារ។ល។  
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្ា្ំ ូរ ច្បមាល ក់៖ មា្្ា្ំ ូរច្បមាល ក់ជា
ដប្ច្បើ្ដ្្ូរឆ្ល ក់យកលាំនា ាំតាមខ្បបដរឿង
រា៉ា វកនុងប្ពឹះពុទ្យធសា្នាដូច្បជាការប្ប្ូត 
ការដធវើទុ្យការកិរយិ ការ្ខ្មរងធមែច្បប្ក បរ ិ
្ិពាវ ្12។ល។ 

ប្ាសាទ្យ៖ ដៅ ប្បដទ្យ្កមពុ ជា
ដយើង មា្ប្ាសាទ្យជាដប្ច្បើ្ខ្ដលដ្
សាង្ង់ដ ើងដដើមបឧីទ្យទិ្ថាវ យប្ពឹះពុទ្យធ
សា្នា។ ប្ាសាទ្យទ ាំងដនាឹះមា្ដូច្បជា 
ប្ាសា ទ្យា យ័ ្  ប្ាសា ទ្យតា ប្ពហែ 
ប្ាសាទ្យប្ពឹះខ្្់  ប្ាសាទ្យនា្ព័្ធ 
ប្ាសាទ្យបនាទ យករី។ល។ 

្រូប៖ ្ដូបជាគ្នរវវតាុ  ជាទី្យបញ្ាុ ឹះ
្ព ឬអដាិាតុរប្់បុ្គល មា្មាតាបិ
តាជាដដើមខ្ដលដ្្ួរខ្តដគ្នរព។ រូបភាព
្ដូបមា្រាងមូល ខ្ងដប្កាមរកីធាំប្តអាក 
ខ្ងដលើរាវប្្ួច្បដូច្បអកកាំដាក៏មា្ មា្
រាងទលដូច្បផ្ដិលផ្លា ប់ក៏មា្ខ្ដលដ្    
កសា ងដោយ ពូ្ដីជា ពាំ ្ូកក៏មា ្        
កសាងដោយឥដាដោយងែក៏មា្។ 

ដច្បតិយៈ ដច្បតិយដប្ច្បើ្មា្រាង
បួ្ប្ជុង ឬរាងមូល ឋិតប្តួតដលើគ្នន ជា
ជា្់ថាន ក់។ ាតដប្កាមរកីធាំ ដហើយដរៀវ
តូច្បប្ដិច្បមដងៗរហូតដល់កាំពូល មា្រាង

                                                 
12

 ទវ នឆ្្ុក៖ វបបធម ៌ អរយិធមខ៌្មែរ-ឥណាឌ  
ភនាំដពញ ការផ្ាយរប្់អនក្ិព្ធ ឆ្ន ាំ១៩៧១-៧២ 
ទ្យាំព័រទី្យ១៣៤-១៣៥ 

ជាឆ្័ប្តរួត។ តាមធមែតា ដ្សាងដច្បតិយ 
ឱ្យមា្៣ ថាន ក់ខ្ដលមា្្័យតាំណាង
ប្ពឹះរត ប្្ត័យ ្ ឺប្ពឹះពុទ្យធ ប្ពឹះធម៌ ប្ពឹះ ងឃ។ 

ប្ពឹះវហិារៈ ប្ពឹះវហិារ ឬឧដា្
ថាគ្នរ ជាកខ្្លង្ ប្មាប់តមាល់ ប្ពឹះ
បដិមា ខ្ដលមា្មួយប្ពឹះអងគធាំជាងដ្ 
្ិងជាកខ្្លង្ប្មាប់ប្ពឹះ្ងឃដធវើ្ងឃ
កមែដផ្សងៗ មា្ឧដា្ងកមែ ឧប្មប
ទកមែជា ដដើម។ ប្ពឹះវហិា រតា ាំងដៅច្បាំ
កណាដ លទី្យវតរ ឬទិ្យ្ខ្ងដកើតន្ទី្យវតរ 
ដៅដលើដមឿ្មព្ ់។ 

៣.៤-អក្សរសលិប ៍
អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ិយម ្ឺជាខ្ផ្នក

មួយន្អកសរ្ិលបជ៍ាតិ ខ្ដលា្រួម
ច្បាំខ្ណ្កដធវើឱ្យដមឿ្អកសរ  សាន្ត្ដជាតិរកី
ច្បដប្មើ្។អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ិយម ដ្អាច្ប
ដៅ ា្ថា  អកសរ្ិល បច៍្បលនាពុទ្យធ
្ិយម ឬអកសរ្ិលបច៍្បរ្ដពុទ្យធ្ ិយមខ្ដល
ដ្ដៅា្តាមការ្ិយមរប្់អនក
្ិកាមាន ក់ៗ។ អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ ិយមមា្
បីប្បដភទ្យ្ឺអកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ិយម្ុទ្យធ
សាធ អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ិយមខ្កលងកាល យ 
្ិងអកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ ិយមខ្កលងកាល យហួ្
ដហតុ។ 

អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ ិយម្ុទ្យធសាធ៖ 
អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ ិយម្ុទ្យធសាធ្មាគ ល់
ដលើសាន នដអកសរ្ិលបដ៍ៅកនុ ងដរឿងទ្យ្
ជាតកខ្ដល ដ្ចាត់ ទុ្យកថាជា្មពី រដ៏      
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្ាំខ្្់ន្លទ្យធិ ប្ពឹះពុទ្យធសា្នា។ ដរឿង
ទ ាំង១០កនុ ង្មពី រទ្យ្ជាតកដ្ឹះា្
ដលើ ក ដ ើ ង ពី កា រត  ្ូ រប ្់ ប្ព ឹះ
្មាែ ្មពុ ទ្យធ  កនុ ង ដពល ខ្ដល ប្ពឹះអងគ
ដយ ្យ ក  កាំ ដណ្ើ តជា តួ អងគ ប្ព ឹះ
ដពាធិ្តវកនុងជាតិដផ្សងៗ កនុងការកសាង
ារមី  ដដើមប ី្ ដប្មច្ប្ូវបាំណ្ងដ៏មព្់
រប្់ប្ពឹះអងគ្ឺា្ប្តា្់ជាប្ពឹះ្មាែ  
្មពុទ្យធ។ 
 ដរឿងទ្យ្ជាតកដ្ឹះ មា្កាំដណ្ើ ត
តា ាំងពី្ម័យពុទ្យធកាលដមល៉ាឹះ ដពាល្ឺប្ពឹះ
ពុទ្យធអងគជាអនកតាំណាលប្ាប់ប្ពឹះភិកខុ
្ងឃ ្ិងពុទ្យធបរ ិ្ ័ ទ្យទ ាំងឡាយដដើមប ី
ា្ដ ើញពីការត  ្ូដ៏អសាា រយរប្់ប្ពឹះ
អងគកនុងអតីតជាតិ។ ដដើមដ ើយដរឿងទ្យ្
ជាតកដ្ឹះប្តូវា្ចារទុ្យកជាភាសាាលី 
កនុ ង្មពី រមុទ្យទក្ិកាយជាតកខ្ដលដ្
ប្បកា្់ដជឿថាជាពុទ្យធវច្ប្ៈ ដហើយ្ិងកនុង
្មពី រជាតកដាកថា ខ្ដលមា្មកជាង
២០០០ឆ្ន ាំ មកដហើយ។ អនកប្ាជាបុរាណ្
ន្ប្បដទ្យ្ខ្មែរដយើង ក៏ា្ខ្ប្ប្ប្មាយ
យ៉ា ងពិសាដ រតាមអដាកថាខ្ដលជាពាកយ
អធិបាយដ្ច្បកដីឱ្យងាយយល់។ 
 ដរឿងខ្ដលជាអកសរ្ិល បពុ៍ ទ្យធ
្ិយម្ុទ្យធសាធា្បងាា ញអាំពីារមី
ទ ាំង១០្ឺ ដ្កខមែារមី វរិយិារមី ដមតារ
ារមី អធិោា ្ារមី បញ្ជញ ារមី ្ីល
ារមី ម្រិារមី ឧដបកាខ ារមី ្ច្បាៈារមី 

្ិងទ្   ារមី។ កនុ ងច្បាំដណាមជាតក
ទ ាំង១០ ដរឿង  ដវ្ ស្រ រជា តក  ខ្ដល
អធិបាយអាំពីទ្ារមី ប្តូវា្ប្បជា   
រាន្ត្រខ្មែរជាពុទ្យធសា្្ិក្ិយមរាប់អា្
ខ្ល ាំងជាងដ្។ 

អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ ិយមខ្កលងកាល យ៖ 
អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ិយមខ្កលងកាល យ្ឺជា
សាន នដអកសរ្ិលបក៍នុង្មពីរបញ្ជញ ្ជាតក។ 
្មពីរដ្ឹះប្តូវា្្ិមែិតដ ើងដៅ្ម័យ
ដប្កាយ កនុងដពលខ្ដលប្ពឹះពុទ្យធសា្នា
ដងរវាទ្យរកីច្បដប្មើ្ ្ិងជឹះឥទ្យធិពលយ៉ា ង
ខ្ល ាំងកាល  ជាទី្យដគ្នរពរាប់អា្រប្់ប្បជា
ជ្ដៅតាំប្់អា្ីុអាដ្នយ៍ដយើងដ្ឹះ។ 
អនក្ិព្ធា្មិតមាំបដងាើតសាន នដដ្ឹះ
ដ ើ ង  ដោយពរ ង ខ្ផ្អក ដៅ ដលើ ដគ្នល        
ទ្យ្ ស្ ៈ ្ិ ង ប្ទ្យរ ្ដី ន្ល ទ្យធិ ប្ព ឹះ ពុ ទ្យធ
សា្នាកនុងដគ្នលបាំណ្ងផ្សពវផ្ាយ្ូវ
លទ្យធិ ប្ពឹះពុទ្យធសា្នាដ្ឹះផ្ង ្ិងអប់រ ាំ
ប្បជាពលរដាផ្ង។ ប៉ាុខ្្រ ដៅកនុងដរឿងទ ាំង
អ្់ដនាឹះ ពុាំខ្ម្្ុទ្យធខ្តបាំពាក់ទ ាំងប្្ុង
ដៅដលើទ្យ្ស្ៈប្ទ្យរ្ដីពុទ្យធ្ ិយមទ ាំងអ្់
ដនាឹះដទ្យ ខ្តអនក្ិព្ធក៏ា្បញ្ាូ លបខ្្ាម
្ូវដគ្នល្ិយមន្លទ្យធិប្ពហែញ្ញសា្នា
មលឹះ ខ្ដលដ្ាល ប់អ្ុវតរពីមុ្ៗមក្ិងជា
ទី្យចាប់អារមែណ៍្រប្់ប្បជាពលរដា។ មិ្
ប្តរមខ្តប៉ាុ ដណាណ ឹះ អនក្ិព្ធា្បញ្ាូ ល
បខ្្ាម្ូវដរឿងរា៉ា វមលឹះៗខ្ដលជាប់ទក់ទ្យង
រ្ងទ្យាំដ្ៀមទ្យមាល ប់ប្្ុកដទ្យ្ ជាំដ្ឿរប្់
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អនកប្្ុក ឥទ្យធិពលរាជា្ិយម ្ិងអវីៗ
ខ្ដលប្បជាពលរដាាល ប់្ិយមរាប់អា្
កនុងជីវភាពរ្់ដៅ ដដើមបតីប្មូវតាមសាា ្
ភាព្ងគមម្ុ្សកនុង្ម័យ្ីមួយៗ។ 
 ដរឿងកនុង្មពីរបញ្ជញ ្ជាតកមា្
ជាអាទ្យិ៍ ្ុធ្កុមារ ្ុវណ្ណ កុមារ ្ពវ
្ិទ្យធិ។ល។  

អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ ិយមខ្កលងកាល យ
ហួ្ដហតុៈ អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ិយមខ្កលង
កាល យហួ្ដហតុ ឬដ្ដៅថា ពុទ្យធ្ ិយម
ផ្លម ជាអកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ិយម មួយខ្បប
ខ្ដលពុាំខ្ម្ជាដរឿងទ្យ្ជាតក ្ិងពុាំខ្ម្
ជាដរឿងបញ្ជញ ្ជាតក។ អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ
្ិយមខ្កលងកាល យហួ្ដហតុ ្ឺជាសាន នដ
អកសរ្ិល បខ៍្មែរ ខ្ដល ដកើត ដ ើ ង ដៅ
្ម័យកណារ ល ដហើយខ្ដលទ្យទួ្យលឥទ្យធិ
ពលតិច្បឬដប្ច្បើ្ពីលទ្យធិប្ពឹះពុទ្យធសា្នា។ 
អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ិយមខ្កលងកាល យហួ្
ដហតុ អនក្ិព្ធដប្ច្បើ្ដលើកយកទ្យ្ស្ៈ
កមែផ្ល ន្លទ្យធិប្ពឹះពុទ្យធសា្នា មករួម
ផ្ស ា្ំ រងដាំដណ្ើ រជីវតិដលាកិយ្ច្បាៈ  ្ិង
្កមែភាពអច្បារយិៈ ការដហាឹះដហើ រ ដដើរ
ដលើអាកា្ ម្រអា្ម ន្លទ្យធិ ប្ពហែ
ញ្ញសា្នា ខ្ដលជ្ជាតិខ្មែរដយើងាល ប់
្ិយមពីមុ្មក។ 

អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ិយមខ្កលងកាល យ
ហួ្ដហតុភា្ដប្ច្បើ្ ជាសាន្តសារ ខ្លបង
ខ្ដលដកើតដ ើងដៅ្.វ. ១៨-១៩ ខ្ដល

មា្ដ ែ្ ឹះអនក្ិព្ធច្បា្់លា្់ដូច្បជា 
ដរឿងប្កុង្ុភមិប្ត   ្ិព្ធដោយដកាសា
ធិបតីដៅ ឆ្ន ាំ១៧៩៨។ ដរឿងកាកី ្ិព្ធ
ដោយប្ពឹះាទ្យអងគដួងឆ្ន ាំ១៨១០ ដរឿង
មរណ្មាតា ្ិព្ធដោយឥ្ទបដញ្ជញ  អ ុក 
ឆ្ន ាំ១៨៧៧13។ល។  

៣.៥-ៃណោបាយព្គ្រ់ព្គ្ងៃិង
ដឹក្នាពំ្រណទ្ស 

ប្ពឹះពុទ្យធសា្នា មា្ឥទ្យធិពល
ដលើ្ដយាយ ការប្្ប់ប្្ង ្ិងការ
ដរកនា ាំប្បដទ្យ្ជាតិប្្ប់របប្ងគមខ្ដល
ដគ្ន រពប្ពឹះពុទ្យធសា្នា។ អនកដរកនា ាំ
ប្បដទ្យ្ជាតិ ជាពិដ្្ប្ពឹះមហាកសប្ត
ខ្មែរ ្ុទ្យធខ្តផ្ារភាា ប់មលួ្ដៅ រ្ងប្ពឹះពុទ្យធ
សា្នា។ 
  ដៅ្ម័យអងគរ  ប្ពឹះមហាកសប្ត
នានា ខ្ដល ដគ្ន រព ប្ព ឹះពុទ្យធសា ្នា 
្ុទ្យធខ្តា្ដលើកតដមាើង ប្ពឹះពុទ្យធសា្នា 
្ាំដៅដធវើឱ្យ្ដយាយប្្ប់ប្្ងរប្់
ប្ពឹះអងគមា្លាំ រ្ង មា្ដ្ារភាព ្ិងដធវើ
ឱ្យប្បជាពលរដាមា្សាម្គីភាព ្ិងមា្
ដ្ារភាពជីវភាព ជុាំវញិប្ពឹះរាជាលល័ងា។ 
ដ្្ដងាតដ ើញប្ពឹះរាជាប្ទ្យង់ា្អ្ុវតរ
ដោ យ ដគ្ន រព ពិ ធី ពុ ទ្យធរា ជ  ខ្ដល ជា
មដធាាយមួយដ៏្ាំខ្្់ដធវើឱ្យប្ពឹះមហា
កសប្តមា្លកខណ្ៈប្បហាក់ប្បខ្ហល រ្ង
                                                 
13

 ធ ដសា៖ អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ ិយម  ភនាំដពញ  ការ
ផ្ាយរប្់អនក្ិព្ធ ឆ្ន ាំ១៩៩៤ ទ្យាំព័រទី្យ២-៦ 
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តួ អ ងគ ប្ព ឹះ ដពា ធិ ្ តវ មួ យ ប្ព ឹះអ ងគ 
តាំណាងឱ្យអនកមា្្ុច្បរតិ យុតរិធម៌មា្
ប្ពហែ -វហិា រធម៌  ្ិងទ្យ្ពិធរាជធម៌ 
ានា្ុម្ុវតាិភាព ្ិងការរកីច្បដប្មើ្
រប្់ប្បជាពលរដា។ 
 កនុ ង្ម័យ ដប្កាយៗមកដទ្យៀត 
ដលើកខ្លងខ្តរបបកមពុជាប្បជាធិបដតយយ 
ប្ពឹះពុទ្យធសា្នាដៅខ្តមា្ឥទ្យធិពល
យ៉ា ងខ្ល ាំងដល់្ដយាយប្្ប់ប្្ង ្ិង
ដរកនា ាំប្ប ដទ្យ្។ ជា ពិដ្្  ្ម័យ
បច្បាុបប្នដ្ឹះដយើង្ដងាតដ ើញថា ទ ាំង
ប្ពឹះមហាកសប្ត ទ ាំងថាន ក់ដរកនា ាំប្ពរទ្យធ្ ភា 
រដា្ភា រាជរោា ភិាល។ល។ ្ុទ្យធខ្ត
ា្ផ្ារភាា ប់មលួ ្ រ្ងប្ពឹះពុទ្យធសា្នា
ដោយា្មិតមាំកសាងប្ពឹះវហិារ កុដិ 
សាលា ដខ្ល ងទវ រ្ិងប្្ឹះទ្យរកជាដដើម។ 
ម៉ាាងដទ្យៀត ឥ្សរជ្ជាតិខ្មែរទ ាំងអ្់
ដនាឹះ ក៏ា្ចូ្បលរួមដោយផ្លទ ល់កនុ ងពិធី
បុណ្យទ្ខ្បបប្ពឹះពុទ្យធសា្នាដូច្បជា 
បុណ្ យចូ្បលប្ពឹះវ្ា ដច្បញប្ពឹះវ្ា 
បុណ្យកឋិ្ បុណ្ យកា្់បិណ្ឌ  បុណ្ យ
ពិសាមបូជា មា បូជា។ល។ 
 ៣.៦-វត្តអាោមៃិងការចូលរមួ
ចំខ្ ក្អភិវឌ្ឍសងគម 
 ប្បដទ្យ្កមពុជាដយើងា្កាំណ្ត់
យកប្ពឹះពុទ្យធសា្នាថាជាសា្នារប្់
រដា តាមរដាធមែ្ ុញ្ញឆ្ន ាំ១៩៩៣(ជាំពូកទី្យ៣ 
មាប្តា៤៣)។ 

 ឆ្ន ាំ ២ ០ ២៣ ដ្ ឹះ  ដៅ ទូ្យទ ាំ ង
ប្ប ដទ្យ្ មា ្ វតរអា រាម្ រុបច្បាំ ្ួ ្ 
៥១៣៣វតរ(្ណ្ៈមហា្ិកាយ ៤៨៦៦
វតរ ្ិង្ណ្ៈធមែយុតរិក្ិកាយ ២៦៧
វតរ ) ្ិងមា្ប្ពឹះ្ងឃ៦៨៩៦៧អងគ     
(្ណ្ៈមហា្ិកាយ ៦៦៦០៩អងគ ្ិង  
្ណ្ៈធមែយុតរិក្ិកាយ ២៣៥៨អងគ)។ 
 វតរអារាមដដើរតួនាទី្យយ៉ា ង្ាំខ្្់
កនុងការអភិរកស ្ិងអភិវឌ្ឍ្ងគមជាតិ។ 

 -វតរអារាមជាទី្យប្បជុាំន្មហាជ្ 
្ិងជាកខ្្លងបដប្មើដ្វាសាារណ្៖ 
 កា រ្ ្ទ នា ពី ធ ម៌ អា ង៌  ឬ
ប្ពរតរិការណ៍្ណាមួយតាមដ្ច្បកដីដច្បឹះដរង
រប្់ជ្ជាតិខ្មែរ កនុ ង្ម័យមុ្រហូត
ដល់្ម័យដ្ឹះ ខ្តងយកវតរអារាមជាទី្យ
ប្បជុាំ។ ម៉ាាងដទ្យៀត វតរអារាមទុ្យកដូច្បជា
ដរាងហតាកមែមួយរប្់ជាងប្្ប់ប្បដភទ្យ 
មា្ជាងដឈើ កសាងវហិារ កុដិ សាលា
ជាដដើម។ វតរអារាមក៏ប្តូវា្ដប្បើប្ា្់
ជាកខ្្លងប្បជុាំ ្ិកាខ សាលា ្ិងដវទិ្យកា
នានាផ្ងខ្ដរ។ កនុ ងការដរៀបច្បាំការដាឹះ
ដឆ្ន តក្លងមក វតរអារាមមួយច្បាំ្ួ្ក៏
ា្កាល យដៅជាកខ្្លង្ប្មាប់ចុ្បឹះដ ែ្ ឹះ
ដាឹះដឆ្ន ត ការយិល័យដាឹះដឆ្ន ត ្ិង
ជាមណ្ឌ លរាប់្្លរកដឆ្ន តដទ្យៀតផ្ង។ 
 -វតរអារាមជាសាលាដរៀ្ 
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 វតរអារាមជាកខ្្លង្ិ កាវជិាា   
ដផ្សងៗមា្អកសរសាន្ត្រ ្ណិ្តសាន្ត្រ 
្ិង្ិល បសា ន្ត្រជា ដដើម  ដប្ពា ឹះកនុ ង
្ម័យបុរាណ្មិ្មា្សាលា្ិកាដប្ៅ
ពីវតរអារាមដ ើយ។ ដៅដពលខ្ដលកូ្
ដៅប្បជាពលរដាដល់វយ័្ិកា ដ្ខ្តង
ខ្តយកដៅដផ្ាើ រ្ងប្ពឹះ្ងឃដដើមបឱី្យប្ពឹះ
្ងឃបងាា ត់បដប្ងៀ្។ អនកមលឹះក៏ា្បួ្
ជាសាមដណ្រ ្ិងភិកខុ ដដើមបជីាការតប
្នង្ង្ុណ្ដល់មាតាបិតា ្ិងមា្   
ឱ្កា្្ិកាដរៀ្្ូប្ត។ បួ្កា្់ខ្តយូរ 
មា្ឱ្កា្្ិកាកា្់ខ្តដប្ច្បើ្។ អនក
ខ្ដលា្បួ្ដរៀ្ លុឹះដពលលាចាក
្ិកាខ បទ្យមកវញិ រ្ងប្តូវា្ប្បជាពលរដា
ដគ្នរពប្្ឡាញ់ ្ ិងឱ្យតនមលមព្ ់។ 
 -វតរអារាមជាអដ្រវា្ិ កោា ្
្ប្មាប់្ ិ្ស ្ិ្សតិប្កបី្ក ្ិងជ្គ្នែ ្ទី្យ
ពា្ំ រង 
 វតរអារាមជាដប្ច្បើ្ ជាពិដ្្វតរ
ដៅរាជា្ីភនាំដពញ ្ិងទី្យប្បជុាំជ្ដមតរ
ដផ្សងៗដទ្យៀត ជាវតរទ្យទួ្យលប្ទុកន្ពួកភិកខុ  
សាមដណ្រ ្ិង្ិ្ស ្ិ្សតិា្ដប្ច្បើ្
ណា្់។ វតរ្ ីមួយៗមា្ភិកខុ  សាមដណ្រ 
្ិងដកែងវតរខ្ដលមកពីភូមិប្្ុកដផ្សងៗ 
មករ្់ដៅជាមួយគ្នន ដដើមប ី្ ិ កាដរៀ្   
្ូ ប្ត។ ដប្ៅពីភិកខុ  សាមដណ្ រ ្ិ្ស 
្ិ្សតិ ដៅមា្ជ្ប្កីប្កដតាកយ៉ា ក ជ្

អនាថា ជ្គ្នែ ្ទី្យពាំ រ្ង ដូ្ជី តាជី ា្
ពរ ងពាក់អា ប្្័យ ដៅកនុ ងវតរអារាម។ 
ដលើ្ពីដ្ឹះដៅដទ្យៀត សាារណ្ជ្
ទូ្យដៅខ្ដលដធវើដាំដណ្ើ រមកពីកខ្្លងដផ្សងៗ
ក៏អាច្បសាន ក់ដៅកនុ ងវតរអារាមា្មួយ    
រយៈខ្ដរ។ 
 -វតរអារាមជាម្ទីរដពទ្យយ 
 កាលពី្ម័យដដើម ប្បជាពលរដា
ខ្តងដៅវតរអារាមដៅដពលខ្ដលពួកគ្នត់
មា្ដ្ច្បកដីទុ្យកខប្ពួយ។ កាលដបើប្ពឹះ្ងឃ
ា្យល់ប្ជួតប្ជាបអាំពីទុ្យកខប្ពួយរប្់
ពួកគ្នត់ដហើយ ប្ពឹះអងគក៏ព្យល់អាំពីប្ពឹះ
ធម៌តាមផ្លូ វប្ពឹះពុទ្យធសា្នាដដើមបរី ាំលត់
ទុ្យកខប្ពួយ។ ប្ពឹះ្ងឃអងគមលឹះមា្ច្បាំដណ្ឹះ
ខ្ងវជិាា ដពទ្យយបុរាណ្  ប្ពឹះអងគក៏ ជួយ
ពាាលជូ្ប្បជាជ្ដោយមិ្ដរ ើ្ មុម 
្ិងដោយឥត្ិតនងល។ ប្ពឹះ្ងឃមលឹះពូខ្ក
ខ្ងដប្សាច្បទ្យរក ពាាលជាំងឺផ្លូ វច្បិតរជាដដើម។ 
ដយើងអាច្ប្ិយយា្ថា វតរអារាមជា
ម្ទី រដពទ្យយ្ប្មាប់ពាាលជាំងឺផ្លូ វច្បិតរ
រប្់ប្បជាពលរដា។ 
 -វតរអារាមជា្ួ ក្មា្ រសាារណ្ៈ 
 វតរអារាមទុ្យកដូច្បជា្ួ្ច្បារមួយ
្ប្មាប់ប្បជាពលរដាខ្ដលដៅជុាំវញិ។ 
កាលណា អផ្សុក ឬមិ្្បាយច្បិតរ
ដោយដហតុផ្លណាមួយ ប្បជាពលរដា
ខ្តងចូ្បលដៅកា្់វតរអារាមខ្ដលជាទី្យ
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កខ្្លងទូ្យលាំទូ្យលាយ ជាទី្យរមណី្យោា ្។
លុឹះា្ដដើរលាំខ្ហមួយប្្បក់ ក៏ប្ត ប់
ជាា្ធូរប្សាលច្បិតរដ ើងវញិ។ ដយើង
ដរងដហើយថា ទី្យវតរអារាម្ឺជាកខ្្លងសាអ ត 
មា្ដដើមដឈើ  មា្ប្្ឹះទ្យរក មា្្តវ
បកាបកស។ីល។ ដ្ឹះដហើយជាទី្យរមណី្យ
ោា ្្ប្មាប់សាារណ្ជ្។ ្ពវនងៃដ្ឹះ 
ប្ក្ួងដទ្យ្ច្បរណ៍្ក៏ា្យកទី្យតា ាំងវតរ
អា រា ម មួ យ ច្បាំ ្ួ ្ ជា ដគ្ន ល ដៅ
ដទ្យ្ច្បរណ៍្មួយផ្ងខ្ដរ។ 
 -វតរអារាមជាកខ្្លង្ប្មាប់ដធវើ
បុណ្ យ្ព បញ្ាុ ឹះ្ព បូជា្ព ្ិង
តមាល់អដាាិតុ 
 កនុ ងដពលខ្ដលមាតាបិតា ញាតិ
្នាដ ្ដប្ពៀងលា្ទ ាំងប៉ាុនាែ ្ដធវើមរណ្
កាល ប្បជាពលរដាខ្តងយក្ពដនាឹះ
ដៅដធវើ្ប្កិច្បាដៅទី្យវតរ។ ដប្កាយដធវើ
្ប្កិច្បា ដ្្ិយមដរ ើ្ អដាិាតុតមាល់
កនុងដកាដាដហើយដផ្ាើទុ្យកកនុងវតរដទ្យៀត។ ដល់
ទី្យបាំផុ្ត ដ្ដធវើដច្បតិយកនុងវតរដហើយបញ្ាុ ឹះ
អដាិាតុដៅកនុងដច្បតិយដនាឹះខ្តមដង។ ្ព
មលឹះប្តូវា្បញ្ាុ ឹះដៅទី្យវតរ។ រឯីប្្ួសារ
ខ្ដលមា្ទី្យលាំដៅតូច្បច្បដងអៀតមិ្អាច្ប
ដរៀបច្បាំពិធីបុណ្យ្ពា្ ក៏ប្តូវពរងពាក់
ដៅដលើវតរអារាមផ្ងខ្ដរ។ ដ្ឹះបញ្ជា ក់ឱ្យ
ដ ើញថា ប្បជាពលរដាខ្មែរដយើងទី្យពរងដលើ 
វតរអារាមតា ាំងពីដៅរ្់ដរាបដល់សាល ប់។ 

 -វតរអារាមជាកខ្្លង្ប្មាប់ផ្ដល់
្ូវបុណ្យកុ្លប្្បយ់៉ា ង 
 ប្បជា ជ្ ខ្ដល កា ្់ ប្ព ឹះពុ ទ្យធ
សា្នា ដពលណាប្តូវការដធវើបុណ្យទ្ 
រកា្ីល ្ិងភាវនា រខ្មងចូ្បលដៅកនុ ង
វតរអារាមដប្ពាឹះមា្ភិកខុ្ងឃដៅទី្យដនាឹះ។ 
ប្ពឹះអងគអាច្បព្យល់ពីបុណ្យទ្ ការ
រកា្ីល ្ិងភាវនា ខ្ដលអាច្បឱ្យប្បជា
ជ្យល់ដរង្ិងដកើតដ្ច្បកដីប្ជឹះថាល ។ ការ
ដធវើបុណ្យទ្ដផ្សងៗដៅកនុងវតរអារាមមិ្
ប្តរមខ្តផ្ដល់ ្ូ វភាព្បាយរកីរាយ
ប៉ាុដណាណ ឹះដទ្យ ខ្ងមទ ាំងផ្ដល់្ូវកុ្លប្្ប់
ខ្បបយ៉ា ង ដហើយបងាា ញ្ូវសាម្គីភាព 
ភាតរភាព ក៏ ដូច្បជា ចូ្បល រួមច្បាំខ្ណ្ ក       
កសាង្ងគម។ វតរអារាមទុ្យកដូច្បជាថាន ល
្ប្មាប់បណ្ដុ ឹះពូជារន្បុណ្យកុ្ល
ប្្ប់យ៉ា ងខ្ដលនា ាំមក្ូវដ្ច្បកដី្ុម។ 
 -វតរអារាមជាកខ្្លង្ដន្តងាគ ឹះ ្ិង
អភរិកស្តវ 
 ដោយវតរអារាមជាកខ្្លង្ៃប់
សាៃ ត់ ដយើង្ដងាតដ ើញមា្្តវដប្ច្បើ្
ប្បដភទ្យប្ជកដកា្ដៅទី្យដនាឹះ។ ្តវខ្ដល
រ្់ដៅកនុងវតរឬបរដិវណ្ជុាំវញិវតរដ្មិ្
ហា ្្មាល ប់វាដទ្យ ដប្ពាឹះដ្ខ្ល ច្បាប។ 
ប្បជាជ្ខ្មែរមួយច្បា្ំ ួ្ដជឿថា ប្ប្ិ្ដបើ
្តវច្បិញ្ារ មរប្់ដ្ដូច្បជាដគ្ន ប្ជូក ដ្ឹះ 
ជាដដើម ដកើតមកមុ្ពីធមែតា មា្ដជើងបី 
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ដជើង ប្ា ាំ ឬ ខ្ភនកបី ។ល ។ ដ្ រ្ ងមា្
្ាំណាងអាប្កក់។ ដ្ខ្តងយក្តវទ ាំង
ដនាឹះដៅទុ្យកដចាលកនុ ងវតរឱ្យប្ពឹះ្ងឃ
ច្បិញ្ារ មវញិ។ ម៉ាាងដទ្យៀត ពពួក្តវមលឹះ
ដូច្បជាប្ពាប លលក ខ្កអក ្ិងមចាា ដផ្សងៗ 
ា្យកទី្យវតរអារាមជាប្ទ្យ្ាំ ជាជប្មកដ៏
កក់ដៅដ រប្់មលួ្។ 
 -វតរអារាមជាបណាណ ល័យ ជាឃ្លល ាំង
ផ្ទុកមតក៌វបបធមជ៌ាត ិ
 វតរអារាមជាកខ្្លងតមាល់្ូវ្មពីរ 
កបួ្ខ្ន ត ប្ពមទ ាំងឯកសារដផ្សងៗ។ វតរ
ភា ្ ដប្ច្បើ ្លាំ អ ដោ យ ច្បមាល ក់  ្ាំ ្ូ រ 
ដរៀបរាប់អាំពីពុទ្យធប្បវតរិខ្ដលអាច្បរកាទុ្យក
្ប្មាប់ការ្ិកាប្សាវប្ជាវរាប់រយឆ្ន ាំ។ 
្មាា រវបបធម៌ដផ្សងៗខ្ដលជាមត៌ករប្់
ជា តិ  ខ្ដល ប ដប្មើ ផ្ល ប្ប ដយ ជ្៍         

សាារណ្ៈ ក៏ប្តូវា្បុពវ បុរ្ដយើង
តមាល់ទុ្យកដៅកនុងវតរអារាមខ្ដរ។ 
 ដប្ៅពីដ្ឹះ វតរអារាមដដើរតួនាទី្យជា
កខ្្លងដោឹះប្សាយទ្យាំនា្់ដប្ៅប្បព័្ធ
តុលាការ ដោយ្្រិវធិី ជាប្បភពមូល្ិធិ 
្ប្មាប់កសាងជាតិ កខ្្លងដគ្នរពបូជា 
កខ្្លងប្បមូលផ្ដុ ាំ្ូវសាម្គីធម៌ ្ិងជាទី្យ
តា ាំងដ៏រ រងមា ាំន្ប្ពឹះពុទ្យធសា្នា។ 
 ្រុបដ្ច្បកដី ដៅ ដ ើញថា  វតរ
អារាមប្ពឹះពុទ្យធសា្នាដៅប្បដទ្យ្កមពុជា 
ដយើ ង ពិតជាមា្ប្ប ដយ ជ្៍ធាំ ដធង
ណា្់ ប្ពមទ ាំងា្្ិងកាំពុងដដើរតួនាទី្យ
យ៉ា ង្ាំខ្្់កនុងការបដប្មើដ្ច្បកដីប្តូវការ
រប្់ប្បជាពលរដា។ 
 កនុ ងនាមជាពុទ្យធសា្្ិក ដយើង
្បបរួីមច្បាំខ្ណ្កអភិរកស ្ិងអភិវឌ្ឍវតរ
អារាមដយើងឱ្យា្លអប្បដ ើ្រ ្ង់វងស ជា
អខ្ងវងតដៅ៕ 
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គ្ៃថៃិណទ្េស 
១-មលូត ធីតា៖ ការខ្្វងយល់អាំពីការវវិតរប្ពឹះពុទ្យធសា្នាដៅកនុ ង្ងគមខ្មែរ  ្. ្. ២០០៧ 
២-ឆ្យ យីហា ង៖ ពុទ្យធសា្នា្ិងបញ្ជា អបរ់ ាំ បទ្យ្ររា្ម្៍កនុង្ិកាខ សាលាជាតិ្រីពី    “សាា
្ភាពសា្នាដៅកមពុជានាដពលបច្បាុបប្ន“ដរៀបច្បាំដោយវទិ្យាសាា ្ម្ុ្សសាន្ត្រ្ ិងវទិ្យា
សាន្ត្រ្ ងគម ន្រាជបណ្ឌិ តយ្ភាកមពុជា ឆ្ន ាំ២០០២ 
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.្.១៩៦៧ 
៤-ប្តរង ងា៖ អរយិធមខ៌្មែរ  ការផ្ាយរប្់អនក្ិព្ធ ្.្.១៩៧៥ 
៥-ទវ នឆ្្ុក៖ វបបធម ៌អរយិធមខ៌្មែរ-ឥណាឌ  ភនាំដពញ ការផ្ាយរប្់អនក្ិព្ធ ឆ្ន ាំ១៩៧១-
៧២  
៦-ធ ដសា៖ អកសរ្ិលបពុ៍ទ្យធ្ ិយម  ភនាំដពញ  ការផ្ាយរប្់អនក្ិព្ធ ឆ្ន ាំ១៩៩៤  
៧-ា៉ា ង ខ្ត់៖ ប្ពឹះនប្តបិដកជាភាសាខ្មែរ  ភនាំដពញ ការផ្ាយរប្់ពុទ្យធសា្្បណ្ឌិ តយ     
ព.្. ២៥៣៨ ្.្. ១៩៩៥ 
៨-យូ ្ួ្៖ ទ្យ្ស្្តិពុទ្យធសា្នា ភនាំដពញ ការផ្ាយរប្់អនក្ិព្ធ ឆ្ន ាំ១៩៩៧  
៩-វា៉ា  យ៉ា វ៖ ្មសាា ប្ពឹះរត្ប្តយ័  ការផ្ាយរប្់អងគការ្្រិដ្នា ្. ្. ២០១១  
១០-សាកលវទិ្យាល័យដបៀលប្ាយ៖ ្ិលបៈន្ការរ្់ដៅ  ឯកសារដប្បើប្ា្់នផ្ទកនុង ឆ្ន ាំ
២០១៥ 
១១-អុរម ងុក៖ ្ូលីកាំខ្្្ ភនាំដពញ ការផ្ាយរប្់ប្ក្ួងអប់រ ាំ យុវជ្្ិងកីឡា ឆ្ន ាំ២០០២ 
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