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សេចក្ដីស្ដើមនៃចិត្តវិទ្យាព្រះរុទ្យធសាេនា 
 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត្ េ ូេធុីរ 
មន្ត្រីស្រាវស្រាវនាយកោា ្វទិ្យាាន្ត្រអប់រ ំ 

                   ន្វទិ្យាាា ្ម្ុ្សាន្ត្រ្ ិងវទិ្យាាន្ត្រ្ ងគម រាជបណ្ឌិ ត្យ្ភាកមពុា 
 

ៃ សោ  ត្ េ ស  ភ គ វ សោ  អ រហ សោ 
េោា េមពុទ្យធេស។ 
Pali: Namo Tassa Bhagavato Arahato 
Samma Sambuddhasa1. 
Honour to the Exalted One! The Arahant, 
the Supremely Awakened One! 
 

ប្ស្របថា៖រកីិរយិា្មាា រថាា យបងគនំ្ដយើ
ងខ្ុ សំ្ររះករុណាចូរមា្ដល់ស្ររះដ៏មា្ស្ររះភាគ
អងគដនាះ ស្ររះអងគ ាស្ររះអរហ្ដដ៏ ស្របដ ើ្ រ 
ស្រទ្យង់ ស្រា ្់ ដឹ ង ្ូ វដេ យ យធម៌ ទ ំង រួ ង
ដោយស្របនរចដំ ះស្ររះអងគឥត្មា្ស្រគូអាចារយ
ណាស្របដៅស្ររះអងគដ ើយ2។ 

កដំណ្ើ ត្្ដមា៖ 
អនកដ លបទ្យ ្ដមាត្្ស ភគវដា 

អរហដា ្មាា ្មពុទ្យធ្ សាដបូំង មា្ដ ា្ ះ 
ដូចត្ដៅដ្ះ៖ 

1-្ដមាាាគីរយីកស ដ ល្មាា រ 

                                                 
1 Dr. W. F. Jayasuriya: The Psychology & 

Philosophy of Buddhism, an introduction to the 

Abhidhamma, Buddhist Missionary Society, 1988, 

p.1. 

2 បណ្ឌិ ត្ ឈមឹ ទូ្យច គិហិបបតិ្បត្រិរិារ រ 
បណាា គារនស្រត្ រត្្៍ ភនដំរេ ឆ្ន ១ំ៩៩៦ ទ្យរំ័រ២ 

2-ត្្ស អ្ុរ ិ្ ទរាហូ ដ ល្មាា រ 
3-ភគវដា  ដ្ដ ចចា តុ្មហារាជ ដ ល 

្មាា រ 
4-អរហដា ្ដមដចដទ្យវរាជ ដ ល្ម ាា រ។ 
5-្មាា ្មពុទ្យធ្ ស មហាស្ររហាដ ល ្មាា រ 

ដទ្យវាទងំ៥ស្ររះអងគដ្ះ ាអនកបា្ 
ដ ល្មាា រមួយអងគមួយបទ្យៗដរៀងខលួ្3។ 

ស្ររះរុទ្យធា្នា កនុ ងនាមាា្នា 
មួយ ឬាវទិ្យាាន្ត្ដមួយ គឺមា្ភារលអឯក 
កនុងការផ្សារភាា ប់ដៅ្ឹងការ្ ិកាស្រាវស្រាវប្បប 
ទ្យ្ស្ វាិា  ្ ិងបរមត្ាវទិ្យា។ ដស្រ ះដហតុ្ដូ ដចាន ះ 
ដហើ យ វាស្រត្ូ វបា្ដគចាត្់ ទុ្យកថា ាស្របរ័្ធ 
ទ្យ្ស្វាិា ប្ដលមា្ភារដជឿ្ដលឿ្ បផុំ្សត្ន្ 
ស្របដទ្យ្ឥណាឌ ។ ដទះាយា៉ា ងដ្ះកដី  វាស្រត្ូវ 
បា្ដគជទំ្់ាខ្ល ងំ កនុងចណុំ្ច យា៉ា ងដស្រចើ្ 
ដដើមបឱី្យវាមា្ភារ្មរមយាងកនុ ងការចាត្់ 
ទុ្យកថាាអងគដោយប្ ក ប្ដលប្ផ្សនកមួយ អាច 
ាវទិ្យាាន្ត្ដន្ចិត្ដ។ ្ីលវទិ្យា វទិ្យាាន្ត្ដ 
្ិ ងទ្យ្ ស្វាិា ស្រត្ូ វបា ្ដគដវេ ចូលគាន
យា៉ា ងស្របណិ្ត្ដៅាស្របរ័្ធ មួយ ប្ដលគាា ្

                                                 

3 បណ្ឌិ ត្ ឈមឹ ទូ្យច -ដ- ទ្យរំ័រ៩៣ 
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អា ទិ្យ ដទ្យរ  ្ិ ងគាា ្ ស្ររ លឹ ង  (Godless and 
Soulless) ្ិងប្ដលបា្ប៉ាុ ្ប៉ាង បំប្បកអាថ៌
កំបាងំន្ជីវតិ្ (Mystery of life)។ គាា ្ទិ្យដាភារ
ណាមួយ ប្ដលស្ររះធម៌រប្់ស្ររះរុទ្យធ(Buddha-
Dham ma)ឬការដស្របៀ្ស្របដៅរប្់ស្ររះរុទ្យធ មិ្
មា្  ប្មកធាងដចេ រី មូលោា ្ស្រគឹ ះ ន្
ទ្យ្ ស្ វាិា  ស្របកប ដោយ ត្កា វ ទិ្យ ា  ្ិ ង
វចិារណ្ញ្ញា ណ្ដនាះ ដទ្យ។ វាដ្លើយត្បដៅ្ឹង
ការទមទរម្ុ្ ស ប្ដលមា្ស្របាា្  ្ិង
មា្ការគិត្លអិត្លអ្់  ប្ដលអត្ដចរតិ្ ្ិងត្នមល
ខ្ងា្នា គួរស្រត្ូវ បា្ដគកំណ្ត្់ មិ្ប្ម្
ាមចិត្ដរដំភើប ប្ដល បា្ដកើត្ដ ើងដនាះប្ត្
ាមរយៈខលឹមាររប្់វា។ យា៉ា ងណាក៏ដោយ 
វាមិ្ហួ្ដហតុ្ដរក ដទ្យ ដដើមបសី្របកា្ថា 
កនុ ង្ម័យវទិ្យាាន្ត្ដ ដ្ះ ចំដណ្ះដឹង្ដី រី
ចិត្ដវទិ្យារុទ្យធា្នា ្ិង ទ្យ្ស្វាិា មា្ារៈ
្ំខ្្់យា៉ា ងខ្ល ំងដល់  រុទ្យធា្្ិកជ្។ 
ាមរិត្ដៅ វាស្រត្ូវបា្ ដគ្ិយាយ កនុងបទ្យអាា
ធិ បាយ មួយ  ប្ដល  ដគដឹ ងថាាអភិធមា
(Abhidhamma) ឬរុទ្យធ ា្នា កស្រមិត្ខព្ ់ គឺា
្មា្ធាតុ្ន្ស្ររះ ធម៌។ 

 
I-រុទ្យធបបវត្ដិេសខេប  
 មុ្្ឹង្ិកាអំរីជីវស្របវត្ដិរប្់ស្ររះ 
រុទ្យធ ដគគួរប្ត្យល់ដឹងាមុ្ថា ការ្រដ្រ 
អំរីដរឿងដ្ះ មា្ខលឹមាររីរដផ្សសងគាន  គឺមួយ 
្រដ្រាមប្បបអចឆ រយិ ៈ ្ិងមួយដទ្យៀត្       
្រ ដ្រ ាមជីវតិ្កនុងជីវភារាមញ្ាផ្សងប្ដរ។ 

 
១-ក្ំសណ្ើ ត្  
ស្ររ ះ រុ ទ្យធ ស្រទ្យ ង់ ស្រប ្ូ ត្  ដៅ ្ គ រ

កបិល រ្ដុ  ឬកបិល វត្ាុ  (The King- dom of 
Kapilavastu) កនុ ង ្ួ ្លុ មពិ ្ី  (Lumbini Park) 
ស្រត្ង់ ស្ររំ ស្របទ្យល់ ្គរកបិល  រ្ដុ  ្ិង្គរ
ដទ្យវទ្យហៈ (Devadaha) នានថៃ ្ុស្រក ទី្យ១៥ដកើត្ 
ប្ខរិាខ ឆ្ន ចំ ស្រត្ូវ្ឹងនថៃ ទី្យ១៥ ប្ខឧ្ភា 
ឆ្ន ៦ំ២៣មុ្គ.្.4 ដៅកនុ ង ស្រត្កូល ដគាត្ម
(Gautama)។ ស្ររះមាានាម ្ិរមិហាមាយា (Sri 
Mahamaya) ាបុស្រត្ី មហាកសស្រត្ន្បកស្មព័្ធ
ដកាឌ្យ (Kaudya Clan) ្ិងបិានាម ្ុដទធ ទ្យ្៍ 
(Suddho- dana) ារាាន្បកស ្មព័្ធាកយៈ 
(Sha- kya Clan)។ 

ស្ររះរុទ្យធស្ររះនាម ្ិទធ ថ៌ (Siddhar- tha: 
Realization of all aims; every wish fulfiled) ស្ររ ះ
អគគមដហ្ីនាមរិមាព យដាធា រា (Yashodhara) 
ាបុស្រត្ីដ្ដច្ុបបរុទ្យធ (Suppabuddha) ស្ររះរាជ
បុស្រត្នាម រាហុល កុមារ  (Rahula: a ring or cycle)។ 
 
២-ការព្ោេដ់ឹខ (Enlightenment) 

ក្-រាជាភិសេក្  

ស្ររះជ្ា១៦វ្ា ស្ររះអងគ បា្រាាភ ិ
ដ្កាមួយស្ររះនាង រិមាព ដាធារា។ 
 

 

 

                                                 

4្ូមដមើល រុទ្យធបបវត្រិអមដោយរូបភារ ឆ្ន ២ំ០២១ 
ទ្យរំ័រ៥   
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ខ-សទ្យរៃិមាិត្ទខំ៤យ៉ា ខ  

ដោយស្រទ្យង់អផ្សសុក្ឹងគង់កនុ ងស្របាាទ្យ
ដរក ស្ររះអងគ ក៏យាងដៅស្រកាល្ួ្ឧទ្យា្ 
ប្ដលដៅ ដរលដនាះ ស្ររះអងគទ្យត្ដ ើេដទ្យរ 
្ិមាិត្៤យា៉ា ងគឺ៖ 

ដលើកទី្យ១  ដ ើេម្ុ្សជរា 
ដលើកទី្យ២ ដ ើេម្ុ្សឈឺ 
ដលើកទី្យ៣  ដ ើេម្ុ្សាល ប់ 
ដលើកទី្យ៤ ដ ើេម្ុ្សបួ  ្
ដទ្យរ្ិមាិត្ទងំ៤ដលើកដ្ះ ដធាើឱ្យស្ររះ 

អងគដកើត្កដី្ដងាគ ដហើយស្រទ្យង់រិចារណាដ ើេ
ចា្់ អំរីបញ្ញា  ជីវតិ្រប្់ម្ុ្សដោក។ 
ដទ្យរ្ិមាិត្ទងំ៤ នាឱំ្យស្ររះអងគចង់ាងផ្សនួ្។ 

គ-ការសាខ្នួេ  
ដៅកនុងស្ររះជ្ា២៩វ្ា ស្ររះអងគស្រទ្យង ់

បា្យាងាងផ្សនួ្ទងំកណាដ លអាស្រធាស្រត្ 
ដោយមា្ស្រ ហាណ៍្ដកាណ្ឌ ញ្ា ្ិងកូ្៤នាក់ 
ាមបដស្រមើផ្សងប្ដរ ដៅថា “បញ្ច វគគីយ៍”។ 

 ឃ-ការព្ោេដ់ឹខ (Enlightenment) 
ដស្រកាយ រី ដធាើ ទុ្យ កា រកិ ចច  (Asceticism) 

អ្់រយៈដរល៦វ្ា ស្ររះអងគស្រទ្យង់យាងដចេ 
រីរាជស្រគឹះ “រាជធា្ីន្មគធរដា” ដៅកា្់ស្រ្ុក 
ដ ធិគយាកនុ ងរដាដប្ដល។ ស្ររះអងគស្រទ្យង់ាងំ 
្មាធិ ដៅដស្រកាមដដើមដ ធិស្ររឹកស (Bodhi tree) 
ប្កបរ្ទឹងដ្រញ្ារា (Nairanjara)។ 

-ស្ររះអងគ  ស្រទ្យង់ា ំង្ីលដហើយបា្ 
ផ្ចច េ់មារ (Phantoms)។ 

-ស្ររះអងគបា្ស្រា្់ដឹង ាស្ររះរុទ្យធ 
ដៅមុ្នថៃរះនានថៃរុធ ទី្យ១ ដកើត្ដរេបូណ៌្មី 
ប្ខរិាខ (The full moon day of Visakha month)  
ឆ្ន រំកា កនុងជនាា យុ៣៥ វ្ា។ 

ខ-ធមាសទ្យេនាសព្ោេេត្វសោក្  
បនាទ ប់រីបា្ស្រា្់ដឹង្ូវ្មាា ្ដមាព

ធិញ្ញា ណ្ដហើយ ស្ររះរុទ្យធស្រទ្យង់ស្រា្់ធមាដទ្យ្ 
នាទូ្យនាា ្្ត្ាដោក ដោយរុំស្របកា្់វណ្ា ៈ 
ដ ើយ។ អ្់រយៈដរល៤៥ឆ្ន  ំស្ររះអងគ ប្ត្ង 
បដំរេរុទ្យធកិចច៥ស្របការ ា្ិចចគឺ៖  

-ដរលស្ររឹក ស្រទ្យង់្ិម្ដបិណ្ឌ បាស្រត្ 
-ដរលរដ្ៀល ស្រទ្យង់្ប្មដងធមាដទ្យ  ្

នា ្ស្រមាប់ាធារណ្ជ្ 
-ដរលស្ររលប់ ស្រទ្យ ង់ ស្រប ទ ្ ឱ្ វា ទ្យ 

ដល់ភិកខុ្ងឃ 
-ដៅកណាដ លអាស្រធាស្រត្ ស្រ ទ្យ ង់ ដ ោ ះ 

ស្រាយស្របាន ន្រួកដទ្យវា  
-ដៅដរលជិត្ភល ឺស្រទ្យង់ ស្របដមើលទ្យត្ភ័រា 

្ណំាង្ត្ាដោក។  

   ច-បរៃិិញ្វៃ (Mahaparinirvana: Nibbana)  
នថៃ១៥ដកើ ត្ ប្ខមា  “វ្ ាទី្យ៤៥ ” 

ស្ររះអងគបា្ោក់អាយុ្ង្ខខ រ ដោយស្របកា្ 
ស្របាប់មារថា ៣ប្ខដទ្យៀត្ ស្ររះអងគ្ឹងចូលបរ ិ្ ិ 
ញ្ា្។ 
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ស្ររះអងគ ចូលបរ ិ្ ិញ្ា ្ ដៅនថៃអង្ខគ រ 
១៥ដកើត្ នថៃដរេបូណ៌្មី ប្ខរិាខ ឆ្ន មំាេ់ 
“៥៤៣មុ្គ. .្” កនុងស្ររះជ្ា៨០វ្ា5។ 

 
៣-សោលសៅ ៃិខោោ៌ា  
ស្ររះរុទ្យធា្នា អាចស្រត្ូ វបា្ដគ        

ក ំណ្ត្់ថាាមាគ៌ាមួយន្ជីវតិ្ ប្ដលអាចស្រត្ូវ 
បា្ដគដៅថា អដាងគិកមគគ (The Noble Eightfold 
Path) ប្ដលនាដំគាលដៅដៅដល់ ្ិ ា ្។  

អដាងគិកមគគ គឺ៖ 
-្ មាា ទិ្យ ដាិ  (Right view)កា រយ ល់ 

ដ ើេស្រត្ូវ   
-្មាា ្ ងា ប ប (Right aim) កា រស្រត្ិ ះ 

រះិស្រត្ូវ      
-្ មាា វា ចា  (Right speech)  វា ចា 

ស្រត្ឹមស្រត្ូវដវៀរចាកវចីទុ្យចចរតិ្៤៖    
.មុាវាទ្យ     ្ិយាយកុហក 
 .បិ្ុនាវាទ្យ ្ិយាយចាក់ដោត្ េុះ 

េង់ 
 .ផ្សរុ្វាទ្យ  ដជរស្របដទ្យចត្ិះដដៀល  
 .្ មផបបោវាទ្យ  កយដ ះដ ះ ដលង

ដ ើ្ចឥត្ស្របដយាជ្៍ 
-្មាា កមា ្ដ  (Right action) កា រង្ខ រ 

ស្រត្ឹមស្រត្ូវ ដវៀរចាកកាយទុ្យចចរតិ្៣យា៉ា ង៖ 
.បាណា  មិ្្មាល ប់្ត្ាមា្ជីវតិ្  

                                                 

5 ស្រត្ងឹ ង្ខ អរយិធមប៌្ខារ ការផ្សាយរប្់អនក្ិរ្ធ 
ឆ្ន  ំ១៩៧៤ ទ្យរំ័រ៤៩-៦៤  

.អទិ្យនាន  មិ្លួចស្រទ្យរយអនកដនទ្យ  

.កាដម មិ ្លួ ចកូ្ស្របរ្ធ  ឬបដី ដគ    
“ផ្សលូ វកាមត្ណាា ” 

-្មាា អាជីវ (Right living) រក្ីុ ចិញ្ចឹ ម
ជីវតិ្ស្រត្ឹមស្រត្ូវ  

 -្ មាា វាយាម (Right effort) ការ រាយាម 
អណំ្ត្់អត្់ធ្់ ្្សកុំ្លផ្សល បុណ្យ  

-្មាា ្ត្ិ (Right mindfulness) ការដឹង
ខលួ្ា្ិចច មិ្ដធា្ ស្របប្ហ  ្ 

-្មាា ្មាធិ  (Right contempla- tion) 
ការដធាើ្មាធិស្រត្ឹមស្រត្ូវ ត្មាល់ចិត្ដឱ្យ ្ឹង6។ 

ដគាលដៅដ្ះាកុ្លករូំលរីដស្រ ះ 
វារួចចាកផុ្សត្រីអ្ិបុណ្ភារ ្ិងអចិនន្ត្ដយ៍ 
ភារ ្្ដិភារ ភារបរ ិ្ ុ ទ្យធ ្ិង្ុភមងគល      
ក ស្រមិត្ខព្់បំផុ្សត្ ប្ដលចិត្ដរប្់ដយើងអាច     
ស្រប  ឌ្ិ ត្បា ្។ រហូ ត្មកដល់  ដរល ដ្ ះ 
វាាដរឿង មួយប្ដលមិ្អាចស្រត្ូវបា្ដគស្របគល់
ជូ្ដល់ អនកណាមាន ក់ដ ើយ ដទះាយា៉ា ងដ្ះ 
កដី  ដគ  អាចាជ្ដ៏ ស្របដ ើ្ រផ្សងប្ដរ ប៉ាុ ប្្ដ 
ដគអាចទ្យ ទួ្យលបា្ដាគជ័យដោយការខិត្ខំ
ស្របឹងប្ស្របងដគអាចទ្យទួ្យលបា្ដាគជ័យ ាម
ការដធាើឱ្យរួច ចាកផុ្សត្រីធម៌វបិោល ្ទងំអ្់ 
(All illu- sions: Vipallasa Dhamma)។ ដដើមប ី្  ដស្រមច 
បា្្មិទ្យធផ្សលទ ំងដ្ះ ដរឿងបីមា្ភារ 
ចាបំាច់បំផុ្សត្ គឺការ្ិកា ការស្របត្ិបត្ដិ  ្ិង 
ការយល់ដឹង។ ការ្ិកា ឬការអដងាត្ មា្ 
                                                 
6 Cf. Brooke Noel Moore & Kenneth Bruder, 

Philosophy, The Power of Ideas, MacGraw Hill, 

2002, pp.464-66. 
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ារៈ្ខំ្្់ាបឋម។ មិ្មា្ដរលដវោ ស្រត្ូវ 
ាមឱ្កា្ ដដើម ប ី្ ងាត្់ធៃ្់ ដៅដលើ ត្នមល 
ាងដៅដរល ប្ដលស្ររះរុទ្យធកំរុងចាក់រុមព 
អំរីមាគ៌ាដ៏ស្របដ ើ្ របំផុ្សត្ កាលរីាង២៥៥០ 
ឆ្ន មុំ្។ 
 
៤-គមពីរព្រះនព្ត្បិដក្ ៃិខបំ ណណ្ខណចក្ 

ឥ ូវដ្ះ ប្ផ្សនកន្ការ្ិកាដ្ះ គឺការ 
ដធាើអដងាត្ដ៏មា្ារៈ្ំខ្្់មួយ ដៅកនុងភារ 
្ាុគាា េន្្មា្ធាតុ្ទងំ៣ន្ការដស្របៀ្ 
ស្របដៅប្ដលស្រត្ូវបា្ដគាគ ល់ថាា វ ិ្ ័យបិដក 
(The Vinaya Pitaka) ្ុត្ដ្ដបិដក (Sutta Pitaka) 
្ិងអភិធមាបិដក (Abhidhamma Pitaka)។ ធាតុ្ផ្សស ំ
ទងំ៣ដ្ះ ស្រត្ូវបា្ដគដៅ ថា ស្ររះនស្រត្បិដក 
(The three baskets of the Buddhist doctrine)។ 

ស្ររះនស្រត្បិដក (ាមទ្យ្ស្ៈស្ររះរុទ្យធ 
ា្នា) ាឃ្ល ងំផ្សទុករុទ្យធវច្ៈ គឺវច្ៈន្ អងគ 
ស្ររះ្មាា ្មពុ ទ្យធ  ប្ដល ស្រទ្យង់ ដទ្យ្នាអប់ រ ំ
ទូ្យនាា ្កនុ ងរវាង៤៥វ្ា ចាប់ាងំរីស្រទ្យង់បា្ 
ស្រា្់ ដឹងស្ររះ្មាា ្ដមាព ធិញ្ញា ណ្ រហូត្ 
ដល់ស្រទ្យង់ចូលបរ ិ្ ិញ្ា្។ 

ាមស្របវត្ដិ ស្ររះនស្រត្បិដក ប្ដលចារកឹ 
ដលើ តួ្អកសរ ្ិងាភាាបាលីដលើកដំបូងប 
ងអ ្់  ដធាើ ដៅ ស្របដទ្យ្ ស្រ្ីលង្ខា  (Sri Lanka) 
កនុងរវាងរ.្ .៤៣៣ ដោយចារដលើ្លឹករតឹ្។ 

ចដំ ះស្របដទ្យ្ប្ខារដយើង ស្ររះនស្រត្បិដក 
បា្ចាប់កំដណ្ើ ត្ដ ើង ដលើាន្តាដ ្លឹករតឹ្ 
ាយូរមកដហើយ ដោយ្រដ្រាអកសរប្ខារ    

បុរាណ្អា្ាបាលី។ លុះមកដល់នថៃទី្យ២៥ ប្ខ 
មករា ឆ្ន ំ១៩៣០ (រ.្.២៤៧៣) ស្រកុមជំ្ុំ 
ប្ស្របស្ររះនស្រត្បិដកន្វាិា ាា ្រុទ្យធា្នា  
បណ្ឌិ ត្យ បា្ចាប់ដផ្សដើមដផ្សទៀងផ្ចទ ត្់ ឱ្យបា្ស្រត្ឹម 
ស្រត្ូវ ្ិងប្ស្របរីភាាបាលីមក ាភាាប្ខារ 
ដៅកនុងស្ររះរាជបណាា ល័យកមពុាស្រកុងភនដំរេ 
ការកាងស្ររះនស្រត្បិដកដ្ះ ដៅដស្រកាមស្ររះរា 
ជូបត្ាមភកៈន្ស្ររះបាទ្យ្ដមដចស្ររះ្ីុ្ុវត្ាិ មុ្ី 
វងស ស្ររះដៅស្រកុងកមពុាធិបត្ី ប្ដលបា្បដងាើត្ 
ស្រកុមជំ្ ុ ំប្ស្របស្ររះនស្រត្បិដក ដៅនថៃទី្យ១៤ ប្ខវចិឆិ កា 
ឆ្ន ំ១៩២៩។ ាមរាជបញ្ា ត្ដិ នថៃ ទី្យ១៦ ប្ខធនូ  
១៩៣០ ស្ររះអងគ បា្ដរៀបចំ្ូវការ្ិកាភា 
ាបាលី ្ិងរុទ្យធលទ្យធិកនុ ងដខត្ដទងំ យ ន្ 
ស្ររះរាាណាចស្រកកមពុា ្ិងមា្ការបដងាើត្ 
ាោអ្ុវត្ដ ្ស្រមាប់ស្ររះ្ងឃ ប្ដលដៅទី្យ 
ដនាះ ស្ររះ្ងឃ-ស្រគូ បា្ដៅ្ិកាវធិីបដស្រងៀ្ 
ាមាោទ្យដំ ើ្ប7។ 

ស្ររះនត្បិដកប្ខារ មា្ចំ្ ួ្១១០ កាល 
ប្ចកាវ ិ្ ័យបិដកមា្១៣កាល ្ុត្ដ ្ដបិដក 
មា្៦៤កាល្ិងអភិធមាបិដក មា្៣៣ 
កាល។ 

ក្-វិៃ័យបិដក្ (The Vinaya Pitaka) 

                                                 

7 ស្រត្ឹង ង្ខ ស្របវត្រិាន្ត្រប្ខារ ្ស្រមាប់មធយម្ិកា 
្ិង ឧត្រម្ិកា ភាគ២ ស្រក្ួងអប់រ ំយុ វជ្ 
្ិងកី  ឆ្ន  ំ២០០១(ឯការដដើមឆ្ន ១ំ៩៧៣) 
ទ្យរំ័រ២៧៤ 
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គមពីរកស្រមងធម៌វ ិ្ ័យ្ិកាខ បទ្យ្ស្រមាប់ 
ភិកខុ ្ងឃ្ិងភិកខុ ្ី្ងឃ។ គមពី រដ្ះ មា្ 
២១០០០ធមាកខ្ ធ។ 

1-មហាវភិងគ ឬភិកខុ វភិងគៈ ្ិយាយរី 
្ិកាខ បទ្យ (Precept) ២២៧ កនុងបាដិដមាកខ ប្ផ្សនក
ភិកខុ្ងឃ(ភាគទី្យ១ ដល់ភាគទី្យ៤)។ 

2-ភិកខុ ្ីវភិងគៈ ្ិយាយរី្ិកាខ បទ្យ ៣ 
១១កនុងបាដិដមាកខ ប្ផ្សនកភិកខុ ្ី្ងឃ (ភាគ ៥) 

3-មហាវគគៈ ្ិយាយរីរុទ្យធបបវត្ដិ  រី 
ដំបូងៗ ្ិកាខ បទ្យដស្រៅបាដិដមាកខ ្ិងរិធីកមា 
ខ្ងស្ររះវ ិ្ ័យ។ មហាវគគដ្ះ ប្ចកដចេា 
ខ្ធកៈ (ស្រកុម) ចំ្ ួ្១០ ខ្ធកៈ (ភាគ ៦-៨)។ 

4-ចុលលវគគៈ ្ិយាយរីរិធីកមាខ្ងស្ររះ 
វ ិ្ ័យ ស្របវត្ដិកំដណ្ើ ត្នាងភិកខុ ្ី ្ិងស្របវត្ដិការ 
ដធាើ្ង្ខគ យនា ចុលលវគគ ប្ចកដចេា១២ខ្ធ កៈ 
(ភាគ ៩-១១)។ 

5-បរវិារៈ ្ិយាយរីវត្ដស្របត្ិបត្ដិបនាទ ប់ 
ប្ស ំការ្ួរ-ដ្លើយ ដដើមបដីផ្សទៀងផ្ចទ ត្់ការដចះ 
ដឹងខ្ងវ ិ្ ័យ គមពីរដ្ះ ប្ចកដចេាប្ផ្សនក្ ំ
ខ្្់  ៗចំ្ ួ្២១ចណុំ្ច ឬវារៈ (ភាគ១២-១៣)។ 

ារួមមក វ ិ្ ័យបិដក (The Book of 
Discipline) ា រិ ដ្្  ្ ងា ត្់ ធៃ ្់ ដៅ ដលើ 
ស្ររះ្ងឃ ផ្សដល់ឱ្យស្ររះអងគ ្ូវដគាលការណ៍្ 
ស្របត្ិបត្ដិមួយ្ស្រមាប់មាគ៌ាន្ជីវតិ្ប្ដលស្របា្ 
ចាក្ូវកិ ដល្។ វា ាការបរយិាយវ ិ្ ័យ 
្ិងភារស្របិត្ដស្របៀ្ន្ការរ្់ដៅ ចាបំាច់ដល់ 
ការ្ដស្រមចបា្្ូវ្ីលធម៌បរ ិ្ ុ ទ្យធមួយ (A 
purity of morals) ប្ដលស្រត្ូវបា្នាផំ្សលូ វដោយ កបួ្ 

ចាប់ ្ិង្ិកាខ បទ្យ(Precept)។ យា៉ា ង ណាក៏
ដោយ វា ស្រត្ូ វបា ្ដគដៅ ថា  កា រដស្រប ៀ្ 
ស្របដៅាម្ិកាខ បទ្យ។ ទិ្យដាភារទងំ២ដ្ះស្រត្ូវ 
បា្្រដ្រ ាមទ្យស្រមង់្ំ្ួ្ដវាហារ ្័យ 
ដធៀប ្ិង្័យស្រត្ង់  ឬាភាា្្ទនា (Vo-  
hara Vacana)ដូចាម្ុ្ ស ្ត្ា  រាងកាយ 
្ិងចិត្ដ ប្ដលង្ខយស្រ្ួលយល់ដឹង។ ដៅដរល 
ប្ដលមា្ ការយល់ដឹងដ៏ស្រាល ដស្រៅដនាះ 
គាា ្ស្រត្ង់ណា ប្ដលមិ្មា្អត្ា្័យលអិត្លអ្ ់ 
ដនាះដទ្យ។ 

ខ-េតុ្ដៃដបិដក្ ឬព្រះេពូ្ត្ 
 (Sutta Pitaka) (៦៤កាល) 
ាគមពីរប្ដលស្របមូលផ្សដុ កំត្់ស្រាស្ររះធមា

ដទ្យ្នា ការអធិបាយធម៌្ិងដរឿងរា៉ា វដផ្សសង  ៗ
ប្ដលទក់ ទ្យង្ឹងបុគគល ឬឱ្កា្ដផ្សសងៗ។ 
គមពីរដ្ះ មា្២,១០០០ធមាកខ្ធ។ ស្ររះ្ូស្រត្ 
ប្ចកដចេា៥្ិកាយ (ស្របជុ ំជំ្ ុ ំ)៖ 

1-ទី្យ ្ិកាយៈ ស្របជុំ្ូ ស្រត្ ប្ដលមា្ 
ខ្ន ត្ប្វង មា្ទងំអ្់ចំ្ួ្៣៤្ូស្រត្ ប្ចក 
ដចេា៣វគគ គឺ្ីលវគគ មហាវគគ បាដិកវគគ 
(ភាគ១៤-១៩)។ 

2-មជឈមិ្ិកាយ ៈ ស្របជុំ្ូ ស្រត្ ប្ដល 
មា្ខ្ន ត្ប្វងាមធយម មា្ទងំអ្់ចំ្ួ្ ១ 
៥២្ូស្រត្ ប្ចកដចេា៣ បណាា ្កៈ (ស្រកុម 
៥០)៖ មូលបណាា ្កៈ មជឈមិបណាា  ្កៈ 
ឧបរបិណាា ្កៈ (ភាគ ២០-២៨)។ 

3-្ំយុត្ដ្ិកាយៈ គមពី រប្ដលស្របមូល 
ធម៌ ឬដរឿងរា៉ា វារួកៗ ដៅថា ្ំយុត្ដ ដូចា 
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ដរឿងស្ររះក្សប ដៅក្សប្ំយុត្ដ ដរឿងរា៉ា វ 
ប្ដលមា្ ដៅកនុ ងរដាដកា្ល ដៅដកា្ល 
្ំយុត្ដ។ គមពីរ្ំយុត្ដ្ិកាយ មា្ទងំអ្់ 
ចំ្ួ្ ៧៧៦២្ូស្រត្ ឬ៥៦្ំយុត្ដ។ ្ំយុត្ដ 
ដ្ះ ប្ចកដចេា៥វគគ (ភាគ២៩-៣៩)។ 

4-អងាុ ត្រ្ិកាយៈ គមពីរប្ដលមា្ស្ររះ 
្ូស្រត្ចាត្់ារួកៗ ដៅថា្ិបាត្។ គមពីរដ្ះ 
មា្ទងំអ្់ចំ្ួ្១១្ិបាត្ គឺាងំរី្ិបាត្ 
ទី្យ១(ឯក្ិបាត្)ដល់ ្ិបាត្ទី្យ១១ (ឯកាទ្យ្ 
្ិបាត្)រួមទងំអ្់ មា្ចំ្ួ្៩ ៥៥៧្ូស្រត្ 
(ភាគ៤០-៥១)។ 

5-ខុទ្យទក្ិកាយៈ គមពី រប្ដលស្របជុំស្ររះ 
្ូស្រត្ធម៌  កយអធិបាយ ្ិងដរឿងរា៉ា វតូ្ចាច 
ប្ដលរួមទងំភា្ិត្រប្់ស្ររះាវក័ ស្របវត្ដិ្ិង 
ាត្កាដដើម។ ខុទ្យទក្ិកាយ មា្ទងំអ្់ 
ចំ្ ួ្១៥គមពីរ (ភាគ៥២-៧៧)។ 

ារួមមក ្ុត្ដ្ដបិដក (The Book of 
Discourses) មា្ដស្រចើ ្ ដៅ កនុ ងកា រដស្រប ៀ្ 
ស្របដៅរប្់ស្ររះរុទ្យធ ដដើមបដីឹកនាជំីវតិ្ស្របកប 
ដោយកុ្ល ាមការោងជស្រមះគំ្ិត្រប្់ 
ខលួ្ាមទ្យស្រមង់ន្ដរឿង្ិទ្។ វាាការប ដស្រងៀ្
ាទូ្យ ដៅ  ប្ដលមា្ភារ្មរម យដៅ  ្ឹង 
ស្របដភទ្យអត្ដចរតិ្ដផ្សសងៗ ដដើមបរីដំោះគំ្ិត្ខលួ្ 
ដចេរីលកខណ្ៈន្ការខុ្្គង ឬប្កលងកាល យ 
(False Views)។   វា ា មូ ល ោា ្ ន្ ធ មា 
ាន្ត្ដខ្ងរុទ្យធា្នា។ 

 
 

       គ-អភិធមាបិដក្ (Abhidhamma Pitaka) 
ាគមពីរទី្យ៣រប្់រុទ្យធា្នា ប្ដល 

្ិយាយរីដគាលធម៌្ុទ្យធ មិ្ទក់ទ្យងដល់ 
បុគគល ដហតុ្ការណ៍្ ្ិងដរឿងរា៉ា វដផ្សសងៗដ ើយ 
ា វាិា ្ុ ទ្យធ ៗ។ គមពី រដ្ ះ មា្៤,២០០០ 
ធមាកខ្ធ8។ ស្ររះអភិធមា ប្ចកដចេា៧គមពីរ 
ធំៗ ៖ 

1-ធមា្ ងាណី្ៈ ដ លរីការរួមស្រកុម ធម៌ 
គឺការចាត្់ឱ្យមា្រដបៀបន្ធម៌  ប្ដលអាច 
រាយបា៉ា យ ដស្រចើ្កប្្លងឱ្យមកដៅាស្រកុម រួក 
មា្ដ ា្ ះកាលធម៌ខលីៗ។ ធមា្ងាណី្ ប្ចក 
ា៥ស្រកុមធំៗ  គឺមាត្ិកា ចិត្ដបបទ្យកណ្ឌ  រូប កណ្ឌ  
្ិដកខបកណ្ឌ  អត្ាទ្យធារកណ្ឌ  (ភាគ ៧៨-៧៩)។ 

2-វភិងគៈ គមពីរដ្ះ ្ិយាយរីការប្ចក 
(វភិងគ) គឺប្េកស្រកុមធម៌ដផ្សសងៗ ឱ្យដ ើេរិ ាដ រ 
លអិ ត្លអ្់  ដូចាខ្ធ៥ អាយត្្ៈ១២ ្ិង
ប្បង ប្ចកឱ្ យលអិ ត្ឱ្ យដ ើ េ មា ្អាី ខល ះ។ 
វភិងគប្េក រួកធម៌ ដចេា១៨ស្រកុម (ភាគ ៨០-
៨២)។ 

3-ធាតុ្កថាៈ ្ិយាយរីធាតុ្ដ ល គ ឺ
នាយំកមាត្ិកាកនុ ងធមា្ងគណី្  ្ិងបទ្យកនុ ងវ ិ
ភងគចំ្ួ្១២៥យា៉ា ង ស្ររមទងំដមបទ្យកនុ ងធមា 
្ងគណី្មក្ដន្តង្ខគ ះ ាមួយធម៌៣យា៉ា ង គឺ 
ខ្ធ អាយត្្ៈ ្ិងធាតុ្ ថាដត្ើចូលគាន បា្ ឬ 

                                                 

8ស្រក្ួងដទ្យ្ចរណ៍្ មគគុ ដទ្យ្កដ៍ទ្យ្ចរណ៍្រិដ្្ 
ត្ំប្់ ដ្ ៀមរាប នាយកោា ្ដទ្យ្ចរណ៍្ ន្
អគគនាយកោា ្ដទ្យ្ចរណ៍្ ឆ្ន ២ំ០០៤ ទ្យរំ័រ១០៨    
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មិ្បា្យា៉ា ងណា។ ធាតុ្កថា មា្ទងំអ្់ 
ចំ្ ួ្១៤ដម (ភាគ៨៣)។ 

4-បុគគលបញ្ាត្ដិៈ ្ិយាយរីការបញ្ាត្ដ 
បុគគល ដោយដ លដល់គុណ្ធម៌ខព្់ ទប 
រប្់បុគគល។ បុគគលបបញ្ាត្ដិ  មា្ទងំអ្់ 
ចំ្ួ្៦យា៉ា ង គឺាងំរីខ្ធបញ្ាត្ដិ  រហូត្ដល់ 
បុគគលបបញ្ាត្ដិ (ភាគ៨៣)។ 

5-កថាវត្ាុ ៈ ាគមពីរមួយ ប្ដលអដាក ថា 
ដ លថា ស្ររះមា្ស្ររះភាគ ស្រទ្យង់បា្្ ប្មដង 
ា ដមបទ្យប្ត្ប្ដិ ចប្ដួ ច ដទ្យ  ដស្រៅ រី ដនា ះ 
ស្ររះដមាគគលិបុត្ដត្ិ្សដថរៈ បា្ដរៀបដរៀងដ ើង 
កនុ ង្ង្ខគ យនាដលើកទី្យ៣។ កថាវត្ាុ  មា្ កយ 
្ួរ ដ្លើយទងំអ្់២១៩កថា (ភាគ ៨៤-៨៦)។ 

6-យមកៈ គមពីរប្ដលដ លរីធម៌ាគូ 
មា្ទងំអ្់១០គូគឺាងំរីមូលយមកៈរហូត្ 
ដល់ ឥន្ត្ទីយមកៈ (ភាគ៨៧-៩៣)។ 

7-មហាបោា ្ៈ គមពីរប្ដលដ លរីទី្យ 
ាងំគឺបចច័យ២៤ ដោយ្ប្មដងថាអាីាបចច័យ 
រប្់អាី ខ្ងប្ផ្សនកធម៌ មា្ចាប់ាងំអំរីដហតុ្ 
បចច័យ រហូ ត្ដល់ អវគិត្បចច័យ (ភាគ៩៤ -
១១០)9។ 

ារួមមក អភិធមាបិដក ឬដ្ៀវដៅន្ 
ការដស្របៀ្ស្របដៅកស្រមិត្ខព្់(The Books of the 

                                                 

9 ្ូ មុយដ ៀង et al. អរយិធម៌ប្ខារ វបបធម៌ ្ិង 
្ ងគមធម៌្ ស្រមា ប់ថាន ក់ឆ្ន ំ ្ិ កា មូលោា ្ 
ាកលវទិ្យា ល័យាត្ិ ស្រគប់ ស្រគង ឆ្ន ំ២០០៤ 
ទ្យរំ័រ៩២-៩៤។ 

Higher Teaching) ប្ដលមា្ផ្សទុ កការ ដស្របៀ្ ស្របដៅ 
្ដីអំរីវទិ្យាាន្ត្ដ ្ិងទ្យ្ស្ វាិា  ស្រត្ូវបា្
្ិរ្ធា្ំ្ួ្ ដវាហារាន្ត្ដ ប្ដលមា្ភារ
្ាុ គាា េ បុិ្ស្រប្ប់ ្ិងដ រ ដរេ  ដៅ
ដោយភាាប្បបបដចចកដទ្យ្ ្ិង វទិ្យាាន្ត្ដ 
(Paramattha Vacana) ដូច ា ធាតុ្ វគគ ឬប្ផ្សនក
លំអិត្ ្ិងទ្យំនាក់ទ្យំ្ង ប៉ាុ  ប្្ដ វា្ម ស្រ្បដៅ
្ឹងកមាវត្ាុ មុខវាិា  ន្ការ អដងាត្ ដ លគឺ
ធមាាត្ិវត្ាុ ដោយខលួ ្ឯង ្ិង ដហតុ្អាីបា្
ាវត្ាុទងំដនាះ ដកើត្មា្ដ ើង។  កយអភិធមា 
មា្្័យថា ការដស្របៀស្រ ដ្ៅ រិដ្  ្ដរេដលេ 
កស្រមិត្ខព្់  ប្ដល្ាិ ត្ កនុ ងត្ថភារន្វត្ាុ
ទងំ យ។ ដូដចនះ ដៅកនុ ង អភិធមា ដគមិ្
្ិយាយអំរីម្ុ្ស ្ត្ា ឬ លំ ដៅោា ្ដទ្យ 
ប៉ាុប្្ដដគ ្ិយាយអរីំធាតុ្ទងំ  យ ប្ដលមា្
ប្ត្មួយ ឬាប្ស ំរួមគាន  បដងាើត្បា្ា បាតុ្ភូត្
ន្ស្ររឹត្ដិកា រណ៍្ ខ្ងផ្សលូ វ ចិត្ដ  ្ិងរាងកាយ
ដ៏្ាុ គាា េ ដ្ ះ ្ិ ង ្ិ  យា យ រីមា៉ា  ្
វ ិ្ ័យញាណ្ ្ត្ិ ្ចចភារ។ ដូដចនះ វាបង្ខា េ
ាមស្រទឹ្យ្ដី  ប្ដលាមូលដហតុ្ មិ្្មរមយ 
ដដើមបោី្់ការស្របមាថន្កាមមុ ចាឆ (Lust)។ល។ 
ដៅដរលប្ដលមិ្មា្អងគ ភារ ឬម្ុ្ស ប៉ាុប្្ដ
ាមា៉ា ្ មួយន្ធាតុ្ទងំ  យ។ ដូចគាន ដ្ះ
ប្ដរ គីមីវទូិ្យ មិ្្ិយាយរី អំបិល ដៅកនុ ងការ
អដងាត្រប្់គាត្់ដទ្យ ប៉ាុ ប្្ដ ្ិយាយ អរីំ្ូដយូម 
្ិងអាតូ្មកល រ (Sodium and chlorine atoms) ឬ
ចុណ្ាភាគដដើម ដស្រចើ្ាង ប្ដលរួមបញ្ចូ លគាន
្ូវអាតូ្ម ទំង ដ្ះ។ អាី ប្ដលដលើ្រីដ្ះ
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ដទ្យៀត្ដនាះ ក៏ដូចគាន  ្ឹងអនកវទិ្យាាន្ត្ដផ្សងប្ដរ 
អនកស្របាជ្ខ្ងអភិ  ធមា មិ្ស្រគា្់ប្ត្ចូលរួម
វភិាគបាតុ្ភូត្ប៉ាុដណាា ះ ដទ្យ ប៉ាុប្្ដ ប្ថមទងំបា្
ចូល រួមកនុ ងកា រយ ល់  ដឹ ង រី កា រប ដងាើ ត្
្មាត្ិកមាន្គំ្ិត្ ្ិងអាតូ្ម ដផ្សសងៗដទ្យៀត្
ផ្សង។ 
៥ -ព្ ប ស ភ ទ្យ ន ៃ ធា ត្ុ ទ ំ ខ ៤  (The Four 
Categories of Elements) 

ទងំដ្ះ ផ្សដល់ឱ្យដយើង្ូវការយល់ដឹង 
ស្រាលដស្រៅប្ថមដទ្យៀត្ ្ិងការយល់ដឹងបញ្ញា  
ប្ថមដទ្យៀត្្ូវធមាាត្ិន្វត្ាុ ្ិងម្ុ្ស។ ដដើមប ី
្ដស្រមចបា្ដរឿងដ្ះ មុខវាិា ប្ដលដស្របៀ្      
ស្រប ដៅកស្រមិត្ខព្់ទងំអ្់ ាបឋមស្រត្ូវបា្ 
អធិបាយ្ូវស្របដភទ្យទងំ៤ ការទ្យទួ្យលបា្រុទ្យធិ 
(Cognition) កាដ ខ្ ងផ្សលូ វចិ ត្ដ  (Mental factors) 
រូបធាតុ្ (Matter) ្ិង្ិ ា ្។ ស្រកុមន្ធាតុ្ទងំ៤
ដ្ះ គឺាត្ថភារកនុងបាតុ្ ភូត្ រីដស្រ ះវាមា្
អត្ាិភារ ្ិងមា្មុខង្ខរ រិដ្្។ ស្រកុម៣
ដបូំងដគ មា្ការ ក់រ័្ធ ្ឹងដោកិយ គឺដកើត្
ដ ើង ដោយារបុរាដហតុ្ ្ិងមា្រយៈដរលខលី 
(Momentary dura- tion)។ ប៉ាុ ប្្រ  ស្រកុ មចុ ងដស្រកាយ 
មា ្ល កខណ្ ៈ ហួ ្ រី ដោ កិយ (supra-
mundane) ប្ដល  ដកើ ត្ ដ ើ ង ដោ យ គាា ្
បុរាដហតុ្ ្ិងមា្លកខ ណ្ៈ អ្្ដ។ 

 
 
 
 

II-អវី ជា អ ភិ ធ មា ? (What is Abhidham- 
ma?) 

១ -ក្នុ ខ នា ម ជា វិ ទ្យ ា សា ស្ដេដ 
ចិត្ដវិទ្យា (As Science, Psychology) 

រីដស្រ ះអភិធមា គឺាអភិស្របាយប្បប 
វទិ្យាាន្ត្ដ ្ិងអំណ្ះអំណាងប្បបបរមត្ា       
វ ិទ្យាដនាះ ាបឋម ដគបា្ដលើកដ ើង ដដើមប ី
រិភាកាអភិធមាកនុងនាមាស្របរ័្ធវទិ្យាាន្ត្ដ 
មួយ។ ្ិយាយា្ដងខប វទិ្យាាន្ត្ដរុទ្យធ 
ា្នា ាការ្ិការី្មា្ភារ ន្្ត្ា 
ដោក ប្ដលមា្ជីវតិ្ ្ិងដំដណ្ើ រការ ខ្ង 
្ររីាងគ រប្់វា។ ការរួមបញ្ចូ លគាន ន្្ត្ា 
ដោក ប្ដលមា្ជីវតិ្ ្ិយាយដយាងដៅដល់ 
មា៉ា ្ន្ធាតុ្ទងំ យ ប្ដលបដងាើត្ដ ើង ្ូវ 
ចិត្ដ ្ិងរាងកាយរប្់ម្ុ្សមាន ក់។ កនុ ងការ 
្ិ កាាមប្បបវភិាគប្បបដ្ះ ស្របដភទ្យន្        
្ំ  ណួ្ រ ស្រត្ូវបា្អដងាត្ដោយស្ររះរុទ្យធ គឺអាី 
ាធមា  ាត្ិ ន្ធាតុ្  ប្ដល រួមបញ្ចូ លគាន ? 
ដត្ើវាផ្សសបំ ញ្ចូ លគាន  ដដើមបបីដងាើត្ប្ផ្សនកលំអិត្
ដផ្សសងៗន្ចិត្ដ  ្ិងរូបធាតុ្យា៉ា ងដូចដមដច? 
ដត្ើផ្សលប្បបណា ប្ដលធាតុ្ទងំដ្ះ មា្ដៅ 
កនុងការផ្សសបំញ្ចូ ល គាន ? អាីាលកខខណ្ឌ ទងំ យ 
ប្ដលដៅ ដស្រកាមប្ផ្សនកលមអិត្ទងំដ្ះ មា វ្ត្ដមា  ្
្ិងអ វត្ដមា្? ដត្ើដយើងអាចដធាើចំណាត្់ថាន ក់
រួកវា បា្ប្ដរឬដទ្យ? ្ិងចុងដស្រកាយ អាីាដគាល 
ការណ៍្ឬចាប់ាមធមាាត្ិ ស្រគប់ស្រគងដៅដលើ 
ដំដណ្ើ ការន្ធាតុ្ទងំដនាះ? មា៉ាងវេិដទ្យៀត្ 
ការ្ិការីដដំណ្ើ រការ្ររីាងគ គឺាការ្ិកា 



10 

 

រីលំនាខំ្ងរាងកាយ ្ិងផ្សលូ វចិត្ដប្ដលដដំណ្ើ រ 
ការ ដដើមបដីគាលដៅ ឬដគាលបណំ្ងរួម។ ការ 
 ក់រ័្ធដ្ះ មិ្្ូវមា្ការវភិាគដស្រចើ្ដទ្យ 
ប៉ាុ ប្្ដ មា្លកខណ្ៈាស្របរ័្ធ ប្ដលកនុ ងដនាះ 
្ំណួ្រស្រជួត្ស្រាបទងំ យ មិ្ស្រគា្់ប្ត្ា 
អាីប៉ាុ ដណាា ះដទ្យ ប៉ាុ ប្្ដ ប្ថមទងំដហតុ្អាី ្ិងដូច 
ដមដច។ ដូ ដចន ះការអដងាត្ មិ្ស្រគា្់ ប្ត្អាីា         
ក ំដណ្ើ ត្ ្ិងមរណ្ភារប៉ាុដណាា ះដទ្យ ប៉ាុប្្ដប្ថម 
ទងំដហតុ្អាីបា្ា្ត្ាដោក មា្ជីវតិ្ដ ើង 
្ិងវាខុ្ប្បលករីជីវតិ្ដផ្សសងៗយា៉ា ងដូចដមដច 
ដៅជុវំេិខលួ្ស្ររះអងគ ្ិងលំោប់លំដោយន្ 
ស្ររឹត្ដិការណ៍្។ 

វទិ្យាាន្ត្ដ្ម័យទ្យំដ ើ្ប ក៏ដូដចនះប្ដរ 
បា្យល់ស្ររមដធាើាមកមាវធិីអដងាត្ស្រ្ដដៀងគាន
ដ្ះ ារិ ដ្្ ដៅកនុ ងភារខុ្គាន រវាង 
្ំណួ្ រ អាី  ដហតុ្អាី  ្ិងដូចដមដច។ រហូត្មក 
ដល់ដរលដ្ះ ភារខុ្គាន ដ៏្ំខ្្់ ្ាិត្ដៅ 
ដលើ ដគាលបំណ្ងទងំ យ ប្ដលស្រត្ូវបា្    
្ិកាស្រាវស្រាវការអដងាត្ប្បបដផ្សសងៗគាន ៗ។ 
ដលើ្រីដ្ះដទ្យៀត្ ការ្ិការីអភិធមាស្រត្ូវបា្ 
ដគ ត្ស្រមង់ទិ្យ្ ដដើមបយីល់ដឹងរីផ្សល ប្ដល 
មា្ការប៉ាះ ល់ ឬមា្ស្របដយាជ្៍ ចដំ ះដគ 
្ិងដដើមបទី្យទួ្យលបា្្ិ ា ្ប្ដលាស្របដយាជ្៍
កំរូលបំផុ្សត្ ប្ដលដគមា្បំណ្ងស្របាថាន  ដៅ 
ដល់។  

ស្ររះរុទ្យធ កនុ ងនាមាអនក្ដងាត្មួយ 
អងគ មិ្បា្រួមបញ្ចូ លការរិដាធ ាមវធិី 
្ដងាត្រិដាធដទ្យ រីដស្រ ះវាាប់ ក់រ័្ធ្ឹង 

វទិ្យាាន្ត្ដទ្យំដ ើ្ប។ វធិីរប្់ស្ររះអងគ គឺមា្ 
លកខណ្ៈស្របកបដោយត្កាភារ ្ិងស្របាា្វាង 
នវ ដោយមា្វញិ្ញា ណ្ ឬចិត្ដទី្យ៦ (The sixth 
sense or mind)។  ា ម រដប ៀប ដូ ដចន ះ  ដ រ ឿង 
ចុងដស្រកាយដ្ះ អាចស្រត្ូវដគទ្យទួ្យលយកបា្ 
ដោយវទិ្យាាន្ត្ដ្ម័យទ្យំដ ើ្ប ារិដ្  ្
ស្រប្ិ្ដបើដគទ្យទួ្យលាគ ល់ាន នដថាីៗដ្ះ រប្់ 
ាកលវទិ្យាល័យ Dr. Rhine of Duke ្ដី អំរី 
ចិត្ដវទិ្យាវាិមញ្ា  ឬស្របត្យការមាណ៍្  ដោយ 
ដស្របើ្ររីាងគឥន្ត្ទីយវាិមញ្ា (Para-Psycho- logy 
or Extra-Sensory Perception = ESP)។  

ស្របត្យការមាណ៍្ដោយដស្របើ្ររីាងគឥន្ត្ទីយ 
រិដ្្ គឺាស្របត្យការមាណ៍្ ប្ដលដកើត្ ដ ើង
ដោយមិ្មា្ការដស្របើ ស្របា្់លំនា ំ្ររីាងគ 
ឥន្ត្ទីយណាមួយ ប្ដលដគបា្ាគ ល់ដនាះដទ្យ។  

ស្របត្យការមាណ៍្ ដ្ះ មា្ទ្យស្រមង់្ ំ
ខ្្់៣គឺៈ 

1-ទ្យរូសវទ្យៃ ៍(Telepathy)  
គឺាការដផ្សទរគំ្ិត្ ាមរយៈ្ររីាងគ     

ឥ ន្ត្ទីយវាិមញ្ា រីម្ុ្សមាន ក់ ដៅម្ុ្ស
មាន ក់ ដផ្សសងដទ្យៀត្។ 

ឧទហរណ៍្ៈ បណិំ្្ដ្ះ មា្ចដំ ះ 
ម្ុ្សទងំ យ ប្ដលអាចដមើលចិត្ដម្ុ្ស 
ដផ្សសងដទ្យៀត្យល់។ ស្រប្ិ្ដបើម្ុ្សរីរនាក់ 
កំរុងដលងដបៀ ដហើយម្ុ្សមាន ក់ អាចស្របាប់ 
្្លឹកដបៀណា ប្ដលម្ុ្សមាន ក់ដទ្យៀត្ បា្ 
ដស្រជើ្ដរ ើ្  ដៅដរលដនាះ ទូ្យរដវទ្យ្៍្ឹងដកើត្ 
មា្ដ ើង។ 
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2-ការយល់ដឹខសហត្ុការណ៍្ ជា 
មៃុ (Precognition) 

ឧទហរណ៍្ៈ ស្រគូទយមាន ក់ ស្របកា្ ថា 
ដគអាចដមើលដ ើេស្ររឹត្ដិការណ៍្  នាដរល        
អ នាគត្ ្ិងអាចស្របាប់អនកថា ្ឹងមា្អាី ដកើត្ 
ដ ើង ចំដ ះអនកកនុ ងឆ្ន ខំ្ងមុខ ឬដហារមាន ក់ 
អាចទ្យ្ស្៍ទយថា ្ឹងមា្បាតុ្ភូត្រញ្ាួ យ 
ដីដកើត្មា្ដ ើងដៅត្បំ្់ណាមួយ ដៅកប្្លង 
ណាមួយ។  

ស្ររះរុទ្យធ បា្ស្របកា្ស្របាប់មារ ដៅនថៃ 
ទី្យ១៥ដកើត្ ប្ខមា  ថា៣ប្ខដទ្យៀត្ ស្ររះអងគ 
្ឹងចូលបរញិ្ា្។ 

3-ព្ោជាា ញាណ្ (Clairvoyance) 
គឺា្មត្ាភារយល់ដឹងស្ររឹត្ដិការណ៍្រី

ចមាៃ យ ប្ដលដគដមើលមិ្ដ ើេផ្ចទ ល់។ 
ឧទហរណ៍្ : ម្ុ្សមាន ក់ដៅកនុ ងដរាង 

ភារយ្ដ មា្អារមាណ៍្ ដឹងថា ដចារកំរុង 
គា្់ផ្សទះចូលលួចឥវា៉ា្់ ដៅដរលបចចុបប្ន10។ 

ដស្រៅរីដ្ះ ក៏មា្ប្ផ្សនកមួយដទ្យៀត្ ក៏ 
មា្ការ ក់រ័្ធ្ឹងស្របត្យការមាណ៍្  ដោយ 
ដស្របើ្ររីាងគឥន្ត្ទិយរិដ្្ដ្ះផ្សងប្ដរ គឺបាតុ្ 
ភូត្ចិត្ដបញ្ញា  (Psychokinesis) ដដើមបរីកំិល វត្ាុ  
ដោយមិ្បា្ចាប់កា្់ ឬប៉ាះវត្ាុទងំដនាះ ដទ្យ 
ដូចាការដស្របើចិត្ដ  ដដើមបដីលើ កដៅអីឱ្យផុ្សត្ 
រីកស្រមាលឥដាឬ្មលឹងដមើល  ្ុត្មួយឱ្យប្បក។  

                                                 
10 Cf. John W. Santrock, Psychology, McGraw Hill, 

2000, pp.108-109. 

ដោយដកើត្មា្ស្រ្បគាន  ាមួយការ 
ស្របកា្ន្ចិត្ដវទូិ្យវាិមញ្ាដនាះ គឺថាចិត្ដរប្់ 
ស្ររះរុទ្យធ បា្ហាឹ កហាត្់ ្ិងអភិវឌ្ឍបា្លអ 
ខ្ល ងំដរករហូត្ដល់វាមា្ភាររួ្ ្ិងដល់     
ក ស្រមិត្ កំរូលប្ថមដទ្យៀត្ ដៅដល់មុខង្ខរន្   
 ្ររីាងគឥន្ត្ទិយដផ្សសងដទ្យៀត្។ វាគឺាមដដំណ្ើ រដរឿង 

ដ្ះឯង ប្ដលស្ររះរុទ្យធបា្ស្របកា្ដោយស្ររះ 
អងគ ្ិងាវក័ស្ររះអងគមួយចំ្ួ្្ូវថាមរល 
ដដើមប ី្ មលឹងដមើលស្រត្ ប់ដៅរកអត្ីត្កាល ្ិង 
ដៅកនុ ងអនាគត្ដ៏ ប្វងឆ្ៃ យ ។ ដទ ះបីា 
យា៉ា ងណាក៏ដោយ ក៏ទ្យស្រមង់ការរប្់ស្ររះរុទ្យធ 
មា្ភារខុ្គាន រី Galileo, Newton or Einstein 
ប្ដលវាាស្ររឹត្ដិការណ៍្គួរឱ្យកត្់្ មាគ ល់ដនាះ 
គឺថាវាបា្ដកើត្មុ្ ការមកដល់  ន្្ម័យ
វទិ្យាាន្ត្ដ្ម័យទ្យំដ ើ្បដនាះ ស្ររះ រុទ្យធ អាច
ាស្របផ្សនូលន្ការរកដ ើេ្ម័យបចចុបប្នដ្ះ។ 

 
២-ក្នខុនាមជាទ្យេសៃវិជាា  
ដោយចាប់ដផ្សដើម្ឹងការ្ិកាអរីំស្ររឹត្ដិ

ការណ៍្ន្ជីវតិ្ដនាះ ស្ររះរុទ្យធ បា្ប្ដដៅដល់ 
ទ្យ្ស្វាិា  ដៅដលើភ្ដុាងទងំដនាះ។ វាមិ្ 
ប្ម្ាទ្យ្ស្វាិា  ប្ដលស្រគា្់ប្ត្ាការាា ្ 
ឬមិ ្ស្របាកដដនា ះដទ្យ។ អភិ ធមា  ប្ដលា           
អំអំណាងប្បបបរមត្ាវទិ្យាដនាះមា្ប្ផ្សនកា 
ដស្រចើ្ប្ដលកនុងដនាះ ស្រត្ូវបា្ដគដៅថាទ្យ្ស្ 
វាិា ប្ដលមា្លកខណ្ៈវទិ្យាាន្ត្ដ (Scienti- fic 
philosophy)។ ដរឿងដ្ះ មា្ការាប់  ក់ រ័្ធ 
អំរីលកខណ្ ៈគួរឱ្យកត្់្មាគ ល់  ប្ដល ា
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លកខណ្ ៈរិ ដ្្្ូ វបា តុ្ ភូត្ប្ដលមា្        
លកខ ខណ្ឌ  ឬស្ររឹត្ដិការណ៍្ ប្ដលស្រត្ូវបា្ដគនា ំ
យក មកដោយបុរាដហតុ្ ្ិងលកខណ្ៈរិដ្  ្
រប្់បុគគល្ីមួយៗ ស្រត្ូវបា្ដគចាត្់ទុ្យកថា វា 
ដៅ ដស្រកា មវទិ្យ ាា ន្ត្ដ ស្ររ ះរុ ទ្យធ (Buddhist 
Science)។ ឥ ូវដ្ះ ្ញ្ញា ណ្បាតុ្ភូត្ ប្ដល
មា្លកខខណ្ឌ  រកាត្ំ ប្ណ្ ង  ប្ដលមា្ 
លកខណ្ៈកំណ្ត្់ន្អនកវទិ្យាាន្ត្ដ ្ម័យ 
ទ្យំដ ើ្បបផុំ្សត្ ប្ដលគាា ្ដហតុ្ការណ៍្ណា មិ្ 
មា្បុរាដហតុ្ដនាះដទ្យ ដហើយស្រប្ិ្ដបើដយើង 
មិ្ ដជឿាក់ដលើ្ដហតុ្ធម៌ដទ្យដនាះ ្ឹងមិ្ 
មា្វទិ្យាាន្ត្ដ ឬស្ររះរុទ្យធា្នាដទ្យ។ ដូច 
ាស្ររះរុទ្យធ មា្រុទ្យធដីកាថា ការដកើត្ដ ើងន្ 
ស្ររឹត្ដិការណ៍្មួយគឺដកើត្ដ ើងរីអដ្កគុណ្ ន្ 
បុរា ដហតុ្ទ ំង យ ប្ដលាទ្យំនាក់ទ្យំ្ង 
ដហតុ្ផ្សលដនាះ ប្ផ្សនកខលះៗ គឺ្ាិត្ដៅប្ផ្សនកខ្ង 
កនុងឬាអត្ដដនាម័ត្ិ មា្កនុងខលួ្អនកផ្ចទ ល់ ្ិង 
ប្ផ្សនកដផ្សសងដទ្យៀត្ ្ាិត្ដៅប្ផ្សនកខ្ងដស្រៅ។ ដនាះ 
គឺថា មា្ស្ររឹត្ដិការណ៍្ាដស្រចើ្ ប្ដលដកើត្មា្ 
ាមួយស្ររឹត្ដិការណ៍្ ឬបាតុ្ភូត្ដផ្សសងៗដទ្យៀត្។ 
ាមរិត្ដៅ វាា្មិទ្យធផ្សលប្ត្មួយគត្់រប្់ 
ស្ររះរុទ្យធ ដដើមបយីល់ដឹង្ចចភារដ្ះ កាលរី 
ាង២៦០០ឆ្ន កំ្លងដៅដហើយ។ប៉ាុ ប្្ដស្ររះរុទ្យធ 
បា្ស្របកា្ា បប្្ាមថា មា្ធាតុ្ប្ដលមិ្ 
មា្ដហតុ្ផ្សល ដ លគឺ្ិ ា ្ ប្ដលដកើត្មា្ 
ដ ើងដោយខលួ្ឯងប្ត្មា៉ាងគត្់ដៅដរលដយើង 
បា្យល់ដឹងលកខខណ្ឌ ទងំ យ។ 

កនុ ងការយល់ដឹងទ្យស្រមង់ទ ំង៣ ន្       
ទ្យ ្ស្វាិា  ចំដ ះបាតុ្ភូត្ដ លគឺ មដនា 
្ិយម ្មាភ រ្ិយម ត្ថ្ិយមផ្សងប្ដរ។ 
ស្ររ ះរុទ្យធា  ្នា ស្រត្ូ វបា្ចាត្់ ចូលកនុ ង
ចំណាត្់ថាន ក់មួយ ប្ដលស្រត្ូវបា្ដគដៅថា 
ត្ថ្ិយម។ 

 
៣-ព្ត្ីលក្េណ្ ៈ (Tilakkhana,  The 

Three Marks) 
ដៅទី្យដ្ះ វាាប់ទក់ទ្យង្ឹងការរិចារ 

ណាថា ដត្ើអាីាលកខណ្ៈរិដ្្ាទូ្យដៅ ន្ 
លកខណ្ៈាមញ្ា  ឬបាតុ្ភូត្ ប្ដលមា្លកខ 
ខណ្ឌ ។ កនុ ងចំដណា មដ្ះ មា្លកខណ្ ៈ         
្ ំខ្្់បីយា៉ា ងគឺ៖ 

1-ដំបូងដគ មា្លកខណ្ៈាបដណាដ ះ 
អា្្ន  (Mark of Impermanence)។ ដរឿងដ្ ះ 
ចងអុ លបង្ខា េឱ្យដ ើេថា វត្ាុ ទ ំង  យ 
្ាិត្ដៅកនុង្ភារប្ស្របស្របួល ឬមិ្្ាិត្ ដ្ារ។  

2-លកខណ្ ៈទី្យ២ គឺាប់ ក់រ័្ធ្ឹង 
ភារមិ្្បាយចិត្ដ (Infelicity)ប្ដលចងអុ ល 
បង្ខា េ ដៅដល់ធមាាត្ិ ន្ការមិ្ដរេចិត្ដ 
ន្វត្ាុ  ប្ដលមា្ភារាបដណាដ ះអា្្ន រី 
ដស្រ ះ ដ្ចកដីភ័យខ្ល ច ដកើត្មា្ដ ើង ដោយ 
ការផ្ចល ្់បដូ រន្វត្ាុទងំ យ។ លកខណ្ៈប្បប 
ដ្ះ មា្ភារាក់ប្្ដងាខ្ល ងំកនុ ងការផ្ចល ្់ 
បដូ រដៅរកវយ័ជរា (Old age) ប្ដលអាចដកើត្ 
មា្្ូវជំងឺ  ្ិងដស្រគាះថាន ក់  មរណ្ភារ ្ិង 
ដ្ចកដីទុ្យកខស្ររួយ។ 
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3-លកខណ្ ៈទី្យ៣ គឺថា អបុគគលិកល 
កខណ្ៈ ឬភារមិ្្និទ្យធាន ល ប្ដលា្ញ្ញា  
ន្អវត្ដមា្ន្ភារ្ាិត្ដៅទី្យណាមួយ ឬារ 
ាត្ិណាមួយ ប្ដលមា្ឥទ្យធិរល ដូចាអត្ដ 
ឬស្ររលឹង ដោយារប្ត្ភារ ាបដណាដ ះ        
អា ្្ន្ិងភារមិ្រកីរាយ ដៅកនុ ងវត្ាុ ប្ដល
មា្លកខខណ្ឌ ទ ំងអ្់ ដនា ះ។ កនុ ងកា រ
ដស្របៀ្ស្រប ដៅរប្់ស្ររះរុទ្យធ ប្ដលដគ្ិយាយ
ដយាង ដៅ ដល់ដនាះ គឺមា្លកខណ្ៈទងំ៣
ដ្ ះ ដូ ចា  អ្ិ ចច ៈ(Anicca) ទុ្យ កខ ៈ(Dukkha) 
ស្ររមទងំ អ្ត្ដៈ (Anatta)ផ្សងប្ដរ។ 

 
៤-ដខ់េុីសត្ ៃិខោយការ (The 

Densities and the Illusions) 
ដៅកនុងជីវភារដៅកនុងដោកដយើងដ្ះ 

ដយើងមិ្អាចដមើលដ ើេលកខណ្ៈទងំ យ
ន្វត្ាុ ដ ើយ រីដស្រ ះចកខុ វញិ្ញា ណ្ចា្់ោ្់ 
រប្់ដយើង ស្រត្ូវបា្រាងំាា ត្់ដោយដង់្ីុដត្ 
ន្ភារប្ដ(Continuity) ភារទងំមូល (Whole) 
មុខង្ខរ(Function) ្ិងវត្ាុ  (Object)។ ដរឿងដ្ះ 
បដងាើត្ឱ្យមា្មាយាការ ឬកំហុ្ (Vipallasa)
ាមមុខង្ខរ៣ន្ចិត្ដ គឺថា ាមការយល់ដឹង 
ាមការ្ដងាត្កត្់ច ំណា ំ ្ិងាមការបដងាើត្
គំ្ិត្ ដដើមបបីដងាើត្្ ញ្ញា ណ្ប្កលងកាល យ៤ន្
អចិនន្ត្ដយ៍ភារ (Per- manence, Nicca Sanna) 
ភារដរេ ដលេ ឬការដធាើឱ្យមា្្ុខភារ 
(Whole some, Subha Sanna) ្ុភមងគល (Hapi 
ness, Sukha Sanna) ្ិងអត្ដ (Self, Attha Sanna) 

កនុ ង អាី ប្ ដល មា ្ភា រ  មិ ្អ  ចិ ន ន្ត្ដ យ៍ 
(Impermanent) ភារមិ្ស្រត្ឹម ស្រត្ូ វ (Unwholesome) 
ភារមិ្ដរេចិត្ដ  (Unsatisfactory) ្ ិ ងអ្ត្ដ ៈ 
(Without Self)។ 

ដស្រ ះដហតុ្ដូដចាន ះដហើយ មាយាការ 
ាមរយៈប្កវប្ភនកទងំដ្ះ មិ្ប្ម្ាកហុំ្ 
ប្ត្មួយ ប្ដលដកើត្មា្ ដៅកនុងចិត្ដដនាះដទ្យ។ 

 
៥-ចត្ុរារយិេចចៈ (The Four Noble 

Truths = Catu-Ariya-Sacca) 
ដៅដលើមូលោា ្ប្ដលមា្លកខណ្ៈទ ំ

ង៣ បញ្ាត្ដិ្កល ្ិង្ំដណ្ើ  អំរីបាត្ភូត្ 
ប្ដលមា្លកខខណ្ឌ  ្ិងការដស្របៀ្ស្របដៅ ច ំ
ដ ះកហុំ្ដនាះ ដគាលការណ៍្ ឬទូ្យដៅកមា១ 
ចំ្ ួ្ ្ដីរីជីវតិ្ ស្រត្ូវបា្ទេផ្សលរីវចិារណ្ 
កិចច។ ទងំដ្ះ ស្រត្ូវបា្ដគាគ ល់ថាាចតុ្រា     
រ ិយ្ចចៈ ដហើយទក់ទ្យង្ឹងទុ្យកខអរយិ្ចចៈ 
(Suffering) ្មុទ្យយអរយិ្ចចៈ (The cause of 
suffering) ្ិដរាធអរយិ្ចចៈ (The cessation of 
suffering) ្ិងមគគអរ ិយ្ចច  (The way to the 
cessation of suffering)។ 

ទងំដ្ះបដងាើត្បា្ាការដស្របៀ្ស្របដៅ
រប្់ស្ររះរុទ្យធ ប្ដលមា្លកខណ្ៈាក ណាដ ល 
ឬមា្ារ:្ ខំ្្់បផុំ្សត្(Pivotal)។ 

ក្-ទ្យកុ្េអរយិេចចៈ  
ដ្ចកដីទុ្យកខាការរិត្រប្់ម្ុ្ស្ត្ា

ស្រគប់រូប ដទះត្ិច ឬដស្រចើ្គាា ្អនកណាដគច ផុ្សត្ 
ឬដគ  អាច្ិយាយថា  ជី វតិ្ ប្ដលបដងាើ ត្ 
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ដ ើងដោយធាតុ្ ប្ដលមា្លកខខណ្ឌ ទងំ 
 យ ាដរឿងមិ្គួរឱ្យដរេចិត្ដ ឬប្ត្ងប្ត្ 
មា្ជងំឺ។ ទុ្យកខធំៗ មា្៖ 

-ាត្ិទុ្យកខ ទុ្យកខដស្រ ះមា្ដកើត្“មា្រូប 
មា្ទុ្យកខ ”  

-រាធិ ទុ្យកខ  ទុ្យកខ ដោយារមា្ជំងឺ 
ដបៀត្ដបៀ្ 

-ជរាទុ្យកខ ទុ្យកខដស្រ ះចា្់ជរាស្រទ្យុឌ្ ដស្រទម  
-មរណ្ទុ្យកខ ទុ្យកខដស្រ ះដ្ចកដី ាល ប់ 

“ឈឺចុកចាប់ រិបាកខលួ្មុ្ាល ប់ ”។ 
ខ -េ មុ ទ្យ យ អ រ ិយ េ ចច ៈ 

មូលដហតុ្ន្ទុ្យកខ  ាការរិត្“ទុ្យកខ  មា្មូល 
ដហតុ្ ”។ ដហតុ្ប្ដលនា ំឱ្យមា្ទុ្យកខ  មា្រីរ 
យា៉ា ង៖  

-អវាិា  (Ignorance) គឺភារលៃង់ដលល   
-ត្ណាា  (Cravings) អវាិា ប ដងាើ ត្ឱ្ យ 

មា្ត្ណាា ។ ត្ណាា  គឺការដស្រ្កឃ្ល ្ ដ្ចកដី 
ស្របាថាន  ដោភល្់ ចង់បា្មិ្ដចះប្្អត្្អ្ ់។ 

គ-ៃសិរាធអរយិេចចៈ  
ការរលំត្់ទុ្យកខាការរិត្។ ដដើមបរីលំត្់ 

ទុ្យកខ ស្រត្ូវបំបាត្់អវាិា  រលំត្់ត្ណាា ។ ប្ផ្សនកដ្ះ 
្ាិ ត្ដៅកនុ ង្ភារន្ការរួចចាកផុ្សត្រីទុ្យកខ 
ដវទ្យនា ្ិង្ាិត្កនុងកុ្លកស្រមិត្ករូំល។ 

ឃ-មគគអរយិេចចៈ  
មដធាបាយរលំត្់ទុ្យកខគឺដ្ចកដីរិត្ដដើ មប ី

រលំត្់ទុ្យកខ្្ដល់ាា ្្ិញ្ា ្ស្រត្ូវស្របកា្់ 
យកផ្សលូ វកណាដ ល ដហើយស្របត្ិបត្ដិផ្សលូ វ៨យា៉ា ងគឺ 
“អដាងគិកមគគ”(The Noble Eightfold Path)  

៦ -កា រេិ ក្ ា អ ភិ ធ មា  នា ំ សៅ ដ ល់
សោលសៅយ៉ា ខដូចសមដច? 

(How the Study of Abhidham- ma 
leads to the Goal?) 

កំហុ្ មាយាការ ជំដ្ឿខុ្ ជំដ្ឿ 
ដ្ាងាដ ា្ ះដផ្សសងដទ្យៀត្ន្អវាិា (Ignorance, 
Avijja)។ ដោយា រប្ត្រួ កវាទ ំងដ្ ះឯង 
ប្ដលម្ុ្សមិ្បា្រកីចដស្រមើ្។ មដធាបាយ 
ដដើមបបីបំាត្់អវាិា ដចាល គឺស្រត្ូវបា្ដគដៅថា 
គត្ិបណ្ឌិ ត្ (Wisdom, Panna)។ គត្ិប  ណ្ឌិ ត្
ទងំដ្ះ មិ្ស្រគា្់ប្ត្គត្ិបណ្ឌិ ត្ ន្ត្កាវ ិាា  
្ិងវចិារ ប្ដលស្រត្ូ វបា្្ិកាាមទ្យស្រមង់២ 
ដូចាវទិ្យាាន្ត្ដ ្ិងទ្យ្ស្វាិា ប៉ាុ ដណាា ះដទ្យ 
ប៉ាុ ប្្ដ ប្ថមទងំគត្ិបណ្ឌិ ត្ស្របកបដោយការ 
យល់ដឹង (Insight wisdom)ប្ដលរឹងប្ផ្សអក ដៅ
ដលើ ដនាះផ្សងប្ដរ ដហើយ្ិងមា្កំដណ្ើ ត្រី 
ការា ំងភាវនាផ្សង។ ការដស្របៀ្ស្របដៅ ាម       
អ ភិធមាាមការវភិាគជីវតិ្្ត្ាដោក ាបឋម 
មា្ចិត្ដ្ិងរាងកាយ ្ិងបនាទ ប់មកមា្ធាតុ្ 
ទងំ យដនាះ ជួយរដំោះម្ុ្សឱ្យរួចផុ្សត្ រី 
មាយាការ ប្ដលបាងំម្ុ្សមិ្ឱ្យដមើលដ ើេ 
្ចចភារ។ ដស្រ ះដហតុ្ដូដចាន ះ បុគគលមាន ក់ 
គួរប្ត្ចូល រួមកនុ ងការស្របត្ិបត្ដិ ្ិងនាដំៅដល់ 
មាគ៌ាជី វតិ្រប្់ ស្ររះរុទ្យធ ប្ដលទ្យទួ្យលបា្        
ចំ ដណ្ះដឹង ាមការដស្របៀ្ស្របដៅ ្ាិត្កនុ ង
្ចចភារ។ 

ស្ររះរុទ្យធា្នា ាមាគ៌ា ប្ដលបា្ 
កណំ្ត្់ដោយស្ររះរុទ្យធ ដកើត្ដចេរីគត្ិបណ្ឌិ ត្ 
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រប្់ ស្ររ ះអងគ ្ិ ងដមាដ ធម៌  (Compassion) 
្ស្រមាប់ាស្របដយាជ្៍ជីវតិ្្ត្ាដោកទងំ 
អ្់។ វាាមាគ៌ាន្ស្ររះរុទ្យធ ្មាា ្ត្ិ ្ិង 
្ មាា ក មា ្ដ  (Right action or conduct)។ 
វាាមាគ៌ា រដំោះដចេរីកំហុ្ ្ិងភារឥត្ 
ដខ្ច ះដហើយប្ដលដគដធាើការស្រគប់ដរលដវោស្រគប់ 
ទី្យកប្្លង ាស្របដយាជ្៍ ្ិង្ុខុមាលភារ ន្ 
ជីវតិ្្ត្ាដោក។ ការចាប់ដស្របើមាគ៌ាដ្ះ ទម 
ទរឱ្យ មា្ទ្យំ្ុកចិត្ដ ្ិងការដជឿាក់ដៅ ដលើ 
្មត្ាភាររប្់ស្ររះរុទ្យធកនុងនាមាអនកស្របដៅ 
ា្នាមាន ក់។ ប៉ាុ ប្្ដ ស្ររះរុទ្យធ ក៏បា្ទមទរ 
ឱ្យអនកទងំ យ ប្ដលមា្បំណ្ង ដដើរាម 
ស្ររះអងគឱ្យទ្យទួ្យលយកស្ររះអងគ មិ្ស្រគា្់ប្ត្ា 

ជំ ដ្ ឿខ្ងផ្សលូ វចិ ត្ដឆ្ប់ រហ័ ្  (Credulence) 
ប៉ាុ ដណាា ះដទ្យ ប៉ាុ ប្្ដ  ប្ថមទ ំងមា្ជំដ្ឿ  ្ ប់ 
(Conviction)ឬការទ្យទួ្យលយក  ដោយមា្អ ំ
ណ្ះអណំាង (Confirmation)។ ការបដិ ដ្ធន្
លទ្យធិ  ្ិងអំណាច មា្្័យថា ដយើង ស្រត្ូវប្ត្
ដធាើដត្្រការដស្របៀ្ស្របដៅាមដហតុ្ផ្សល ្ិង
បទ្យរិដាធ ស្ររមទងំចំដណ្ះដឹង ប្ដល មា្
ការដកើ្ដ ើង ទមទរ ចដំ ះដយើងាម ប្បប
វទិ្យាា ន្ត្ដទ្យំ ដ ើ្ ប (Modern science) ដស្រ ះ
្ស្រមាប់ស្ររះរុទ្យធា្នា ក៏ាវទិ្យាាន្ត្ដមួយ
ផ្សងប្ដរដនាះ ដហើយ្ិងមិ្មា្ទ្យនំា្់ ាមួយ
ដហតុ្ការណ៍្ ប្ដលបា្ដកើត្ ដ ើងដនាះដទ្យ។ 
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