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សារៈសខំាន់ក្នងុការចែក្រចំែក្ែំណ េះដងឹ  
និងបទពណិសាធន៍របសស់្រសដ ី

 
ដោយ៖ ដោកស្រីបណ្ឌិ ត ជា វ ណី  

    ស្បធាននាយកោា នធម្មសាស្ររត ចរយិាសាស្ររត និង ដយនឌ័រ 
  ននវទិ្យាសាា នម្នុរសសាស្ររតនិងវទិ្យាសាស្ររតរងគម្ 

ននរាជបណ្ឌិ តយរភាកម្ពុជា 
 

 
នាដេលបចចុបបននដនេះ ស្ររតីបានដ ើរតួនាទី្យ

រំខាន់កនុ ងការជួយអភិវឌឍន៍រងគម្ជាតិ ម្ិនថា
ដៅកនុងស្រួសារ រហរម្ន៍ ឬសាា ប័ន រហស្ារ
ដនាេះដ ើយ ដហើយក៏មានមានស្ររតីជាដស្ចើនរូប
ដ លមានភាេកាា ហានកនុ ងកា រដចករដំលក
ចំដណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍របរ់ខ្ាួ ន ដ ល
ដយើងអាចរដងេតដ ើញតាម្រយៈរកម្មភាេ
នានាជាដស្ចើនរបរ់ស្ររតីទងំកនុងវរ័ិយរ ា ទងំកនុង
វរ័ិយឯកជន។  ូដចនេះមុ្ននឹងដលើ កដ ើ ងនូវ        
ទ្យ ហី ករណ៍្ ននស្ររតីជាដស្ចើនរូបដ លមានភាេ
កាា ហានកនុ ងការដចករដំលកចំដណ្ េះ ឹងនិង       
បទ្យេិដសាធន៍របរ់ខ្ាួន ដយើងរួរយល់នូវពាកយ
រនាឹ េះមួ្យចំនួន ូចជា សារៈរំខាន់  ការដចក
រដំលក ចំដណ្េះ ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍  ជាមុ្ន     
រិន។ 

. តាម្វចនានុស្កម្រដម្តចស្េេះរងឃរាជ 
ជួន ណាត ពាកយ «សារ និង សារៈ» មានន័យថា 
ខ្ាឹ ម្ ដរចកតីខាា ប់ ខ្ាួ ន  មា ំមួ្ន រងឹបុឹ ង កមាា ំង 
អំណា ច កាា ហាន ផលស្បដយាជន៍  អង់អាច         
ដរចកតីេិត តនម្ា ស្ទ្យេយ រម្បតតិ របរ់រុទ្យធ។ល។ 

 ូ ដចន េះ សា រៈរំ ខា ន់  រឺ មា នន័យថា  មា ន
ស្បដយាជន៍ និងមានតនម្ា។ 

. ពាកយ ការដចករដំលក ជាការឱ្យនូវអវី
ដ លដយើងមាន ដយើងដចេះ និងដយើងធាា ប់ដធវើដៅ
កាន់អនក នទ្យ ដោយដចតនានិងអដចតនា ដហើយ
ការឱ្យដនេះ រឺដធវើដ ើងដោយចិតតចង់ជួយ ចង់ឱ្យ
អនក នទ្យបានលអស្បដរើរ។  

ដយើងអាចដចករដំលកបានតាម្រូបភាេ
ដស្ចើនយា៉ា ង  ូចជា ការដចករដំលកបទ្យេិដសាធន៍
កនុ ងជីវតិ ការដចកជាចំដណ្េះ ឹងឬរំនិតយល់
ដ ើញនានា ដ លកនុ ងដនាេះមានការបង្ហហ ញជា
រកម្មភាេផ្ទា ល់ ជារូបភាេ ឬពាកយដេជន៍លអៗ   
ជាដ ើម្។ រូម្បដីតការឱ្យសាន ម្ញញឹម្ ឬការ       
អររុណ្ ក៏ដយើងអាចរាប់បញ្ចូ លជាការដចក
រដំលកផងដ រ។ ជាទូ្យដៅម្នុរសមានដហតុផល   
ដផសងៗេីាន កនុ ងការដចករដំលកដនេះ។ មូ្លដហតុ
រំខាន់ននការដចករដំលក រឺចង់ ជួយអនក នទ្យ
ជាមួ្យនឹងអវីដ លដយើងរិតថាមានរុណ្តនម្ានឹង
ជួយ និងចង់រកា ក៏ ូចជាបដងេើនទ្យំនាក់ទ្យំនង
រងគម្ «បុរគលស្រប់រូបាម ននរណាមាន ក់កាា យជា
អនកស្ក ដោយសារការដចករដំលកចដំណ្េះ ឹងនិង
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បទ្យេិដសាធន៍ដនាេះដទ្យ កាន់ដតដចក រឺកាន់ដតមាន 
កាន់ដតដចករឺកាន់ដតបាន »។ ការដចករដំលកនឹង
ដធវើឱ្យដយើងធជំាងនិងខាា ងំជាងអវីដ លដយើងមាន 
ដយើងកាន់ដតដចករដំលកដស្ចើនប៉ាុនណា ដយើងនឹង
កាន់ដតទ្យទួ្យលនិងដចេះបានដស្ចើនប៉ាុនដនាេះ។  

ដតើដយើងនឹងទ្យទួ្យលបានអវីស្ត ប់ម្កវញិ
ដៅដេលដយើងដចករដំលក?  

ជាបទ្យេិដសាធន៍ននការដចករដំលករបរ់
នាងខ្្ុ ំកនាងម្ក រឺទ្យទួ្យលបាននូវការអររុណ្ 
ទ្យទួ្យលបាននូវការររដរើរ ទ្យទួ្យលបាននូវការដេញ
ចិតត និងដៅដេលខ្ាេះក៏ដយើងទ្យទួ្យលបាននូវការ    
រេិះរន់ ផងដ រ។ ជាទូ្យដៅ នាងខ្្ុ ំដតងដតសាទ្យរ
ទ្យទួ្យលពាកយរិេះរន់  និងអបអរនូ វពាកយដកាត
ររដរើរ   បតិនាងខ្្ុយំល់ថា ពាកយរេិះរនជ់ាពាកយ
ដ លចងអុ លបង្ហហ ញដយើ ងនូវចំណុ្ចខ្វេះខាតឬ
ខុ្រឆ្គង ដហើយដ លអាចឱ្យដយើង ឹងនិងបដំេញ 
ឬក៏ដកតស្ម្ូវនូវចណុំ្ចខ្វេះខាតឬកហុំរឆ្គងទងំ
ដនាេះ ដ លនាខំ្ាួ នដយើងដៅរកភាេលអដេញដលញ 
ភាេស្តូវ និងភាេដជារជយ័បដនាម្ដទ្យៀត។  ប៉ាុដនតក៏
មានម្នុរសមួ្យចំនួន ម្ិនហា៊ា នដចករដំលក
ចំដណ្េះ ឹងដនាេះដ រ ដ លស្បការដនេះម្ិនដម្ន
ដោយសារដតភាេកណំាញ់ដនាេះដទ្យ រឺដោយសារ
ដតខាា ចដេលដចករដំលកដៅដហើយ ដបរជាទ្យទួ្យល
បាននូវការរេិះរន់ នូវការចអំកដម្ើលង្ហយដៅវញិ 
ឬក៏ស្តូវដរដោទ្យថាអួត ឬបានដតមាត់ជាដ ើម្។ 
អនករេិះរន់ (ដ ើម្បសីាា បនាដកាងកាា យ) ជាអនករារាងំ
ការដចករដំលកចំដណ្េះ ឹង។ អនករារាងំការដចក
រដំលកចដំណ្េះ ឹង រឺជាអនកម្ិនជួយរងគម្ជាតិ។ 
នាដេលបចចបបនន រងគម្ដខ្មរស្តូវការអនកដចករដំលក

ចំដណ្េះ ឹងដស្ចើនជាងអនករេិះរន់ ដតដយើងក៏ម្ិន
ស្តូវដចករដំលកដរឿងម្ិនលអដៅកាន់អនក នទ្យដ រ 
 បតិវានឹងបងេដស្ាេះថាន ក់ ល់រងគម្ ដហើយអនក
 នទ្យអាចនឹងដធវើដរឿងដនាេះម្កដលើខ្ាួនដយើងវញិ។ 
ដយើងស្តូវេួតន ាន ដចករដំលកចដំណ្េះ ឹងនិងបទ្យ
េិដសាធន៍តាម្ស្រប់ទ្យស្ម្ង់រូបភាេ តាម្ដ លអាច
ដធវើ ដៅបាន»។ ការដចករដំលក រឺជាស្បភេនា ំ
ម្នុរសដៅរករុខ្រនតិភាេ ភាេរកីចដស្ម្ើនរម្បូរ
របាយ និងភាតរភាេ។ ដបើាម នការដចករដំលក
ដទ្យ ជីវតិចារ់ជាាម នន័យខ្ាឹម្សារអវីទងំអរ់។  

. ពាកយ ចំដណ្ េះ ឹង (Knowledge) មាន
ន័យថា ដរចកតី ដចេះ  ំដណ្ើ រដចេះ ការដចេះ ឹង
ដ លម្នុរសមាន តាម្រយៈការរិកាដៅសាោ 
ក៏ ូចជាតាម្រយៈការស្សាវស្ជាវ ដពាលរឺជាទ្យំហំ
ទិ្យននន័យដ លមានកនុ ងខួ្រកាលរបរ់ម្នុរស
ដ លទ្យទួ្យលបានេីស្បភេដផសងៗ ូចជា ការរិកា 
ការស្សាវស្ជាវ និងអវីៗដ លជីវតិម្នុរសបានឆ្ាង
កាត់។ ចំដណ្េះ ឹងដកើតដ ើងេីអវីដ លម្នុរស
ធាា ប់បានរិកាដវវងយល់ និងចងោរួំចម្កដហើយ។ 
ចំដណ្េះ ឹងមានដស្ចើនស្បដភទ្យណារ់  ូចជា 
ចាប់ នដយាបាយ ដរ ាកិចច និងវរិវកម្ម ជាដ ើម្។ 
បុរគលណារិកាេីអវី បុរគលដនាេះចារ់ជាមាន
ចំដណ្េះ ឹងនិងជំនាញខាងមុ្ខ្វទិ្យាដ លខ្ាួ ន
រិកា ដ លចំដណ្ េះ ឹងទ ំងដនាេះមានទ ំង
ជនំាញ (ដ លវាងនវ ដ លដចេះសាា ត់ស្បាក  ដហើយ 
ជាការង្ហរដចេះតាន ៗ) មានទងំដទ្យេដការលយ 
(ភាេបុិនស្បរប់ ភាេដបាកេីដរ ដ លដកើតដចញ
េីការនចនស្បឌិតខ្ាួនឯង)។ រូម្ដចកឱ្យោច់រវាង 
ចំ ដណ្ េះ ឹ ង  និ ងបញ្ញា ។  បញ្ញា  ឬ ស្បា ជ្ា
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(Intelligence) រឺជារម្តាភាេននការចងោ ំនិងជា
រម្តាភាេននកាយល់។ ដបើ បុរគលេាយាម្
រញ្ាឹ ងរិតេិោរណា ដរវងរកចដម្ាើយេីបញ្ញហ អវី
មួ្យដ លបុរគលដនាេះម្ិនធាា ប់យល់ ម្ិនធាា ប់ឆ្ាង
កាត់េីមុ្ន ដេលដនាេះអនកកេុំងដតដស្បើរម្តាភាេ
ខាងបញ្ញា ដ ើម្បយីល់។ បញ្ញា ដកើតដ ើងដេល
បុរគលេាយាម្យល់ និងចងោនូំវអវីដ លអនក
ម្ិនទន់យល់ និងអវីដ លអនកម្ិនធាា ប់ចងោេីំ
មុ្នម្ក។ បញ្ញា និងចដំណ្េះ ឹងជារភាវ២ ដ ល
មានលកខណ្ៈដផសងាន  ដតមាន ដំណ្ើ រអាស្រ័យ
ាន ដៅវញិដៅម្ក។ បញ្ញា ម្ិនដម្នជាចដំណ្េះ ឹង 
ដតបញ្ញា ជាមាា៌ា អភិវឌឍចំដណ្េះ ឹង។ ចំដណ្េះ
 ឹងម្ិនដម្នជាបញ្ញា  ដតចំដណ្េះ ឹងជាមាា៌ា
បដងេើនបញ្ញា ។ 

. ពាកយ បទ្យេិដសាធន៍ រឺជាការជួបស្បទ្យេះ 
ការឆ្ាងកាត់ ដពាលរឺជារកម្មភាេឬទ្យដងវើដ ល
បុរគលមាន ក់ៗធាា ប់ដធវើនូវការង្ហរណាមួ្យ។  

 ូដចនេះសារៈរំខាន់កនុ ងការដចករដំលក
ចំដណ្ េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ដនេះ មានន័យ
ស្បដយាជន៍ឬតនម្ាដ លដយើងទ្យទួ្យលបានេីការ      
ផតល់ឱ្យនូវចំដណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ដ ល
បុរគលមាន ក់ៗមានជូន ល់អនកម្ិនមាន ឬអនកខ្វេះ
ខាត ដហើយតាម្ការរដងេតរបរ់នាងខ្្ុ ំ មានស្រីត
ជាដស្ចើនដ លមានភាេកាា ហានកនុ ងការដចក
រដំលកចំដណ្ េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ផងដ រ     
 ូចជា៖ 

. រដម្តចស្េេះវររាជមាតាជាតិដខ្មរ រដម្តច
មុ្នីនាថរីហនុ រដម្តចកិតតិស្េឹទ្យធបណ្ឌិ ត ប៊ាុនរា៉ា នី 
ហ៊ាុនដរន និងដោកជទំវ បណ្ឌិ ត ដេស្ជ ចនាមុ្នី 

មា៉ា ដណ្ត រឺដោកដតងដតដចករដំលកនូវចដំណ្េះ
 ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍ជីវតិដ លដោកមាន ល់
ស្បជារាស្ររតក៏  ូចជាកូនដខ្មរជំនាន់ ដស្កាយជា       
ដរឿយៗ។ 

. ដោកជទំវ អឹុង កនាា ផ្ទវ ីរ ាម្ស្រនតីកិចចការ 
នារ ីបានដចករដំលកចដំណ្េះ ឹងរតីេីស្ររតីថា ដៅ
ឆ្ន ២ំ០២២ ម្ស្រនតីរាជការស្ររតីមានចំនួន ៦៨២២
នាក់ ដ លបានទ្យទួ្យលការេស្ងឹងរម្តាភាេដលើ
ចំដណ្ េះ ឹង និងជំនាញដផសងៗ ទ ំងដៅកនុ ង
ស្បដទ្យរនិងដស្ៅស្បដទ្យរ។ ដោកជំទវបាន
បញ្ញា ក់ថា៖ «កនុងវរ័ិយដរ ាកិចចដៅកម្ពុជា ស្ររតី
បានកាា យជាកមាា ងំចលករ ដ លបានរួម្ចដំណ្ក
ជំរុញកំដណ្ើ នដរ ាកិចចជាតិ និងការអភិ វឌឍ
រងគម្ ដ លមានកមាា ងំេលកម្មស្ររតីស្បមាណ្៨៤
ភាររយ ដហើយកនុងដនាេះស្ររតីស្បមាណ្៦១ភាររយ 
ជាមាច រ់អាជីវកម្ម ឬអនកដធវើធុរកិចច ជាអស្តាខ្ពរ់
កនុងតបំន់»។1 

. ដៅនថៃទី្យ២៨ ដខ្ម្ិថុនា ឆ្ន ២ំ០២២ ដៅបី
ទី្យតាងំដផសងាន  ដៅដខ្តតបាត់ បំង រាឹងដស្តង និង
រតនៈរីរ ីតំណាងជាស្ររតី ដម្ ឹកនារំហរម្ន៍
ដនសាទ្យម្កេីតបំន់នានាទូ្យទងំស្បដទ្យរកម្ពុជារួម្
មាន ដម្រងគ ទ្យដនាបី តបំន់ដឆ្នរ និងទ្យដនាសាប បាន
ម្កជួបជុាំន ដៅកនុងរិកាខ សាោេិដស្ាេះដយាបល់ 
រតី េី “លទ្យធភាេបដងេើតបណាត ញស្ររតីអនក ឹកនា ំ
រហរម្ន៍ដនសាទ្យ” ដ លដរៀបចំដោយអងគការ  
អុកសាវ ម្ និងន រូ រួម្មាន៖ អងគការរម្ព័នធភាេ
                                                      

1
 តួនាទី្យស្ររតីកនុងការរួម្ចដំណ្កអភិវឌឍរងគម្ មានចនួំនកាន់ដតដស្ចើន 
ដ លស្ររតីជាដស្ចើនកាា យជាមាច រ់ស្កុម្ហ៊ាុនដៅកម្ពុជា | ភនដំេញ ប៉ាុរដិ៍ 
(postkhmer.com) 
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https://m.postkhmer.com/national/2023-02-22-0935-247238.html
https://m.postkhmer.com/national/2023-02-22-0935-247238.html
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ដ ើម្បអីភិរកសធនធានជលផល (FACT) អងគការ
ភូម្ិខ្្ុ ំ  (MVI) អងគការអភិវឌឍន៍ជនបទ្យភូម្ិភារ
ឦសានត (NRD) អងគការបណាត ញការពារទ្យដនា      
ដរសាន ដស្រេក ដរកុង(3SPN) និងអងគការ
រមារម្ដថរកាបរសិាា ន និងវបបធម្៌ា  (CEPA) 
ដ លតាម្រយៈរិកាខ សាោេិដស្ាេះដយាបល់ដនេះ 
តំណាងរណ្ៈកម្មការរហរម្ន៍ដនសាទ្យ ជា
េិដររតំណាងស្ររតី  ម្កេីស្រប់តំបន់ បានដចក
រដំលកអំេីបទ្យេិដសាធន៍ កតាត ស្បវម្របរ់េួក
ដរកនុងកិចចការពារធនធានជលផល ដ ើម្បធីានានូវ
និរនតភាេននជី វភាេររ់ ដៅរបរ់ េួកដរ និង
េិដស្ាេះដយាបល់អេីំភាេោបំាច់ លទ្យធភាេ និង
 ដំណ្ើ រការដ ើម្បឈីានដៅបដងេើតបណាត ញភាេ
ជាអនក ឹកនាសំ្ររតីកនុងវរ័ិយជលផល។ 2 

. ដៅនថៃទី្យ២៦-២៧ ដខ្កញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០២៣   
ដោកជំទវ នួន នារតី ស្បធាន រ.ក.រ.ក ដខ្តត     
កណាត ល អភិបាលស្រុកកណាដ លរាឹ ង ស្កុម្
ស្បឹកា ុំ និងជនួំយការ ុំជាស្ររតី  ស្េម្ទងំមាន
ការរស្ម្បរស្ម្ួល  និងជាស្រូបដង្ហគ លផ្ទា ល់ 
ដោយស្កុម្ការង្ហរជាស្ររតីននម្នាីរអភិវឌឍន៍ជនបទ្យ
ដខ្តតកណាដ ល កនុ ងឱ្ការការដបើកវរគបណ្តុ េះ         
បណាត លរតីេី “ការដលើកកម្ពរ់ភាេជាអនក ឹកនា ំ
ស្ររតី ដឆ្នើ ម្  កនុ ងវរ័ិយ ទឹ្យកសាអ ត និងអនាម្័យ
ស្បកបដោយបរយិាបនន  ” ដ លមានរមារភាេ
ចូលរួម្ចំនួន២៨នាក់ /ស្រី២៦នាក់។ កនុ ងសាម រតី
ននវរគបណ្ដុ េះបណាដ លដនេះបានរេឹំងទុ្យកខ្ពរ់ថា 
អនកចូលរួម្ស្ររតីនឹងអាចបណ្តុ េះបណាត លបនត ល់  

                                                      

2 https://cambodia.oxfam.org/ 

រហរម្ន៍ កនុ ងភាេជាអនក ឹកនាសំ្ររតី ដឆ្នើម្កនុ ង         
វរ័ិយទឹ្យកសាអ ត និង អនាម្័យ ក៏  ូចជាមាន
រម្តាភាេ និងភាេអង់អាចកនុងការចូលរួម្ផតល់
ម្តិ ស្េម្ទងំចូលរួម្ដធវើដរចកតីរដស្ម្ចចិតតនានា 
បដងេើនភាេកាា ហានចូលរួម្ផ្ទា រ់បតូ រជាវជិាមាននន
ឥរយិាបទ្យរបរ់ស្ររតី និងបុររ។ 3 

. នថៃទី្យ១៩ ដខ្កញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០១៩ ស្កុម្ហ៊ាុន 
Linda Keo Premium Brand Trading Co,.LTD 
ដ លជាស្កុម្ហ៊ាុ នឈានមុ្ខ្មួ្យដផនកដរវាកម្ម
តាម្អនឡាញ បានដរៀបចំរិកាខ សាោមួ្យរតី
អេីំ «រិលបៈកនុ ងការនិយាយ ដឆ្ព េះដៅកាន់ភាេ
ដជារជ័យកស្ម្ិតកំេូល» ជូន ល់រមាជិកស្កុម្
រប រ់ ខ្ាួ ន  កនុ ង ដា ល បំណ្ ងដចក រ ដំល ក             
បទ្យេិដសាធន៍ជូនជាមួ្យនឹងវរ័ិយរករីុតាម្         
អនឡាញ។ 4 

. នថៃទី្យ១៣ ដខ្កញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០១៧ ដោក
ជទំវបណ្ឌិ តរភាោរយ ដភឿង រកុណា រ ាម្ស្រនតី
ស្ករួងវបបធម្៌ា និងវចិិស្តរិលបៈ បានអដញ្ាើញជា
វារមិនកិតដិយរ ដធវើបាឋកថាដចករដំលកចំដណ្េះ
 ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ ដលើ ស្បធានបទ្យរដី េី ”ការ
អភិរកសនិងការអភិវឌឍវបបធម្៌ាជាតិនិងលកខណ្ៈ
រមាគ ល់អតតរញ្ញា ណ្ជាតិដខ្មរ ” ល់ស្រូនររបាល
ជាតិ ម្ស្រនដីនររបាល និងនិរសតិ រិកាខ កាម្ រិរស
នររបាល  ននបណ្ឌិ តយរភានររបាលកម្ពុជា  

                                                      

3 វរគបណ្តុ េះបណាត លរតីេី ការដលើកកម្ពរ់ភាេជាអនក ឹកនាសំ្ររតីដឆ្នើម្ 
កនុងវរ័ិយទឹ្យកសាអ ត និងអនាម្័យស្បកបដោយបរយិាបនន ដស្កាម្
អធិបតីភាេ ាសំ្ទ្យដោយអងគការ WaterAid – ស្ករួងអភិវឌឍន៍ជនបទ្យ 
(mrd.gov.kh) 
4
 https://m.freshnewsasia.com/ 

https://www.mrd.gov.kh/2023/09/28/10421/
https://www.mrd.gov.kh/2023/09/28/10421/
https://www.mrd.gov.kh/2023/09/28/10421/
https://www.mrd.gov.kh/2023/09/28/10421/
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ររុបចនួំន៩១៥នាក់ បានចូលរួម្សាដ ប់។ 5 

. នថៃទី្យ៣០ ដខ្វចិឆិកា ឆ្ន ២ំ០១៦ ស្ររតី ដចក
រដំលក ល់ស្ររតីកនុងការលុបបបំាត់អដំេើហិងាដលើ
ស្ររតី  ដពាលរឺវាកាន់ដតមានស្បរិទ្យធភាេ។ ដបើ
ដទេះបីជាស្ររតីភារដស្ចើនម្ិនមានភាេកាា ហានកនុង
ការដចករដំលកចំដណ្េះ ឹងដ ើម្បទី្យប់សាេ ត់អំដេើ
ហិងាក៏ដោយ ក៏ការដចករដំលករបរ់ស្ររតីដៅកាន់
ស្ររតី  ូចាន ដៅដតមានស្បរិទ្យធខ្ពរ់ជាងការដចក
រដំលកដោយបុររ។ ដោកស្រី ដរៀ រុផ្ទ ជា
ស្កុម្ស្បឹកា ុំទ្យទួ្យលបនាុ កកិចចការស្ររតី ដៅកនុ ង ុំ
រនឹង បានមានស្បសារន៍ថា កនាងម្កដោកស្រី
ធាា ប់បានដធវើការផសេវផាយដោយផ្ទា ល់ដៅកាន់
ស្ររតីដៅកនុងមូ្លោា ន ដ ើម្បឱី្យេួកាត់បានយល់
េីចាប់ ទ្យស្ម្ង់ននការស្បស្េឹតតអំដេើ ហិងា និង
ស្បាប់ាត់េីអនកដ លអាចជួយាត់បាន ដៅ
ដេលដកើតមានអដំេើហិងា។ 6 

. Learning Platform អនុញ្ញា តឱ្យអនកដរៀន
រូស្ត និងដចករដំលកចំដណ្េះ ឹងាន ដៅវញិដៅ    
ម្ក។ Learning Platform មានដាលបណំ្ងកាា យ
ជាវបិផតថលដចករដំលកចដំណ្េះ ឹងមួ្យកដនាង
ដោយឥតរិតនថា ស្បមូ្លផតុ ំការអនុវតតលអបំផុត 

                                                      

5 ដោកជទំវ បណ្ឌិ ត ដភឿង រកុណា រ ាម្ស្រនតីស្ករួងវបបធម្៌ា និង
វចិិស្តរិលបៈ អដញ្ាើញជាវារមិនកិតដយិរ ដធវើបាឋកថាដចករដំលក
ចដំណ្េះ ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍ ជូន ល់ស្រូនររបាលជាតិ ម្ស្រនដី
នររបាល និងនិរសតិ រិកាខ កាម្ រិរសនររបាល – បណ្ឌិ តយរភា
នររបាលកម្ពុជា (pac.edu.kh) 
6
 https://www.pdibattambang.info 

និងការដរៀនរូស្តនានាននរមាជិកចដង្ហេ ម្នន
រដស្មាងាសំ្ទ្យអងគការរងគម្រីុវលិ (CSS)។ 

 ូដចនេះតាម្រយៈវតតមានស្ររតីកនុ ងការង្ហរ
រងគម្មានចំនួនកាន់ដតដស្ចើនដ ើង និងមាន        
តួនាទី្យ ៏រំខាន់កនុ ងការចូលរួម្ចំដណ្កកសាង 
និងអភិវឌឍរងគម្ ជាេិដររការជរុំញកដំណ្ើ ន
ដរ ាកិចចកម្ពុជាដនាេះ ដ ើញថាមានស្ររតីជាដស្ចើន
បានកាា យជាមាច រ់ ស្កុម្ហ៊ាុ ន រហស្ារដៅ      
កម្ពុជា រឺរុទ្យធដតមានភាេកាា ហានកនុងការដចញ
មុ្ខ្ដចករដំលកចំដណ្េះ ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍
របរ់ខ្ាួន។  

. ដតើ និ នាន កា រដបប ដន េះ ដកើ ត ដ ើ ង
ដោយសារស្ររតី ខ្ាួ នឯង ឬក៏មានកតាត ជំរុញេី
ម្ជឈោា នណាខ្ាេះដ រ? 

និនាន ការដបបដនេះ រឺដកើតដ ើងដោយស្ររតី
ខ្ាួនឯងផង និងក៏មានកតាត ជរុំញេីម្ជឈោា ននានា 
 ូចជា ស្កុម្ស្រួសារ (សាវ ម្ី ឪេុកមាត យ កូនកមួយ ឬ
ក៏ញាតិម្ិតតដផសងៗ) រហរម្ន៍ សាា ប័ន និងរងគម្
ជាតិផងដ រ ជាេិដរររឺម្ជឈោា នអនកទ្យទួ្យល។ 
ស្បរិនដបើស្ររតីមានរម្តាភាេកនុងការដចករដំលក
ចំដណ្ េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍  ដតស្រួសារ ជា
េិ ដររសាវ ម្ី ម្ិ នផត ល់ ឱ្ការ  ឬក៏ ម្ិ នបងេ        
លកខណ្ៈឱ្យ ក៏ស្ររតីម្ិនអាចដៅដចករដំលកចដំណ្េះ
 ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ដ លខ្ាួ នមានបានដ រ។ 
យា៉ា ងណាម្ិញបុររក៏ ូចាន  ដៅចដំពាេះមុ្ខ្ភាេ
ដជារជ័យរបរ់បុររ រឺោច់ខាតស្តូវដតមានការ
ចូលរួម្េីស្ររតីនិងស្កុម្ស្រួសារផងដ រ។ 

 
 

https://www.pac.edu.kh/detail/9378
https://www.pac.edu.kh/detail/9378
https://www.pac.edu.kh/detail/9378
https://www.pac.edu.kh/detail/9378
https://www.pac.edu.kh/detail/9378
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. ដតើរិលបៈននការដចករដំលកចដំណ្េះ ឹង 
និងបទ្យេិដសាធន៍របរ់ស្ររតី ដៅកនុ ងកម្មវធីិនានា 
មានលកខណ្ៈទកទ់ញដបបណាដ រ? 

ដបើនិយាយេីរិលបៈននការដចករដំ ក រឺ
រំដៅ ល់វធិីសាស្ររតកនុ ងដចករដំលកដ លដលច
ដចញេីបទ្យេិដសាធ និងស្ទឹ្យរតីននការដចករដំលក
ចដំណ្េះ ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍របរ់ស្ររតីកនុងកម្មវធិី
នានា ដហើយនាងខ្្ុយំល់ថា េិតជាមានលកខណ្ៈ
ទក់ទញ លអ និងេូដក  បតិថា ជាទូ្យដៅស្ររតីជា
បុរគលមានលកខណ្ៈរិលបៈដស្ចើនជាងបុររតាងំ
េីកដំណ្ើ តម្កដម្ា៉ាេះ ម្ិនថារិលបៈកនុងការនិយាយ 
និងរិលបៈកនុងការតុបដតង ឬការដរៀបចទុំ្យកោក់
ដនាេះដទ្យ។ ដបើដយើងរដងេតជាទូ្យដៅដៅកនុងស្រួសារ
នីមួ្យៗ ដបើមានវតតមានស្ររតីដៅកនុងស្រួសារ ដនាេះ
ស្រួសារដនាេះនឹងមានរដបៀបដរៀបចនិំងការតុបដតង
បានលអ ៏រួរទក់ទញជាងស្រួសារដ លម្ិនមាន
វតតមានស្ររតី។ 

. ដៅដេលមានស្ររតីជាដស្ចើន កាា ហានហា៊ា ន
ដចញ មុ្ខ្ដចករដំលកចំ ដណ្ េះ ឹ ង  និ ងបទ្យ
េិដសាធន៍ ថាដតើនឹងផដល់កមាា ងំចិតតដបបណាដ រ
ដៅ ល់ស្ររតី នទ្យដទ្យៀត? ដហើយវាមានសារៈរខំាន់
ដបបណាដ រ? 

ដៅដេលមានស្ររតី ជាដស្ចើន មានភាេ
កាា ហានហា៊ា នដចញមុ្ខ្ដចករដំលកចំដណ្េះ ឹង 
និងបទ្យេិដសាធន៍ រឺនឹងផដល់ជាកមាា ងំចិតតដស្ចើន
ដៅ ល់ស្ររតី នទ្យដទ្យៀតជាេិដររបុររៗដតម្តង 
ដ លដធវើឱ្យបុររនឹងយល់ថា ស្ររតីជាភាេទ្យន់
ដខ្ាយដម្ន ដតស្ររតីអាចដធវើបាន ចុេះទ្យំស្មាខំ្ាួនជា
បុររដ លមានភាេខាា ងំ ដហតុអវីខ្ាួនម្ិនអាចដធវើ

បាន ដហើយម្ា៉ាងដទ្យៀតវានឹងកាា យដៅជាររូំននស្ររតី
មួ្យ ចំ នួ ន ដ លមានចំ ដណ្ េះ ឹ ង និ ងបទ្យ
េិដសាធន៍ ដតខ្វេះភាេកាា ហានម្ិនហានដចញមុ្ខ្
ដចករដំលកផងដ រ ដហើយក៏ជាជនួំយផាូ វចិតតនិង
ផាូ វសាម រតី  ល់ ស្ររតី ដ លទ្យន់ ដខ្ាយ និងខ្វេះ     
រម្តាភាេឱ្យរងឹមា ំឱ្យមានរម្តាភាេតាម្រយៈ
ការដចករដំលកននស្ររតីកាា ហាន ហា៊ា នដចញមុ្ខ្
ដនាេះ  ូដចនេះវាេិតជាមានសារៈរំខាន់ណារ់។ 
ការចូលរួម្ដចករដំលកដោយផ្ទា ល់របរ់ស្ររតី  ជា
េិដររចដំណ្េះ ឹង បទ្យេិដសាធន៍ដ លទក់ទ្យង
នឹងអំដេើហិងាដតម្តង រឺរតិដតមានសារៈរំខាន់
ខាា ងំដថម្ដទ្យៀត  បតិមានដតស្ររតី ូចាន ដទ្យដ លជា
អនកយល់េីបញ្ញហ របរ់ស្ររតីបានលអជាងបុររ។ 
បចចុ បបននដៅកនុ ងស្បដទ្យរកម្ពុ ជាដយើងមានស្ររតី
ចំនួនដស្ចើនរួររម្ ដ លធាា ប់ទ្យទួ្យលរងអំដេើ
ហិងាេីន រូរបរ់េួកដរ។  ូដចនេះ បដនាម្េីការ
ចូលរួម្េីរណំាក់ស្ររតីខ្ាួនឯងផ្ទា ល់ ដយើងស្រប់ាន
រួរបនតខិ្តខ្ំាសំ្ទ្យ ដធវើយា៉ា ងណាដ ើម្បធីានាឱ្យ
បានថាអដំេើហិងាដលើស្ររតីដៅកម្ពុជាមានការថយ
ចុេះជាលោំប់។ 

. ដស្ៅេីស្ររតីាន ឯង ដតើការដចករដំលក
ចដំណ្េះ ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍ដនេះ ទ្យទួ្យលបានការ
ោបអ់ារម្មណ៍្បុររៗដ រឬដទ្យ? 

ដស្ៅេីស្ររតីាន ឯង ការដចករដំលកចដំណ្េះ
 ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ដនេះ រឺេិតជាអាចទ្យទួ្យល
បានការោប់អារម្មណ៍្េីម្នុរសទូ្យដៅ ជាេិដររ
បុររៗដតម្តង ដលើកដលងដតបុររមួ្យចនួំនតូច
ដ លមានចិតតចដងអ ៀត ខាា ចស្ររតី ខាា ំងជាងខ្ាួ ន
ប៉ាុ ដណាណ េះ។ ជាធម្មតាននកតាត ធម្មជាតិ បុររដតង
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ដតចូលចិតតស្ររតី   ូដចនេះដៅដេលមានស្ររតី ដធវើការ
ដចករដំលកចំដណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ដនាេះ 
ដនាេះបុររនឹងមានការោប់អាម្មណ៍្ជាង ជា
េិដររការដចករដំលកស្តូវនឹងជនំាញនិងចណំ្ង់
ចណូំ្លចិតតរបរ់បុររ។ 

. ដតើស្ររតីដផសងដទ្យៀត រួរដតហា៊ា នដចញមុ្ខ្
ដចករដំលកចដំណ្េះ ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍ បដនាម្
ដទ្យៀតដ រឬដទ្យ? 

កា រដច ក រ ំដល ក ចំ ដណ្ េះ ឹ ង និ ង             
បទ្យេិដសាធន៍រឺមានសារៈរខំាន់  ូដចនេះស្ររតីដផសង
ដទ្យៀត រួរដតហា៊ា នដចញមុ្ខ្ដចករដំលកចដំណ្េះ ឹង
និងបទ្យេិដសាធន៍បដនាម្ដទ្យៀត  បតិថាការដចក
រដំលកចដំណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍ដនេះនឹងជួយ
 ល់បុរគលទូ្យដៅដ លដៅខ្វេះចដំណ្េះ ឹងនិងម្ិន
ទន់មានបទ្យេិដសាធន៍កនុងការង្ហរអវីមួ្យ ដហើយ
វានឹងកាា យដៅជាររូំរស្មាប់ស្ររតីជនំាន់ដស្កាយក៏
 ូ ចជាម្នុរ សដខ្ម រទូ្យ ដៅ ។ ចំ ដណ្ េះ ឹ ងនិង         
បទ្យេិ ដសា ធន៍ទ ំងដនា េះ ម្ិ នថា ដជារជ័យ
ឬបរាជ័យ វានឹងម្ិនបាត់បង់ឬសាបរោបដទ្យ
 រាបណាដយើងដចេះដចករដំលក ដតដបើដយើងម្ិន
ដចករដំលក ដនាេះចំដណ្េះ ឹងទងំដនាេះនឹងម្ិន
ទូ្យលំទូ្យោយ ដហើយដបើជាបទ្យេិដសាធបរាជ័យ 
ដនាេះវានឹងជាន់ោនបរាជ័យ ដតដបើដជារជ័យ
ដនាេះការដចករដំលកវានឹងរតិដតដជារជ័យបដនាម្
ដទ្យៀត។ 

 ូដចនេះជាររុបដរចកតី  ការដចករដំលក
ចដំណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍របរ់ម្នុរសទូ្យដៅ 
រឺេិតជាមានសារៈរខំាន់កនុងការចូលរួម្ចដំណ្ក
ជួយអភិវឌឍធនធានម្នុរស ក៏ ូចជារងគម្ជាតិ

ឱ្យមានការឱ្យមានរកីចដស្ម្ើនដៅមុ្ខ្ស្បកបដោយ
ចីរភាេ។ នាដេលបចចុបបនន រងគម្ដខ្មរស្តូវការអនក
ដចករដំលកចំដណ្េះ ឹងដស្ចើនជាងអនករេិះរន់ ដត
ដយើងក៏ម្ិនស្តូវដចករដំលកដរឿងម្ិនលអដៅកាន់អនក
 នទ្យដនាេះដ រ  បតិវានឹងបងេដស្ាេះថាន ក់ ល់
ម្នុរសនិងរងគម្ជាតិ ដហើយអនក នទ្យអាចនឹងដធវើ
ដរឿងដនាេះម្កដលើខ្ាួនដយើងវញិ។ ដយើងស្តូវេូតន 
ាន ដចករដំលកចដំណ្េះ ឹងនិងបទ្យេិដសាធន៍តាម្
ស្រប់ទ្យស្ម្ង់ រូបភាេ តាម្ដ លអាចដធវើ ដៅបាន 
ដោយដបើកដបេះ ូងឱ្យទូ្យោយ រិតរុទិ្យ ាិ កុរំិត   
ទុ្យទិ្យ ាិ។ ការដចករដំលក រឺជាស្បភេនាមំ្នុរសដៅ
រករុខ្រនតិភាេ ភាេរកីចដស្ម្ើនរម្បូររបាយ 
និងភាតរភាេ។ ដបើាម នការដចករដំលក ម្ិនថា
ចដំណ្េះ ឹង ម្ិនថាបទ្យេិដសាធន៍ ឬស្ទ្យេយរម្បតតិ
ដនាេះដទ្យ ដនាេះជីវតិចារ់ជាាម នន័យខ្ាឹម្សារអវី
ទងំអរ់  បតិដយើងដកើតម្កទ្យដទ្យ ដហើយសាា ប់ដៅ
វញិក៏ទ្យដទ្យ  ូដចនេះដយើងរួរដតយកវបបធម្៌ាដចក
រដំលកជាដាលកនុ ងការជួយដលើកតដម្េើងជួយ
សាា បនាធនធានម្នុរស និងរងគម្ជាតិឱ្យកាន់ដត
ខាា ងំកាា  និងកាន់ដតរុងដរាចន៍។ ដបើកនុងករណី្ស្ររតី
ដ លមានចំដណ្េះ ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍លអ ដត
ម្ិនមានភាេកាា ហានកនុងការដចករដំលក ដយើងរួរ
ដតជួយដស្ជាម្ដស្ជងដលើ កកម្ពរ់  ផតល់ឱ្ការ       
ផតល់កមាា ំងចិតត  ក៏  ូចជាជួយបណ្ដុ េះនូវភាេ
កាា ហានតាម្រយៈការបង្ហហ ត់បង្ហហ ញ និងជំរុញ
ដណ្នា ំល់ស្ររតីទងំដនាេះឱ្យហា៊ា នដចករដំលក
យា៉ា ងដរមើមុ្ខ្ដរមើមាត់ ូចស្ររតីកាា ហានមួ្យចនួំន 
និងក៏ ូចជាបុររៗផងដ រ។ 
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រងគម្ជាតិនឹងមានធនធានម្នុរសរតិដត
លអស្បដរើរដ ើង  រាបណារងគម្ជាតិដយើងរម្បូរ
ដៅដោយការដចករដំលកនូវចំដណ្ េះ ឹងនិង     
បទ្យេិ ដសា ធន៍លអ ៗេីម្នុរ សជាតិ  ូចាន ជា
េិដររេីស្ររតីៗ  បតិស្ររតីៗដតងដតមានរិលបៈខ្ពរ់
កនុងការដចករដំលក៕ 
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  ៤. ដោកជទំវ បណ្ឌិ ត ដភឿង រកុណា រ ាម្ស្រនតី
ស្ករួងវបបធម្៌ា  និងវចិិ ស្តរិលបៈ អដញ្ាើ ញជា
វារមិនកិតដិយរ ដធវើបាឋកថាដចករដំលកចំដណ្េះ
 ឹង និងបទ្យេិដសាធន៍ ជូន ល់ស្រូនររបាលជាតិ 
ម្ស្រនដី នររបាល និងនិរសតិ រិកាខ កាម្ រិរស
នររបាល – បណ្ឌិ ត យរភានររបាលកម្ពុ ជា 
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