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ឡសចកតីឡែតើម 
សី្តុណ្ហ ភាពមធ្យមដៅដ ើភពផែនដី ដៅ

កនុងដព រច្ចុរបននដនេះ កពុំងផតមានការដកើនដ ើង
ខ្ល ងំ និងដ ឿនជាងអ្វី ផដ មនុស្សធាល រ់បាន
ស្ដងេតតាម កខណ្ៈធ្មមជាតិ ដរើដធ្ៀរដៅនឹង 
កា ពីដព មុន ។ៗ ប្កុមអ្នកវទិាស្ថស្រស្តររស់្អ្ងគការ 
ស្ហប្រជាជាតិ បានរកដ ើញភស្តុតាងជាដប្ច្ើន 
ទាក់ទងជាមួយនឹងការដ ើងកដតត ននភពផែនដីនា
ដព រច្ចុ របននដនេះ គឺរងេដ ើងជាច្មបងដោយ
ស្កមមភាពររស់្មនុស្ស ដោ គឺ  សី្តុណ្ហ ភាពនន
ភពផែនដី មានការដកើនដ ើងដៅតាម កខណ្ៈ
ធ្មមជាតិែង និងរផនាមយ៉ា ងដ ឿនដោយ
ស្កមមភាពររស់្មនុស្សែង។ ប្កុមអ្នក វទិាស្ថស្រស្ត 
និងអ្នកប្តួតពិនិតយផែនកអាកាស្ធាតុននរោា ភិបា 
នានារារ់ោន់នាក់ បានយ ់ប្ស្រអ្ពីំការកណំ្ត់
ននកំដណ្ើ នសី្តុណ្ហ ភាពររស់្ភពផែនដី ផដ 
អាច្ជា ទធភាពដដើមបជួីយមនុស្ស ឱ្យដជៀស្ែុតពី
ែ រ៉ា េះោ ់អាកាស្ធាតុ និងរកាបាននូ វ

ររយិកាស្ស្មប្ស្រ ផដ អាច្រស់្ដៅបាន។ 

ដោ នដយបាយ ផដ កពុំងផតអ្នុវតតនាដព 
រច្ចុ របននដនេះ គឺការច្ងអុ រង្ហហ ញអ្ំពីការដកើន
ដ ើងសី្តុណ្ហ ភាព ប្រមាណ្៣អ្ងាដស្ ដៅចុ្ង
ស្តវតសរទី៍២១។ 

ការដកើនដ ើងននកដតៅ ផែនដី គឺដកើតដ ើង
ដៅដព ផដ ឧស្ម័នការូនិក (ការូនឌីអុ្កសីុ្ត) 
និងស្ថរធាតុរំពុ ដែសងៗដទៀត បានដធ្វើការ
ប្រមូ ែៅុ ដំៅកនុងររយិកាស្ ដហើយប្សូ្រយកពនលឺ
ប្ពេះអាទិតយ និងវទិយុស្កមមប្ពេះអាទិតយ (ថាមព 
មា៉ា ដញ៉ា ទិកផដ រដចចញដោយប្ពេះអាទិតយ) ផដ 
បានជេះប្ត រ់ពីនែៃផែនដី។ តាមដដំណ្ើ រវវិតតររស់្
ផែនដី គឺវាមានការដកើនកដតៅ និងចុ្េះប្តជាក់ មៅង
ដហើយមៅងដទៀត ដោ គឺអាកាស្ធាតុដៅដ ើផែន
ដី មានការផ្លល ស់្រៅូ រ ដៅដព ទទួ បានពនលឺ ប្ពេះ
អាទិតយដប្ច្ើនឬតិច្ ដោយស្ថរការផ្លល ស់្រតូ រតិច្តួច្
តាមគនលងររស់្វា ។ ជាងដនេះដទៀត កនុ ងកំ ុង
ដព ប្រមាណ្ ជាងមួយស្តវតសរចុ៍្ងដប្កាយដនេះ 
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មានឥទធិ ព មួយដ ទ ៀត  ផ ដ បានដ ធ្វើ ឱ្ យ
ររយិកាស្ផែនដី មានការផប្រប្រួ ជាខ្ល ងំ គឺ
ស្កមមភាពររស់្មនុស្ស។ ដរើដទាេះរីជាដំដណ្ើ រ   
ផប្រប្រួ ររស់្ប្ពេះអាទិតយ បានរួមច្ផំណ្ករងេឱ្យ
មានកដំណ្ើ នសី្តុណ្ហ ភាព ក៏ពិតផមន ក៏រ៉ាុផនតកតាត
ច្មបងននកំដណ្ើ នសី្តុណ្ហ ភាពមធ្យមដៅកនុ ង
ររយិកាស្ផែនដី គឺកំដណ្ើ នឧស្ម័នែៃេះកចច ក់ 
ផដ រងេដ ើយតាមរយៈស្កមមភាពររស់្មនុស្ស។ 
របាយការណ៍្ ររស់្ប្កុមប្រឹកាប្ស្ថវជាតិជាតិ
ស្ហរដាអាដមរកិ បានឱ្យដឹងថា ដៅកនុងរយៈដព 
ប្រមាណ្មួយស្តវតសរចុ៍្ងដប្កាយដនេះ ផែនដីមាន
កដតៅ ខ្ពស់្ជាងដព ណាៗទាងំអ្ស់្ ដោ គឺ        
សី្តុណ្ហ ភាពដកើនដ ើងជាមធ្យមប្រមាណ្ ០.៣ 
ដៅ ០.៦ អ្ងាដស្។ ជាការពិត រញ្ហហ ននការដ ើង
កដតៅ ផែនដីដនេះ គឺរងេដ ើងដោយកតាត ពីរ គឺការ
ផ្លល ស់្រតូ រស្កមមភាព ននដំដណ្ើ រប្ពេះអាទិតយផដ 
ដកើតដ ើងដោយធ្មមជាតិ និងកំដណ្ើ នឧស្ម័នែៃេះ
កចច ក់ ដៅកនុ ងររ ិយកាស្ ផដ រងេ ដ ើ ង
ដោយស្ថរស្កមមភាពនានាររស់្មនុស្ស។ 

ជាធ្មមតា ការំស្មីប្ពេះអាទិតយបាញ់ដ ព្ េះដៅ
ផែនដី ដហើយរនាៃ រ់មកថាមព ដនេះ នឹងប្ត រ់
ដៅកនុ ងររយិកាស្វញិ រ៉ាុ ផនតដោយស្ថរវតតមាន
ររស់្ឧស្ម័នែៃេះកចច ក់ បានដធ្វើឱ្យថាមព កដតៅ

                                                            
1 ប្កសួ្ងររសិ្ថា ន ប្កុមប្រកឹាជាតភិាស្ថផខ្មរៈ ស្ទាៃ នុ
ប្កម ការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ ទពំ័រទី៣ 

ប្ពេះអាទិតយកាន់ផតដប្ច្ើន មិនអាច្ប្ត រ់ដៅវញិ
បាន ដោ គឺប្តូវបានខ្ៃរ់ដៅកនុងររយិកាស្។ ជា
ធ្មមតា កដតៅ ដៅដ ើនែៃផែនដីប្តូវរកាជាចបំាច្់ 
ដដើមបបី្ទប្ទង់ជីវតិររស់្មនុស្ស ស្តវ និងរុកខជាតិ 
រ៉ាុផនតស្កមមភាពររស់្មនុស្ស បានដធ្វើឱ្យតុ យភាព
ធ្មមជាតិ មានការផប្រប្រួ ដោយស្ថរផតការរាងំ
ខ្ៃរ់កដតៅ ដប្ច្ើនដៅដ ើនែៃផែនដី។ កា ពីអ្តីត
កា សី្តុណ្ហ ភាពផែនដី មានការផប្រប្រួ តិច្
តួច្គួរឱ្យកត់ស្មាគ  ់ តាមរយៈរនាា ស់្រតូ រតាម
គនលងដប្ទតររស់្ផែនដី និងរនាល ស់្រៅូ រកប្មិតឧស្ម័ន
ធ្មមជាតិកនុងររយិកាស្ រួមទាងំស្កមមភាពនានា
ររស់្មនុស្សែងផដរ គឺ ដស្ៃើ រផតោម នឥទធិ ព 
ទា ់ផតដស្ថេះដ ់ររយិកាស្នែៃផែនដី។ ែៃុយដៅ
វញិ រច្ចុរបននដនេះ កតាត ដនេះ គឺពិតជាមិនអាច្ដប្រៀរ
ែៃឹមនឹងឧស្ម័នែៃេះកចចក់ ផដ រងេដ ើងដោយស្ថរ
ស្កមមភាពនានាររស់្មនុស្សបានដនាេះដទ។ កដតៅ
ភពផែនដី  “global warming” គឺជាការផប្រប្រួ       
សី្តុណ្ហ ភាពខ្យ ់ដ ើនែៃផែនដី ដៅថាសី្តុណ្ហ ភាព 
ភពផែនដី  ផដ បានដកើតដ ើ ងដោយស្ថរ
កំដណ្ើ នែ ែៃេះកចច ក់  រងេដ ើយដោយការ
រដចចញឧស្ម័នែៃេះកចចក់ដៅកនុងខ្យ ់1។ 

ការដ ើងកដតៅ ផែនដី គឺជាបាតុភូតមួយនន
ការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ ផដ កណំ្ត់ដោយស្ថរ
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ការដកើនដ ើងទូដៅននសី្តុណ្ហ ភាពជាមធ្យម ររស់្
ផែនដី។ វាបានផកផប្រតុ យភាពអាកាស្ធាតុ និង
ប្រព័នធដអ្កូ ូសីុ្កនុងរយៈដព យូរ ដហើយប្តូវបាន
ភាា រ់ដោយផ្លៃ  ់ដៅនឹងការដកើនដ ើង ននឧស្ម័ន
ែៃេះកចចក់ដៅកនុងររយិកាស្ ផដ ដធ្វើឱ្យឥទធិព 
ែៃេះកចចក់កាន់ផតអាប្កក់ដៅៗ។  
 

១- សតីុណ្ហ ភាពនិងកឡដៅ ព្ពះអាទិតយ 
ប្កុមអ្នកវទិាស្ថស្រស្ត ននអ្ងគភាពរដាបា 

ជាតិអាកាស្ច្រណ៍្ និងអ្វកាស្ (NASA) បានដធ្វើ
កំណ្ត់ ប្តា ចរ់ពីទស្សវតសរ ៍្ ន ១ំ៨៨០ ដ ់
ទស្វតសរ ៍្ ន ២ំ០២០ អ្ពីំកប្មិតននការដ ើងកដតៅ នន
ភពផែនដី ដធ្ៀរនឹងកប្មិតននថាមព មា៉ា ដញ៉ា ទិក 
ផែនដី កនុ ងកំ ុងដព ជាមួយោន ។ តាមរូរភាព 
ខ្ងដប្កាម(រូរភាពទី១) រង្ហហ ញថា ប្ការពីរផខ្ស គឺ
ជាការដប្រៀរដធ្ៀរ រវាងការផប្រប្រួ ចុ្េះដ ើងររស់្
កដតៅ ននធាតុវទិយុស្កមមជេះពីប្ពេះអាទិតយ និងការ
ផប្រប្រួ កដតៅ ដ ើនែៃផែនដីផ្លៃ  ់។ ប្ការពណ៌្
ដ ឿង គឺរង្ហហ ញថា ស្កមមភាពកដតៅ ប្ពេះអាទិតយ
មានភាពនឹងនរ ដ ើកផ ងផតដព ឈានចូ្ វដត 
ននប្ពេះអាទិតយ(១១ ន្ មំៅង) ដទើរមានស្កមមភាព
ពយុេះប្ពេះអាទិតយ (Solar Storm) រងេដ ើងដោយការ
ជេះដច្ញនូវដុំដភលើង  ផដ មានភាពកដស្រញ្ហា         
ខ្ល ងំ។ ជាក់ផស្ៅង ដៅកនុងអ្ ុំងទស្វតសរ ៍្ ន ១ំ៩៥០ 
គឺជាដព ផដ ដុំដភលើងប្ពេះអាទិតយ (Solar Flare) 
មានស្ភាពខ្ល ងំកាល ជាងដគរែុំត។ ស្ប្មារ់ប្ការ

ពណ៌្ប្កហមវញិ គឺរង្ហហ ញពីការផប្រប្រួ កដតត
ដ ើនែៃផែនដី ដោ គឺមានកប្មិតដកើនដ ើងរហូត 
ជាពិដស្ស្ គឺចរ់តាងំពីអ្ ុំងទស្វតសរ ៍្ ន ១ំ៩៨០ 
មកទ ់នឹងទស្វតសរ ៍្ ន ២ំ០២០ ដនេះផតមតង។ តាមការ
ស្ននិោា នររស់្អ្ងគភាពណាហា បានរញ្ហា ក់ថា 
កដតៅ ប្ពេះអាទិតយ គឺពិតជាមិនអាច្រងេឱ្យភព   
ផែនដី ដ ើងកដតៅ បានដ ើយ ដៅកនុងរយៈដព 
ប្រមាណ្មួយស្តវតសរចុ៍្ងដប្កាយដនេះ រ៉ាុផនតែៃុយ
ដៅវញិ ស្កមមភាពររស់្មនុស្ស គិតចរ់តាងំពី
រដិវតតន៍ឧស្ាហកមមដកើតដ ើងដនាេះ ដទើរជាកតាត
ច្មបងរែុំត កនុងការរងេឱ្យមានការដ ើងកដតត ភព
ផែនដី រួមមាន ការដុតច្ដំហេះឥនធនៈ ដូច្ជា ធ្យូងថ្ម 
ដប្រង និងឧស្ម័ន ជាដដើម ផដ ដធ្វើឱ្យររយិកាស្
ផែនដីអារ់អួ្ ដោយស្ថរកំដណ្ើ នននឧស្ម័នពុ  
និងការរង្ហខ ងំទុកកដតត កាន់ផតដប្ច្ើនដ ើងៗ។ 
រូរភាពទី១៖ សី្តុណ្ហ ភាពនិងស្កមមភាពប្ពេះអាទិតយ

 
ប្ រ ភ ព ៈ  The National Aeronautics and Space 

Administration (NASA) 
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១.១- កត្តត ធមមជាតិ 
តាមប្រវតតិធ្រណី្កា  ផែនដីមានអាយុ 

ប្រមាណ្ជា ៤៥០០លាន ន្  ំផដ សី្តុណ្ហ ភាព
មធ្យមននភពផែនដី ផតងផតមានការផប្រប្រួ ជា
និច្ច។ ដព ខ្លេះសី្តុណ្ហ ភាព មានការធាល ក់ចុ្េះ 
ដហើយដព ខ្លេះសី្ តុណ្ហ ភាពមានដកើនដ ើ ង 
អាប្ស័្យដៅតាមគនលងផែនដីខិ្តចូ្ ដៅជិតប្ពេះ
អាទិតយរនតិច្ និងចក ា្ យដច្ញពីប្ពេះអាទិតយ
រនតិច្វញិ ដោ គឺការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុនន
ភពផែនដី អាច្ដកើតដ ើងតាមមូ ដហតុធ្មមជាតិ។ 
សី្តុណ្ហ ភាពមធ្យមននភពផែនដី មានការផប្រ
ប្រួ តិច្តួច្រ៉ាុ ដណាណ េះ ដោយស្ថរដំដណ្ើ រររស់្
ប្ពេះអាទិតយ និងដំដណ្ើ រននភាពដប្ទតតាមគនលង
ររស់្ផែនដី និងរនាល ស់្រតូ រកប្មិតឧស្ម័នធ្មមជាតិ
ដៅកនុ ងររយិស្កាស្ ដោ គឺដស្ៃើ រផតោម នការ
ទទួ រងឥទធិព ពីស្កមមភាពនានាររស់្មនុស្ស
ទា ់ផតដស្ថេះ។  

ការផប្រប្រួ ររយិកាស្នែៃផែនដី មាន
កប្មិតតិច្តួច្រែុំត ផដ រណាត  មកពីឥទធិព 
ធ្មមជាតិ ដូច្ជា រនាល ស់្រតូ រភាពដប្ទតររស់្ផែនដី 
និងរនាល ស់្រតូ រកប្មិតឧស្ម័នធ្មមជាតិ ដៅកនុងររយិ
កាស្។ ការផ្លល ស់្រៅូ រកប្មិតឧស្ម័ ន តាមរយៈ
ស្កមមភាពប្ពេះអាទិតយ និងកប្មិតថាមព ប្ពេះ
អាទិតយ ផដ ផែនដីទទួ បាន ក៏ជាកតាត មួយដធ្វើ
ឱ្យនែៃផែនដ ីដកើនកដតត ែងផដរ។ ដទាេះជាយ៉ា ងណា
ក៏ដោយ ឥទធិព ពីកតាត ធ្មមជាតិ ពិតជាមិនអាច្
ដប្រៀរែៃឹមនឹងឥទធិព ររស់្ឧស្ម័នែៃេះកចចក់ ផដ 

រងេដ ើង ដោយស្កមមភាពររស់្មនុស្សបានដនាេះ
ដទ។ 
១.២- ឧសមន័ែទះកញ្ចក់ 

តប្មូវការោម នផដនកណំ្ត់ររស់្មនុស្ស នា
ដព រច្ចុ របនន គឺបានឆលុ េះរញ្ហច ងំអ្ំពីដំដណ្ើ រឥត
ឈរ់ឈរននស្កមមភាពររស់្មនុស្ស កនុ ងការ
ប្ស្ថវប្ជាវនិងផស្វងរកនូវអ្វីផដ ថ្មី និងកាន់ផត
ង្ហយប្សួ្  ស្ប្មារ់ជីវតិរស់្ដៅកាន់ផតប្រដស្ើរ។ 
ឧស្ម័នជាដប្ច្ើន ជាពិដស្ស្ឧស្ម័នការូនិក (ការូន
ឌី អុ្ ក សីុ្ត)  និ ងដមតាន ផដ មានដៅកនុ ង
ររយិកាស្ គឺបានមកអ្ពីំស្កមមភាពនានាររស់្
មនុស្ស តាម    រយៈការដប្រើប្បាស់្ដប្គឿងមា៉ា សីុ្ន 
ផដ ដប្រើប្បាស់្ដប្រង និងធ្យូងថ្ម រួមមាន ឡាន ម៉ាូតូ 
រថ្ដភលើង នាវាយនតដ េះ ដរាងច្ប្ក ដរាងច្ប្កដប្រើ
ប្បាស់្ធ្យូងថ្ម និងការច្ិចចឹ មស្តវជាដដើម។ ឧស្ម័ន
ែៃេះកចចក់ ផដ រងេដ ើងដោយស្កមមភាពនានា
ររស់្មនុស្ស ដៅកនុងររយិកាស្ គឺជាកតាត ច្មបង
រំែុត ផដ រងេឱ្យមានការដ ើងកដតៅ ផែនដី។ 
រផនាមពីដ ើដនេះដទៀត ការការ់រផំ្លល ញនប្ពដឈើ ក៏
ជាមូ ដហតុមួយនាឱំ្យផែនដីដ ើងកដតត ផដរ 
ដប្ោេះនប្ពដឈើជួយប្សូ្រឧស្ម័នការូនិកពីកនុ ង        
ររយិកាស្។ កា ណាររមិាណ្នប្ពដឈើធាល ក់ចុ្េះ 

ស្មតាភាពកនុ ងការប្សូ្រឧស្ម័នការូនិកពីកនុ ង
ររយិកាស្ ក៏ប្តូវធាល ក់ចុ្េះផដរ។ មានន័យថា កា 
ណាររមិាណ្ឧស្ម័នការូនិកដៅកនុ ងររយិកាស្
មានការដកើនដ ើង កដតៅ ដៅដ ើនែៃផែនដី ក៏មាន
ការដកើនកដតៅ ដ ើងែងផដរ។ ជាធ្មមតា ការំស្មីប្ពេះ
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អាទិតយបាញ់ដ ព្ េះដៅផែនដី ដហើយរនាៃ រ់មក 
ថាមព ដនេះនឹងវ ិប្ត រ់ដៅកនុ ងររយិកាស្
វញិ រ៉ាុផនតដោយស្ថរវតតមានររស់្ឧស្ម័នែៃេះកចចក់ 
ដៅកនុ ងររយិកាស្ បានដធ្វើឱ្យកដតៅ ប្ពេះអាទិតយ
ប្តូវបានរាងំែៃុរដៅនឹងនែៃផែនដី ដោ គឺមិនអាច្
ប្ត រ់ដៅវញិបាន។ បាតុភូតដនេះដហើយ ផដ ដធ្វើ
ឱ្យកដតៅ ផែនដីមានការដកើនដ ើង។  

ការរំភាយឧស្ម័ន ផដ រណាត  ឱ្យមាន
ការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ គឺបានមកពីប្គរ់ផែនកនន
ពិភពដលាក ដហើយរ៉ាេះោ ់ដៅដ ់មនុស្សប្គរ់
ោន  ដោយប្រដទស្ខ្លេះរដចចញដប្ច្ើន ដហើយប្រដទស្
ខ្លេះរដចចញតិច្។ អ្ងគការស្ាិតិស្ក  ស្តីអ្ំពីការ
រភំាយឧស្ម័នការូនិកពិភពដលាក បានរង្ហហ ញថា 
ប្រដទស្ធ្ំៗ ច្នួំន៧ បានរភំាយប្រមាណ្ជាោក់
កណាត  ននការរំភាយឧស្ម័នែៃេះកចច ក់ទូទាងំ
ពិភពដលាកកនុ ង ន្ ២ំ០២០ រួមមាន ប្រដទស្ច្ិន 
ស្ហរដាអាម៉ារកិ ប្រដទស្ឥណាា  ស្ហភាពអឺ្រ ៉ាុរ 
ប្រដទស្ឥណ្ាូ ដនសីុ្ ស្ហព័នធរុស្សុ ីនិងប្រដទស្ដប្រ
សីុ្ ។  
 

២- ការផព្ែព្ែួលអាកាសធាតុ 
អ្នកវទិាស្ថស្រស្ត ផែនកអាកាស្ធាតុស្ក  

បានរង្ហហ ញថា មនុស្សគឺប្តូវផតមានទនួំ ខុ្ស្ប្តូវ
ទាងំអ្ស់្ ច្ំដោេះកំដណ្ើ នកដតៅ ភពផែនដី កនុ ង      
ក ុំងដព  ប្រមាណ្ជាងមួយរយ ន្ ចុំ្ងដប្កាយ
                                                            
2 https://www.usgs.gov/faqs/what-difference-between-

global-warming-and-climate-change ចូ្ អាន នថ្ាទី៤ 
ផខ្ឧស្ភា ន្ ២ំ០២៤ 

ដនេះ។ ស្កមមភាពនានាររស់្មនុស្ស គឺកពុំងផតរងេ
ឱ្យមានឧស្ម័នែៃេះកចច ក់ដប្ច្ើន ផដ បានដធ្វើឱ្យ
កដតៅ ភពផែនដី ដកើនដ ឿនជាងដព ណាៗទាងំ
អ្ស់្។ សី្តុណ្ហ ភាពជាមធ្យមនននែៃផែនដី នាដព 
រច្ចុ របននដនេះ គឺប្រមាណ្ជាងមួយអ្ងាដស្ ដតត
ជាងទស្វតសរ ៍្ ន ំ១៨០០ មុនដព រដិ វតតន៍
ឧស្ាហកមម។ សី្តុណ្ហ ភាព នាទស្សវតសរ ៍្ ន ចុំ្ង
ដប្កាយដនេះ(២០១១-២០២០) គឺដតត រំែុតដៅកនុ ង
កណំ្ត់ប្តាពិភពដលាក។ ជាទូដៅ មនុស្សជាដប្ច្ើន 
បានគិតថា ការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ គឺជាការផប្រ
សី្តុណ្ហ ភាពដៅដតត ជាងដព មុនៗ។ ជាការពិត 
ការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ គឺដកើតដ ើងដោយស្ថរ
ការដ ើងកដតៅ ននភពផែនដី។ ដព ខ្លេះ ោកយទាងំ
ពីរដនេះប្តូវដគដប្រើប្បាស់្ជនួំស្ោន ដៅវញិដៅមក ក៏
រ៉ាុ ផនតការពិត គឺវាមិនមានន័យដូច្ោន ទាងំប្សុ្ង
ដនាេះដទ។ ដទាេះរីជាមនុស្សមានទំដនារដប្រើោកយ
ទាងំពីរដនេះ ជំនួស្ោន ក៏ដោយ ក៏ការដ ើងកដតៅ
ភពផែនដី គឺប្ោន់ផតជាទិដាភាពមួយននការផប្រ
ប្រួ អាកាស្ធាតុរ៉ាុ ដណាណ េះ2 ដោ គឺ “ការដ ើង
កដតៅ ភពផែនដី ” ស្ំដៅដ ើការដកើនដ ើងនន         
សី្តុណ្ហ ភាពស្ក  ដោយស្ថរផតការដកើនដ ើង
ននក ំរ់ឧស្ម័នែៃេះកចច ក់ ដៅកនុងររយិកាស្។ 
ដោយផ ក  “ការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ” គឺស្ំដៅ

https://www.usgs.gov/faqs/what-difference-between-global-warming-and-climate-change
https://www.usgs.gov/faqs/what-difference-between-global-warming-and-climate-change
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ដៅដ ើការផ្លល ស់្រតូ រការដកើនដ ើងននវធិានការណ៍្
អាកាស្ធាតុកនុង រយៈដព យូរ រួមមានទឹកដភលៀង 
សី្តុណ្ហ ភាព និង ំនាខំ្យ ់។  ការផប្រប្រួ 
អាកាស្ធាតុ គឺជាការផប្រប្រួ ស្ថា នភាពអាកាស្
ធាតុ ផដ អាច្កំណ្ត់អ្តតស្ញ្ហា ណ្បាន (តាម    
រយៈការវភិាគស្ាិតិ) តាមរយៈការផប្រប្រួ តួដ ខ្
មធ្យម និងតួដ ខ្អ្ដថ្រននអាកាស្ធាតុ ដហើយការ
ផប្រប្រួ ដនាេះ រនតដកើតដ ើងកនុងរយៈដព ផវងជា
ដប្ច្ើនទស្វតសរ ៍ឬយូរជាងដនេះ3។  

ការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ គឺស្ំដៅការ
ផ្លល ស់្រតូ រគរូំអាកាស្ធាតុ និងរដូវោដុំេះជុវំញិពិភព
ដលាក រ៉ាុផនតការដ ើងកដតៅ ភពផែនដី គឺរណាៅ  
ឱ្យមានការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ ផដ រងេការ
គំរាមកំផហងយ៉ា ងធ្ាន់ធ្ារដ ់អាយុជីវតិដៅដ ើ
ផែនដី រារ់រចចូ  ទាងំដប្ោេះរាងំស្ាួត ទឹកជនំាន់
រកីរា ោ  និងអាកាស្ធាតុដតៅ ខ្ល ងំ។  ការផប្រ
ប្រួ អាកាស្ធាតុ អាច្រណាៅ  មកពីដដំណ្ើ រនែៃ
កនុងររស់្ធ្មមជាតិ(កមាល ងំជរុំញពីខ្ងដប្ត) ការផប្រ
ប្រួ រយៈដព ផវងស្មាស្ភាពររយិកាស្ឬ
ស្កមមភាពមនុស្ស ដូច្ជា ការដប្រើប្បាស់្ដី ការ
រដចចញឧស្ម័នពីដរាងច្ប្ក ជាដដើម។ មា៉ាងដទៀត 
ការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ គឺជារ់ទាក់ទងដោយ
ផ្លៃ  ់  ឬដោយប្រដយ  ដៅនឹងស្កមមភាព
មនុស្ស ផដ ដធ្វើឱ្យមានការផ្លល ស់្រតូ រ ស្មាស្ភាព
ររយិកាស្ពិភពដលាក និងការរផនាមដ ើការផប្រ
                                                            
3 ប្កសួ្ងររសិ្ថា ន ប្កុមប្រកឹាជាតភិាស្ថផខ្មរៈ ស្ទាៃ នុ
ប្កម ការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ ទពំ័រទី១៨  

ប្រួ អាកាស្ធាតុ ដោយស្ថរធ្មមជាតិ ប្តូវបាន
ស្ដងេតដ ើញកនុងរយៈដព ប្រ ក់ប្រផហ ោន ។ 
វាក៏ស្ំដៅដ ើការផ្លល ស់្រៅូ រ រយៈដព ផវងនន          
សី្តុណ្ហ ភាព និង ំនាអំាកាស្ធាតុផដរ។  ការ
ផ្លល ស់្រតូ រផររដនេះ អាច្ជាធ្មមជាតិ ដោយស្ថរផត
ការផ្លល ស់្រតូ រស្កមមភាពររស់្ប្ពេះអាទិតយ ឬការែៃុ េះ
ភនដំភលើងធ្ំៗ ។ ែៃុយដៅវញិ ចរ់តាងំពីទស្វតសរ ៍្ ន ំ
១៨០០មក ស្កមមភាពររស់្មនុស្ស គឺជាកតាត
ជរុំញដ៏ស្ខំ្ន់ននការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ ផដ 
ភាគដប្ច្ើនដោយស្ថរផតការដុតឥនធនៈហវូ សីុ្  ដូច្
ជា ធ្យូងថ្ម ដប្រងឥនធនៈ និងឧស្ម័ន ជាដដើម។ 
 

៣- បាតុភូតផែលនីញ ូ  (El Niño) 
ផអ្ នីញ៉ាូ  គឺជាបាតុភូតននច្រនតទឹកដតៅ  

ផដ ដកើតដ ើងជាខួ្រ ដៅតាមរដណាៅ យដឆនរខ្ង
 ិច្ននទវីរអាដម៉ារកិ ផរ៉ាកខ្ងតបូងជាដរៀងរា ់រី
ដៅប្បា ំ្ ន ំ4។ វាគឺជាបាតុភូតធ្មមជាតិ ននច្រនតទឹក
ដតត  ផដ បានដកើតមានដ ើងជាខួ្រដៅតរំន់ម 
ស្មុប្ទបា៉ា សីុ្ហវិក ជាពិដស្ស្ដៅតាមរដណាត យ
ដឆនរខ្ង ិច្ ននទវីរអាដម៉ារកិផរ៉ាកខ្ងតបូង។ ខ្យ ់
ដតត ដៅដអ្កាវ ទ័រ ដ ើម ស្មុប្ទបា៉ា សីុ្ហវិក រក់ពី
ដកើតដៅ ិច្ដហើយបាននាខំ្យ ់ដតត ទាងំដនាេះ ដៅ
ផរ៉ាកខ្ង ិច្ ដោ គឺរក់ស្ដំៅដៅតរំន់អាសីុ្។ 

បាតុភូតផអ្ នីញ៉ាូ ដនេះ គឺមិនប្តូវបានពាករណ៍្
ប្បាកដថា វាដ ច្ដ ើងដៅដព ណា ដមា៉ា ងណា 
និងកនុងកប្មិតខ្ល ងំរ៉ាុណាណ ដនាេះដទ រ៉ាុផនតអ្វីផដ ដគ

4 គណ្ៈកមាម ការរដច្ចកស្ពៃភូមវិទិា ននប្កុមប្រកឹា
ជាតភិាស្ថផខ្មរៈ ស្ដប្មច្នថ្ាទី ២៨ តុលា ន្ ២ំ០១៩ 
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ធាល រ់បានដឹងកនលងមក គឺខ្យ ់ដតត  (រក់ច្រនតទឹក
ដតត ) ននបាតុភូតផអ្ នីញ៉ាូ  បានរងេឱ្យមានដប្ោេះ
មហនតរាយធ្មមជាតិ  និងែ វបិាកអាកាស្ធាតុ
ខ្ល ងំ ដោ គបឺានរដងេើនកដតត ននភពផែនដី និងដធ្វើ
ឱ្យមានការផប្ររួ អាកាស្ធាតុខ្ល ងំ ដៅតាម
តរំន់ជាដប្ច្ើន ដូច្ជា តរំន់ប្តូពិកអាសីុ្អាដគនយ៍ 
ឥណាា  អាស្រហវិក និងភាពរាងំស្ាួតហួស្ដហតុដៅ       
អូ្ស្រស្ថត  ី ជាដដើម។ 

តាមការស្ននិោា ន ររស់្អ្ងគការឧតុនិយម
ពិភពដលាក ផដ រងេរ់ដោយភាពប្បាកដប្រជា
ដស្ៃើរ១០០% (កប្មិតប្រូបារ  ីីដត៩៨%) រង្ហហ ញ
ថា យ៉ា ងដ ច្ណាស់្ក៏មានមួយ ន្  ំកនុ ងរយៈ
ដព ដព ប្បា ំ្ ន ខំ្ងមុខ្ នឹងមានអាកាស្ធាតុ
ដតត ខ្ល ងំរែុំតផដ ដគមិនធាល រ់ជួរប្រទេះពីមុន។ 
មានន័យថា កនុ ងច្ំដណាមប្បា ំ្ ន ខំ្ងមុខ្ មាន
យ៉ា ងដ ច្ណាស់្ក៏មួយ ន្ ផំដរ ផដ សី្តុណ្ហ
ភាពមធ្យមប្រច ំ្ ន នំននែៃផែនដី នឹងដ ើងដ ើស្ 
១.៥ អ្ងាដស្ ដរើដប្រៀរនឹងកប្មិតសី្តុណ្ហ ភាព
មុនស្ម័យរដិវតតន៍ឧស្ាហកមម។ ទាងំដនេះ មិន
ផមនមានន័យថា ផែនដីដ ើងកដតត ដ ើស្ពីកមមវតាុ
ផដ បានកណំ្ត់ កនុងកិច្ចប្ពមដប្ពៀងអាកាស្ធាតុ
ទីប្កុងបា៉ា រសី្ ន្ ២ំ០១៥ដ ើយ5 រ៉ាុផនតទិននន័យដនេះ 
                                                            
5 ដៅនថ្ាទី១២ ផខ្ធ្នូ  ន្ ២ំ០១៥ រោា ភបិា ននប្រដទស្ 
ច្នូំន១៩៥ បានយ ់ប្ពមអ្នុម័តកចិ្ចប្ពមដប្ពៀងទី
ប្កុងបា៉ា រសី្ ស្តីពីការរកាការដ ើងកដតៅ ផែនដ ី ដប្កាម 
២°C។ កចិ្ចប្ពមដប្ពៀងដនេះ គរឺនតពីអ្នុស្ញ្ហា រួម ផដ 
បានចរ់ដែតើមតាងំពី ន្ ១ំ៩៩៤ មកដមលេះ។ វាគជឺា ទធ
ែ ននការច្រចអ្នតរជាត ិរយៈដព ជាងពីរទស្វតសរ ៍

គឺជាស្ថរោស់្ដតឿនស្ក ថា ពិភពដលាក មាន
សី្តុណ្ហ ភាពហួស្កប្មិតកណំ្ត់ (១.៥អ្ងា) មតង
មាេ  ញឹកញារ់។  

បាតុភូតិធ្មមជាតិ ផអ្ នីញ៉ាូ  រូកែសជំាមួយ
ឧស្ម័នែៃេះកចចក់ ផដ ដកើតដច្ញមកពីស្កមមភាព
ររស់្មនុស្ស នឹងរុញប្ចនសី្តុណ្ហ ភាព ដៅដ ើ
ផែនដីដតៅ ខ្ល ងំដ ើងៗ កនុងកប្មិតមួយខ្ពស់្មិនធាល រ់
មាន។ ប្រដទស្អូ្ស្រស្ថត  ីបានប្រកាស្ទុកមុនរួច្
ដហើយថា បាតុភូតផអ្ នីញ៉ាូ នឹងរណាត  ឱ្យនថ្ា
កាន់ផតដតត  និងស្ាួ តខ្ល ងំ ផដ អាច្រងេដប្ោេះ
មហនតរាយរណាត  ឱ្យមានដភលើ ង ដឆេះន ប្ព។ 
ច្ផំណ្កជរ៉ាុនវញិ អ្េះអាងថា បាតុភូតផអ្ នីញ៉ាូ  
បានដធ្វើឱ្យរដូវផ្លេ រកីដៅកនុ ងប្រដទស្ជរ៉ាុន មាន    
សី្តុណ្ហ ភាពដតត ខ្ល ងំខុ្ស្ពីប្រប្កតី។ ច្ដំោេះអឺ្រ ៉ាុរ
វញិ គឺ ក់ពុំសូ្វទទួ ែ វបិាក ពីបាតុភូត           
ផអ្ នីញ៉ាូ ដោយផ្លៃ  ់ដនាេះដទ ដប្ោេះទវីរដនេះ
ទទួ ឥទធិព អាកាស្ធាតុ ពីម ស្មុប្ទអាតលង់
ទិកដប្ច្ើនជាង។ ដទាេះជាយ៉ា ងដនេះកតី ែ រ៉ាេះោ ់
ក៏ដប្ច្ើនស្ដមប ើមផដរ ដប្ោេះម ស្មុប្ទបា៉ា សីុ្ហវិក 
គឺមានទំ ហំធ្ំ ដហើ យលាតស្នធឹ ង វឹ ង ដ វើ យ
ប្រមាណ្មួយភាគរីននផែនដី។ មានន័យថា ឱ្យផត
មានការផប្រប្រួ សី្តុណ្ហ ភាព ដៅម ស្មុប្ទ 

ផដ ប្កុមប្រកឹាវទិាស្ថស្រស្តអ្នតរជាត ិនិងអ្ងគភាពមុន
ររស់្ខ្លួនបានដដើរតួនាទី ជាអ្នកស្ប្មរស្ប្មួ នន
ស្ហគមន៍វទិាស្ថស្រស្ត ដដើមបរីញ្ហា ក់ពីស្ថរៈស្ខំ្ន់នន
ការស្ដប្មច្ច្តិត ផែអកដ ើភស្តុតាងដៅកនុងដដំណ្ើ រការ 
នដយបាយ។ 
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បា៉ា សីុ្ហវិក សី្តុណ្ហ ភាពពិភពដលាកនឹងប្តូវផប្រ
ប្រួ ភាល ម។ អ្វី ផដ គួរឱ្យប្ពួយបារមភជាងដនេះ
ដទៀត គឺដៅដព សី្តុណ្ហ ភាពពិភពដលាកបាន
ដកើនដ ើងដោយស្ថរបាតុភូតផអ្ នីញ៉ាូ ដនេះ
ដហើយ គឺវាពិបាកនឹងចុ្េះមកប្តជាក់ដ ់កប្មិត
ដដើមវញិណាស់្។ បាតុភូតផអ្ នីញ៉ាូ  ផតងផតដធ្វើឱ្យ
សី្តុណ្ហ ភាពមធ្យមពិភពដលាក មានការដកើន
ដ ើងដៅ ន្ រំនាៃ រ់។  

មា៉ាងដទៀត ដៅតរំន់ផដ ទទួ ឥទធិព 
ផអ្ នីញ៉ាូ  នឹងផ្លល ស់្ដៅជាឥទធិព ឡានីញា៉ា  (La 

Niña) វញិយ៉ា ងដ ឿន ជាពិដស្ស្តំរន់ប្តូពិក។  
ឡានីញា៉ា  គឺជាបាតុភូតននការចុ្េះប្តជាក់ររស់្នែៃ
ស្មុប្ទខ្ងដ ើ ផដ ដកើតដៅតាមរដណាត យដឆនរ
ម ស្មុប្ទបា៉ា សីុ្ហវិ កននតំរន់ប្តូពិក ននទវីរ
អាដម៉ា រ ិកខ្ងត បូង ដ រ ៀងរា ់រី ដៅប្បា ំ ន្ ំ6។            
ឡានីញា៉ា  គឺបាតុភូតននការចុ្េះប្តជាក់ ផដ អាច្
រ៉ាេះោ ់ដ ់សី្តុណ្ហ ភាពមធ្យមប្រច ំ្ ន  ំដៅ
តរំន់ជាដប្ច្ើនជុវំញិពិភពដលាក។ 

 

រូរភាពទី២៖ ឥទធិព បាតុភូតផអ្ នីញ៉ាូ និងឡានីញា៉ា

 

ប្ រ ភ ព ៈ  National Oceanic and Atmospheric 

Administration (NOAA) 

                                                            

6 គណ្ៈកមាម ការរដច្ចកស្ពៃភូមវិទិា ននប្កុមប្រកឹា
ជាតភិាស្ថផខ្មរៈ ស្ដប្មច្នថ្ាទី ២៨ តុលា ន្ ២ំ០១៩ 

៤- កត្តត ឡែេងៗហនការឡ ើងកឡដៅ ផែនដ ី

ការដកើនដ ើងននកដតៅ ផែនដី គឺមានមូ 
ដហតុដប្ច្ើនយ៉ា ងជាធាតុែស ំដោ គឺដប្តអ្ំពី
ដំដណ្ើ រធ្មមជាតិតាមគនលងផែនដី គឺមានធាតុែស ំ
ដែសងៗដទៀត បានរួមច្ផំណ្ក ដូច្ជា៖ 

- ឥនធនៈហវូ សីុ្ ៖  ការដប្រើប្បាស់្ដ៏ធ្នំន
ឥនធនៈហវូ សីុ្  គឺជាប្រភពដរូំងននការដ ើងកដតៅ
ផែនដី ដោយស្ថរការដុតធ្យូងថ្ម ដប្រង និងឧស្ម័ន
រដងេើតឱ្យមានការូនឌីអុ្កសីុ្ត ផដ ជាឧស្ម័នែៃេះ
កចចក់ដ៏ស្ខំ្ន់រែុំតដៅកនុងររយិកាស្។ 

- ការបាត់រង់នប្ពដឈើ៖ ការដធ្វើអាជីវកមម
នប្ពដឈើ គឺបានរួមច្ផំណ្កកនុងការដធ្វើឱ្យមានការ
ផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ។ ដដើមដឈើជួយប្គរ់ប្គង
អាកាស្ធាតុ ដោយប្សូ្រយកឧស្ម័នការូនិកពី     
ររយិកាស្។ ដៅដព ផដ នប្ពដឈើបាត់រង់    
ឥទធិព វជិាមានដនេះ ក៏ប្តូវបាត់រង់ផដរ។ 

- កសិ្កមមអ្តិែ ៖  មូ ដហតុមួយដទៀត
ននការដ ើងកដតៅ ផែនដី គឺការដធ្វើកសិ្កមមផដ 
មានដោ ដៅទិននែ ខ្ពស់្(ផររប្រព វរបកមម )
។កសិ្កមមផររដនេះ បានដប្រើប្បាស់្នូវស្ថរធាតុជា
ដប្ច្ើន ដដើមបរីដងេើន ការោរ គុណ្ភាពដីស្ប្មារ់
ដណំា ំនិងរុកខជាតិ ដហើយបានដធ្វើឱ្យមានរំភាយ
ឧស្ម័នែៃេះកចច ក់ដប្ច្ើន។ ស្កមមភាពកសិ្កមម និង
ែ ិតកមមរសុ្ស្តវ បានរដចចញររមិាណ្ដ៏ដប្ច្ើន
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ដៅកនុងររយិកាស្ ផដ ជាកតាត រងេឱ្យមានជាតិ
ពុ ដប្ច្ើនដៅកនុងររយិកាស្។   

- ការដច កាកស្ំណ្ ់៖ វធិ្ីស្ថស្រស្ត
ប្គរ់ប្គងកាកស្ំណ្ ់ ដូច្ជាកផនលងចក់ស្ំរាម 
និងការដុតរផំ្លល ញ និងឧស្ម័នពុ  រួមទាងំឧស្ម័ន
ដមតាន ផដ ប្តូវបានរដចចញដៅកនុងររយិកាស្ 
ដី និងែលូ វទឹក សុ្ទធផតបានរួមច្ំផណ្កដ ់ការ
រដងេើនឥទធិព ឧស្ម័នែៃេះកចចក់។  
 

៥- ែលែ ះពាលហ់នការឡ ើងកឡដៅ ផែនដី 
ការដកើនដ ើងននកដតៅ ផែនដី គឺរណាត  

ឱ្យមានការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ ផដ រងេការ
គរំាមកផំហងយ៉ា ងធ្ាន់ធ្ារ ដ ់អាយុជីវតិដៅដ ើ
ផែនដី កនុងទប្មង់ជាដប្ច្ើន ដូច្ជារកីរា ោ នន
ទឹកជនំន់ ខ្យ ់ពយុេះ និងអាកាស្ធាតុដតៅ ខ្ល ងំ ជា
ដដើម។ ជាងដនេះដៅដទៀត ការដកើនកដតៅ ផែនដី 
បានដធ្វើឱ្យប្រជាជនមួយច្ំនួន ដៅកនុ ងប្រដទស្
នានា ទូទាងំស្ថក ដលាក ជួររញ្ហហ  បំាកយ៉ា ង
ខ្ល ងំ ជាពិដស្ស្ កងវេះទឹកស្ប្មារ់រងេរដងេើនែ  
ដោ គឺស្ប្មារ់ែគត់ែគង់វស័ិ្យកសិ្កមម។ ប្រការ
ដនេះបានជរុំញឱ្យតនមលដស្បៀងអា រ ដៅប្រដទស្
ជាដប្ច្ើនដ ើងនថ្លកាន់ផតខ្ល ងំ ជាដហតុដធ្វើឱ្យប្រជា
ជនមូ ោា ន ប្រឈមនឹងការ បំាកកនុងការច្ិចចឹ ម
ជីវតិ។ ការដកើនដ ើងកដតៅ ផែនដី បានដធ្វើឱ្យស្ថា ន
ភាព  ររសិ្ថា ន កាន់ផតអាប្កក់ជាងមុន ដហើយ
ឱ្កាស្ការង្ហរ ក៏មិនជារ់លារ់ ដោយស្ថរកដតៅ
ដកើនដ ើងខ្ពស់្ដៅកនុងប្រដទស្។  ស្ថា នភាពការង្ហរ 
កាន់ផត ំបាកខ្ល ងំ ជាពិដស្ស្ ោក់ព័នធនឹងការ

ថ្យចុ្េះននទិននែ កសិ្កមម។ ការដកើនដ ើងនន     
សី្តុណ្ហ ភាព និងការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ រខំ្ន
ដ ់ប្រព័នធដអ្កូ ូសីុ្ដោយបានផកផប្រ កខខ្ណ្ា  
និងវដតននការរនតពូជររស់្រុកខជាតិ រួមទាងំការ
ផ្លល ស់្រតូ រទមាល រ់រស់្ដៅ និងវដតននការដធ្វើច្ំណាក
ប្សុ្កររស់្ស្តវ។  

រឹងទឹកកក និងផែនទឹកកកដៅតរំន់រ៉ាូ  
កពុំងរលាយយ៉ា ងដប្ច្ើន ដហើយរដងេើនកមពស់្ទឹក
ស្មុប្ទកនុ ងកប្មិតមួយ ផដ មិនធាល រ់មានពីមុន 
ដោយស្ថរកំដណ្ើ នកដតៅ ផែនដី។ ររមិាណ្ដ៏
ដប្ច្ើនននឧស្ម័នការូនិក ផដ ចរ់យកដោយម 
ស្មុប្ទ បានដធ្វើឱ្យស្មុប្ទមានជាតិអាសីុ្តខ្ពស់្ 
អាច្នាដំៅដ ់ការផប្រប្រួ ននពពួកផ្លេ ថ្ម មចា  
និងស្តវស្ំរកស្មុប្ទដែសង  ៗ(ដ ៀស្ ប្គ ំខ្យង ដចច ) 
ជាដដើម។  ជាងដនេះដទៀត ការដកើនកដតៅ ផែនដី បាន
អ្ប្ងួនតុ យភាពស្ងគម សុ្ខ្ភាព និងភូមិស្ថស្រស្ត
នដយបាយរួច្ដៅដហើយ ដៅកនុងផែនកជាដប្ច្ើននន
ពិភពដលាក។ កងវេះខ្តធ្នធាន ដូច្ជាអា រ 
និងថាមព  តាមរយៈការដកើនដ ើងកដតៅ ផែនដី 
ក៏ អាច្រងេឱ្យមានជដមាល េះផដរ។ ការដកើនដ ើងនន
កប្មិតទឹកស្មុប្ទ និងទឹកជនំន់កពុំងរងេឱ្យមាន
ការដធ្វើច្ណំាកប្សុ្ក ររស់្ប្រជាព រដាដៅតាមរដា
មួយច្នួំន ដហើយច្នួំនជនដភៀស្ខ្លួនខ្ងអាកាស្
ធាតុ ក៏មានកដំណ្ើ នកាន់ផតដប្ច្ើនផដរ។  

ប្ពេះរាជាណាច្ប្កកមពុជា ក៏បានទទួ រង
ឥទធិព ននការដកើនកដតៅ ផែនដី និងការផប្រប្រួ 
អាកាស្ធាតុ ដូច្ប្រដទស្មួយច្ំនួនផដរ ដោយ
បានរងេឱ្យតំរន់មួយច្ំនួនដតៅ ហួតផហង រហូត



10 

 

ដ ់ខ្វេះទឹកដធ្វើផប្ស្។ ជាក់ផស្ៅង ដៅកនុងរដូវប្បាងំ
ន្ ២ំ០២៤ដនេះ កមពុជាទទួ រងសី្តុណ្ហ ភាពដតៅ  
ដហើយទទួ បានររមិាណ្ទឹកដភលៀង តិច្ជាង ន្ ំ
២០២៣កនលងដៅ ដោយស្ថរផតបាតុភូតស្ក  
ផអ្ នីញ៉ាូ ។ ទឹកទដនលមានកប្មិតទារ មិនអាច្ហូរ
ចូ្ ស្ពវ ប្គរ់អាង រឹងរួ និងផប្ពកធ្មមជាតិមួយ
ច្នួំន ផដ ដៅអ្មស្ងខ្ងទដនលដមគងគដ ើ ទដនល
ដមគងគដប្កាម ទដនលបាស្ថក់ និងទដនលស្ថរ បាន
ដប្ច្ើនដទ។  កខខ្ណ្ា ននអាកាស្ធាតុផររដនេះ នឹង
ដធ្វើ ឱ្ យ ទឹកផដ មាន ដៅកនុ ងអាងននែលូ វ ទឹ ក
ទាងំឡាយ ្រ់រងីហួត ឬរងីស្ាួត បានយ៉ា ង្រ់  
រហ័ស្។ សី្តុណ្ហ ភាពកាន់ផតដ ើងខ្ពស់្ កងវេះទឹក
ដភលៀង និងកប្មិតជាតិនប្រកាន់ផតដកើនដ ើង ជា
ពិដស្ស្តំរន់ដីស្ណ្ៅ ទដនល ផប្ពក ស្ៃឹង ជារ់នឹង
ដឆនរស្មុប្ទ បានរងេរញ្ហហ ប្រឈមជាដប្ច្ើន តាមរយៈ 
 ទធភាពដប្ស្ថច្ប្ស្ពដណំាមំានតិច្តួច្ រួមទាងំ
ភាពស្ាួតហួតផហងនននែៃដី ស្ប្មារ់វស័ិ្យកសិ្កមម
ែងផដរ។  

តាមការពាករណ៍្ ររស់្ប្កសួ្ងធ្នធាន
ទឹក និងឧតុនិយម ននប្ពេះរាជណាច្ប្កកមពុជា បាន
រង្ហហ ញថា ច្ដនាល េះពីផខ្ដមស្ថ ដ ់ ផខ្ឧស្ភា ន្ ំ
២០២៤ដនេះ កដតៅ បានដកើនដ ើងខ្ល ងំ ជាមួយនឹង
សី្តុណ្ហ ភាព៣៨អ្ងាដស្ជាមធ្យម រ៉ាុផនតតរំន់ខ្លេះ
អាច្ដកើនដ ើងដ ់៤៣អ្ងាដស្។ កនុងដព ផដ 
មានកដតៅ ដកើនដ ើង ររមិាណ្ទឹកដភលៀងកក់ផខ្ ក៏
ធាល ក់កនុងច្នួំនតិច្តួច្ជាង ន្ កំនលងដៅផដរ ដហើយ
បាតុភូតែគររនៃេះ និងខ្យ ់កស្រនាត ក់ ក៏អាច្ដកើតមាន
ដប្ច្ើនកផនលងែងផដរ។ កដតៅ  ផដ បានដកើនដ ើង 

នឹងអូ្ស្រនាល យកនុ ងរដូវប្បាងំ គឺរណាៅ  មកពី
បាតុភូតស្ក  ផអ្ នីញ៉ាូ  និងបាតុភូតស្ក   
ឡានីញា៉ា  (ផអ្នសូ្)។ 

 

ឡសចកតីសននិដ្ឋា ន 

ការដ ើងកដតៅ ផែនដី គឺជាការដកើនដ ើង
កដតៅ រយៈដព ផវងននសី្តុណ្ហ ភាពទាងំមូ ររស់្
ភពផែនដី។ ដទាេះរីជានិនាន ការននការដ ើងកដតៅ
ដនេះ បានរនតជាយូរយរណាស់្មកដហើយក៏ដោយ 
រ៉ាុផនតដ បឿនររស់្វាបានដកើនដ ើងយ៉ា ងខ្ល ងំ កនុង    
រយៈដព  ប្រមាណ្ជាងមួយស្តវតសរចុ៍្ងដប្កាយ
ដនេះ ដោយស្ថរផតការដឆេះឥនធនៈហវូ សីុ្  នន
កដំណ្ើ នស្កមមភាពដែសងៗររស់្មនុស្ស។ ផែនដី
កពុំងផតដកើនកដតត ដៅកនុងដ បឿនមួយ គួរឱ្យប្ពួយ
បារមមណ៍្ ជាពិដស្ស្គឺការដកើនដ ើងននឧស្ម័នែៃេះ
កចច ក់ រងេដ ើងដោយស្កមមភាពររស់្មនុស្ស 
ផដ នាឱំ្យដកើតមានវរិតតិសុ្ខ្ភាព ដអ្កូ ូសីុ្ និង
មនុស្សធ្ម៌ ជាដដើម។  ការដ ើងកដតត ននភពផែនដី 
អាច្រងេនូវែ វបិាកធ្ាន់ធ្ារ ទាងំច្ដំោេះររសិ្ថា ន 
សុ្ខ្ភាព និងដស្ដាកិច្ចររស់្ពិភពដលាក។ ដៅ
ដព ផដ សី្តុណ្ហ ភាពដកើនដ ើង ប្រដទស្ផដ 
មានសី្តុណ្ហ ភាពដតត ប្ស្ថរ់ នឹងកាន់ផតដតត ខ្ល ងំ
ផថ្មដទៀត។ ច្ផំណ្កកផនលងខ្លេះដទៀត ផដ ធាល រ់ផត
មានសី្តុណ្ហ ភាពប្តជាក់ ដហើយមានធាល ក់ប្ពិ  ក៏
ផ ងធាល ក់ ប្ពិ  ឬធាល ក់តិច្តួច្។ ការបាត់រង់
 នឹំងប្រព័នធដអ្កូ ូសីុ្ ដោយតរំន់ខ្លេះោម នដភលៀង
ដស្ថេះ រហូតរងេដៅជាដប្ោេះរាងំស្ាួត។ ច្ំផណ្ក
កផនលងខ្លេះដទៀត មានដភលៀងខ្ល ងំហួស្ដហតុ រងេដៅ
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ជាទឹកជនំន់ ជន់ ិច្ខូ្ច្ដណំា ំនិងែៃេះស្ផមបង ជា
ដដើម។  

ស្រុរជារួម តាមស្មមតិកមមនានាននការរក
ដ ើញររស់្ប្កុមអ្នកវទិាស្ថស្រស្ត បានគូស្រញ្ហា ក់
យ៉ា ងច្ាស់្ថា ការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុនិងការ
ដកើនដ ើងននកដតៅ ផែនដី ជាងមួយស្តវតសរចុ៍្ង
ដប្កាយដនេះ គឺរណាត  មកពីឥរយិរថ្ និងទដងវើ
ររស់្មនុស្សច្ដំោេះធ្មមជាតទិាងំប្សុ្ង។ ែ វបិាក
ធ្ំៗ ផដ បានរងេដ ើងពីការផប្រប្រួ អាកាស្
ធាតុដនេះ គឺមានស្ភាពធ្ាន់ធ្ារដ ើងៗ ដហើយអ្នក
ផដ រងដប្ោេះខ្ល ងំជាងដគ គឺប្រជាជនដៅតាម         
រណាត ប្រដទស្ប្កីប្ក ដប្ោេះថា ប្រដទស្ទាងំអ្ស់្
ដនាេះ មិនមានទុនរប្មុង និងរដច្ចកវទិាខ្ពស់្ៗ ដូច្
ជាប្រដទស្អ្នកមាន ដដើមបយីកមកទរ់ទ ់នឹងែ 
វបិាកអ្ស់្ទាងំដនេះដទ។  

អ្វីផដ មនុស្ស គួររនតចូ្ រួមដោេះប្ស្ថយ
វរិតតិ ផដ រណាត  មកពីការផប្រប្រួ អាកាស្
ធាតុ ដដើមបអីាច្ែត ់ជាអ្តាប្រដយជន៍ដស្ដាកិច្ច 
និងដធ្វើឱ្យជីវតិប្រដស្ើរដ ើង គឺការកាត់រនាយការ
រភំាយឧស្ម័ន ការស្ប្មរខ្លួនដៅនឹងែ រ៉ាេះោ ់
អាកាស្ធាតុ និងការផកតប្មូវផដ មានហិរចារប
ទាន។ ការរតូ រប្រព័នធថាមព ពីឥនធនៈហវូ សីុ្ ដៅ
ជាថាមព កដកើតដ ើងវញិ ដូច្ជាពនលឺប្ពេះអាទិតយ 
ឬខ្យ ់ អាច្នឹងកាត់រនាយការរភំាយឧស្ម័នផដ 

ជរុំញឱ្យមានការផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ។  វធិ្ីកាត់
រនាយការដ ើងកដំៅផែនដី មានដដំណាេះប្ស្ថយ
ដប្ច្ើន ផដ គួរពិចរណា និងអ្នុវតៅនជ៍ាដប្ច្ើន ដូច្
ជា៖  

- ការែ ិតថាមព ស្ថអ ត គឺកតាត ចបំាច្់ 
កនុងការជួយដ ់ដដំណ្ើ រការ កាត់រនាយកដំណ្ើ ន
កដតៅ ផែនដី។  

- ការដ ើកកមពស់្ ដ ់ដំដណ្ើ រការដឹក
ជចាូ នស្ថធារណ្ៈ ដប្ោេះវាពិតជាអាច្ជួយកាត់
រនាយការរភំាយឧស្ម័នការូនិក កនុងររយិកាស្ 
ដោ គឺអាច្ប្រយុទធប្រ្ងំនឹងការដ ើងកដតៅ
ផែនដី។ 

- ការដ ើកទឹកច្ិតតឱ្យមានការដប្រើប្បាស់្
ធ្នធានធ្មមជាតិឱ្យកាន់ផតប្រដស្ើរដ ើង ដូច្ជា 
ការរចឈរ់ការការ់រំផ្លល ញនប្ពដឈើ ការដធ្វើឱ្យ
កសិ្កមមកាន់ផតនរតង និងមានប្រសិ្ទធភាព។ 

- ការប្រកាន់យកទមាល រ់ ននការដប្រើប្បាស់្
ប្រករដោយទំនួ ខុ្ស្ប្តូវ គឺមានស្ថរៈស្ំខ្ន់ 
ណាស់្ មិនថាទាក់ទងដៅនឹងែ ិតែ អ្វីដនាេះ
ដទ ដោ គឺ ចុ្ងដប្កាយដៅផតអាច្ផកនច្នដ ើងវញិ
បាន និងជាភាពចបំាច្់រែុំត ស្ប្មារ់ដោេះប្ស្ថយ
រញ្ហហ កាកស្ណំ្ ់ែងផដរ។  
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គន្ថនិ្ទ្ទេស 
- ប្កសួ្ងររសិ្ថា នៈ ស្ទាៃ នុប្កមផប្រប្រួ អាកាស្ធាតុ ន្ ២ំ០២០ 
- ប្កុមប្រឹកាជាតិភាស្ថផខ្មរៈ ស្ទាៃ នុប្កមរដច្ចកស្ពៃភូមិវទិា និងប្រវតតិវទិា ន្ ២ំ០១៨  
- កិច្ចប្ពមដប្ពៀងទីប្កុងបា៉ា រសី្ ស្តីពី ការរកាការដ ើងកដតៅ ផែនដីដប្កាម ២អ្ងាដស្ អ្នុម័ត ដៅ
នថ្ាទី១២ ផខ្ធ្នូ  ន្ ២ំ០១៥  

- ប្កសួ្ងអ្រ់រ ំយុវជន និងកីឡាៈ ផែនដី និងររសិ្ថា នវទិា ថាន ក់ទី១២ ន្ ២ំ០១១ 
- ប្កសួ្ងអ្រ់រ ំយុវជន និងកីឡាៈ ផែនដី និងររសិ្ថា នវទិា ថាន ក់ទី១០ ន្ ២ំ០១០ 
- https://education.nationalgeographic.org/resource/global-warming  
- https://www.britannica.com/science/global-warming  
- https://www.merriam-webster.com/dictionary/global%20warming  
- https://www.nrdc.org/stories/global-warming-101#warming  
- https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change  
- https://www.usgs.gov/faqs/what-difference-between-global-warming-and-climate-change  
- https://www.worldometers.info/co2-emissions/co2-emissions-by-country  
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